UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD
ESCOLAR EN SU IMPLEMENTACION”. CASOS: CENTRO
ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos,
2014).

PRESENTADO POR:

NOMBRES: CARNET
GONZALEZ CATIVO, ROSAAMELIA GM-03051
RIOS LOVOS, EMMA BEATRIZ RL-08014

INFORME FINAL DE INVESTIGACION ELABORADO POR ESTUDIANTES
EGRESADAS PARA OPTAR AL TITULO DE LICENCIADAS EN TRABAJO
SOCIAL

MAESTRA: SANDRA BENAVIDES DE SERRANO
DOCENTE ASESORA

MAESTRA MARIA DEL CARMEN ESCOBAR CORNEJO
COORDINADORA GENERAL DE PROCESOS DE GRADUACION

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DEL 2014
CIUDAD UNIVERSITARIA, SAN SALVADOR, EL SALVADOR



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). i

AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Ingeniero Mario Roberto Nieto Lovo
RECTOR

Master Ana Maria Glower d@ Alvarado
VICERECTORA ACADEMICA

Maestro Oscar Noé Navarrete
VICE RECTOR ADMINISTRATIVO

Licenciado Francisco Cruz Letona
FISCAL GENERAL

Doctora Ana Leticia Zavaleta de Amaya
SECRETARIA GENERAL

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Licenciado José Raymundo Calderén Moran
DECANO

Maestra Norma Cecilia Blandén de Castro
VICEDECANA

Maestro Alfonso Mejia Rosales
SECRETARIO

SECRETARIO AUTORIDADES DE LA ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Master Rene Antonio Martinez Pineda
DIRECTOR

Maestra Maria del Carmen Escobar Cornejo ]
COORDINADORA GENERAL DE PROCESOS DE GRADUACION

Maestra Sandra Romero de Serrano
DOCENTE DIRECTORA

TRIBUNAL CALIFICADOR
1° Miembro: Msc. Sandra Benavides de Serrano
2° Miembro: Msc. Rene Antonio Martinez Pérez
3° Miembro: Licda. Maira Avelar de Jiménez



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar

Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014).

INDICE GENERAL
AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR ..........
AGRADECIMIENTOS ...
PRESENTACION ..ottt
INTRODUCCION .......coouiiiieiieeeeeeeteeee e
SIGLAS UTILIZADAS EN EL DOCUMENTO.......cccocciiiiiiiiiiine
PRIMERA PARTE

INFORME FINAL DE INVESTIGACION OBSTACULOS DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR

EN SU IMPLEMENTACION”. CASOS: CENTRO ESCOLAR
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos, 2014)..........

CAPITULOS

1. CONTEXTUALIZACION, PLANTEAMIENTOS TEORICOS
SOBRE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR E
INSTITUCIONES ENCARGADAS DE OPERATIVIZARLO..

1.1 SITUACION ALIMENTARIAY NUTRICIONAL EN
EL SALVADOR.......iiiiiieiiiie e
1.2 PLANTEAMIENTOS TEORICOS DE LOS
PROGRAMAS DE ALIMENTACION ESCOLAR

Y SU IMPACTO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

1.3 INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN LA
OPERATIVIZACION DEL PASE ......cccoovoveveevereree.
1.4 SELECCION DE CATEGORIAS-CONCEPTOS QUE
FUNDAMENTAN LA TEMATICA SOBRE LOS
OBSTACULOS EN LA IMPLEMENTACION
DEL PASE ...

2. VIVENCIAS Y SIGNIFICADOS; CARACTERISTICAS
Y CONDICIONES QUE OBSTACULIZAN LA
EJECUCION DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR ......cccoovevvereriere.

PAGINAS

15

16

17

19

41

47

53



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). iv

2.1 ESCENARIO Y ENTORNO DE LOS
ADOLESCENTES DEL CENTRO
ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DE URUGUAY .... 55

2.2 NARRACIONES DE EXPERIENCIAS
DE CASOS ESTUDIADOS ... 58

2.3 COMPARACION DE SIMILITUDES Y
DIFERENCIAS ENTRE INFORMANTES CLAVES
CON BASE A CATEGORIAS DE LOS
OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION

Y SALUD ESCOLAR ..ottt 95
2.4 COMPARACION DE LA PROBLEMATICAEN

OTRO CENTRO ESCOLAR........coeiiiiiiieniiiiee e 99
2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DEL

OBJETO DE ESTUDIO........cooiiiiiiiiiiiiieceieee e 100

3. HALLAZGOS, METODOLOGIA Y CONSIDERACIONES
DE TRABAJADORES SOCIALES

EN LAINVESTIGACION ......oovivieieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 103
3.1 METODOLOGIAAPLICADA EN LA

PRESENTE INVESTIGACION........cccoovoviiiiiiiieieiennes 104
3.2 HALLAZGOS RELEVANTES DE LA

PRESENTE INVESTIGACION........cccoovoviiiiiiieicieiennes 112
3.3 CONSIDERACIONES DE LOS INVESTIGADORES,

PERSPECTIVA DESDE TRABAJO SOCIAL .......... 118

4. PROPUESTA: FORTALECIMIENTO A LA EJECUQION
ADECUADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION

Y SALUD ESCOLAR ...ttt 122
PRESENTACION ...t 127
4.1 GENERALIDADES DEL PERFIL DE LA PROPUESTA.....
4.2 DESCRIPCION DEL PROYECTO Y COMPONENTES .. 128
4.3 JUSTIFICACION DE LAPROPUESTA ......coooveveeeen. 133
4.4 OBJETIVOS GENERALES

Y ESPECIFICOS ... 134
14.5 GESTION Y ADMINISTRACION DEL PROYECTO....... 135
4.6 PRESUPUESTO PARA EJECUTAR EL PROYECTO..... 136
4.7 EVALUACIONY SEGUIMIENTO ....ccooieieeeeeieeeeeeeeenn. 138

4.8 RECOMENDACIONES.........cooiiiiiiiiieeeeeee i 139



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). %

ANEXOS ... .. 142

1. GUIA DE ENTREVISTAS REALIZADAS A DOCENTES
DEL CENTRO EDUCATIVO REPUBLICA ORIENTAL
DEL URUGUAY ..ot 143

3. GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD REALIZADA
AINFORMANTES CLAVES ... 147

13.  MATRIZ DEL MARCO LOGICO PROYECTO:
“FORTALECIMIENTO A LA EJECUCION
ADECUADA DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION
Y SALUD ESCOLAR EN EL CENTRO
ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY” ......... 168

BIBLIOGRAFIA ... e 170

SEGUNDA PARTE
DOCUMENTOS DE PLANIFICACION
DEL PROCESO DE GRADO 2014 ........oiiiiieeieeeeiiie e 173



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). vi

AGRADECIMIENTOS

“Mi Sefor y Dios, me faltan palabras para contar los muchos planes y maravillas
que has hecho en nuestro favor. Quisiera mencionarlos todos, pero me resulta
imposible.” (Sal.40:5)

Reconozco el cuidado constante y el interés real de Dios para con mi vida,
este pequefio logro sin duda se lo debo a El; A mi mama y a mi papa les
retribuyo con este simple agradecimiento todo ese amor y apoyo incondicional,
a mis hermanas y hermanos, a mi hija y familia en general; a mis
amistades, les agradezco su ayuda y respaldo. Finalmente reafirmo mi
vocaciéon y compromiso social transformandome a mi misma para tener acceso
a transformar el mundo.

Br. Rosa Amelia Gonzalez Cativo.



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). vii

AGRADECIMIENTOS

Agradezco primeramente a Dios, por todas sus bendiciones a lo largo de mi
vida, creo fielmente que ha sido su misericordia la que me ha permitido culminar

este logro tan importante en mi vida.

A mi madre Elvia Gladis Lovos, que ha sido una madre incondicional y me ha
apoyado siempre, le agradezco su paciencia y amor hacia mi, desde pequeia
ha sido mi motivacién y ejemplo de mujer luchadora y con vocacion de servicio
a los demas, te dedico este logro tan valioso para mi vida en agradecimiento
por todo lo maravillosa que has sido conmigo sin tu apoyo nunca lo hubiera

logrado Te Amo mama.

A mi esposo Miguel Angel Herrera e hija Alexandra Nicole Bernal Rios por
que han llenado mi vida de amor y me han brindado su apoyo y comprension en

todo momento, pues es lo que me ha fortalecido para cumplir esta meta.

A mi sobrina Catherine Esmeralda Villeda por su carifio y ayuda siempre que

lo necesite ella ha estado alli para apoyarme, eres muy especial para mi.

A mi compaiiera del Proceso de Grado Rosa Amelia Gonzalez Cativo, por
toda su confianza a lo largo de este gran esfuerzo y a pesar de cualquier

dificultad siempre logramos salir adelante, Muchas Gracias Amiga.

Para finalizar agradezco a las autoridades de la Universidad de El Salvador, a la
Escuela de Ciencias Sociales “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”, en
especial a la Docente Asesora del Proceso de Grado Maestra Sandra Lorena
de Serrano por habernos guiado en todo el proceso del estudio y por su

dedicacion y apertura en todo momento.

Br. Emma Beatriz Rios Lovos.



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). viii

PRESENTACION

La Escuela de CIENCIAS SOCIALES “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”,
tiene como VISION formar integralmente profesionales en diferentes areas y
disciplinas, comprometidos con el desarrollo econémico y social de El Salvador
desde una perspectiva humanistica y cientifica. En su MISION es importante
también la formacion de recurso humano orientado en la investigacion que
aborde con pertinencia historica y teodrica las problematicas sobre la realidad
salvadorefa. En este caso como estudiantes egresados hemos indagado sobre
la tematica: Programa de Alimentaciéon y Salud Escolar en EI Salvador,
cumplimiento con uno de los requisitos para optar al grado de Licenciatura en

Trabajo Social.

Nuestro estudio relacionado con el eje 1: “Transformaciones en la Familia
Salvadorefia: Violencia social y efectos en adolescentes de Centros Educativos
Publicos”, para el desarrollo del seminario de Investigacion de Proceso de
Grado -2014; donde se han abordado las tematicas: Bajo rendimiento vy
abandono escolar; Violencia social e influencia de medios de comunicacion;
Bullying o acoso escolar y limitadas condiciones socioecondémicas e
incorporacion a pandillas; Migracion factor de desintegracion; Ciclo de violencia
en familia y conductas inapropiadas con sustancias adictivas; Violencia
psicoldgica y fisica versus abandono escolar y familiar; Violencia- delincuencia

e inseguridad.

La tematica estudiada en nuestro grupo y las mencionadas anteriormente han
dado resultados significativos que se presentan en este informe con relacién a
los objetivos especificos y con una poblacién que asiste al Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay, con similares procedimientos para interpretar

los datos de la evolucidon que ha tenido el programa de alimentacién, el cual
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inicio en el afo 1984 con el apoyo del Programa Mundial de Alimentos de las
Naciones Unidas (PMA), con objetivos y propdsitos meramente educativos y la
aspiracion a incidir en el aumento en la matricula, la asistencia y disminuir la
desercidn escolar; se ha tenido una evolucion significativa con la aplicacion del
proyecto social educativo “Vamos a la Escuela”, el cual desde el afo 2009,
realiza la ampliacion del programa en el area urbana, incrementando su
cobertura de 4 mil 100 a 4 mil 950 centros educativos y pasando a 875 mil
estudiantes a 1 millén 310 mil desde la parvularia, manteniendo la constante de

mantener la matricula escolar y facilitar el acceso al sistema educativo®.

Este informe Final de Investigacion da cumplimiento al “Reglamento General de
Procesos de Graduaciéon de la Universidad de El Salvador” en sus tres etapas

basicas:

La primera etapa sobre Planificacién se elaboré el Plan de Trabajo para la
investigacion en el Proceso de Grado 2014; Diagnéstico Situacional facilito la
priorizacion y determinacion de problematicas que inciden en adolescentes y el
Protocolo de Investigacion; dentro del cual, en una primera fase, se realizé la
seleccién del tema y tipo de investigacion de tipo cualitativa; en la segunda
fase, se elaboraron los respectivos documentos para la recoleccion y

organizacion de la informacion obtenida.

Los tres documentos antes mencionados se incluyen en la segunda parte de
este informe, y entre los que destaca el Protocolo de Investigacion, el cual da
orientacion de cdmo abordar el proceso, considerando los objetivos con base a
la definicion del problema y sus herramientas tedricas como analiticas, para la
recoleccion de la informacion, referente al objeto de estudio. Todo esto con

base a principios del “Método Inductivo de tipo Cualitativo” desarrollando los

! Documento del Programa de Alimentacion y Salud Escolar 2009-2014, MINED. pag. 3
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planteamientos tedricos establecidos por José Ignacio Ruiz Olabuénaga,
usados para facilitar el procedimiento, analisis y reflexion de la informacion
recolectada, para plantear de forma sistémica las ideas y reconstruir el

problema en sus contextos.

La segunda etapa, la Ejecucion de dicha planificacién consistio principalmente
en el trabajo de campo, desarrollando el uso de técnicas cualitativas para
recopilacion y analisis del contexto de la problematica estudiada, con diez
informantes claves, estudiantes de dos octavos grados del centro escolar y la
comparacion con informantes secundarios, obtenidos de investigacion paralela

desarrollada por otro grupo de investigadores en similar tematica.

El resultado de los datos es la elaboracion de un Informe Final que se titula;
“OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR
EN SU IMPLEMENTACION”. CASOS: CENTRO ESCOLAR REPUBLICA
ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos, 2014), que comprende cuatro Capitulos
en los que se desarrolla todo el proceso investigativo, cuyo objetivo fue conocer
la ejecucion del PASE, sus alcances e impacto en los alumnos del tercer ciclo

del Centro Escolar Republica Oriental de Uruguay.

La tercera etapa, Exposicion y Defensa de los resultados y propuesta
académica como producto de la investigacion fue presentada al Tribunal
Calificador, y también socializado ante docentes e invitados/as. Este Informe
Final fu posible gracias a la colaboracion de instituciones, a los jovenes objeto

de estudio a quienes expresamos agradecimientos.
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INTRODUCCION

El presente documento elaborado por un equipo de dos estudiantes egresadas
de la escuela de CIENCIAS SOCIALES “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”,
en la Facultad de Ciencias y Humanidades; plantea los resultados del estudio
realizado con base a las etapas del proceso de grado como uno de los
requisitos del “Reglamento de la Gestibn Académica Administrativa de la
Universidad de El salvador” para optar al grado de Licenciadas en Trabajo

Social.

El informe se titula: “OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y
SALUD ESCOLAR EN SU IMPLEMENTACION”. CASOS: CENTRO ESCOLAR
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos, 2014), el cual hace
referencia a la ejecucion del PASE sus dificultades, importancia e impactos en

los estudiantes de tercer ciclo de dicho centro educativo.

La finalidad de este informe es presentar un estudio de caracter inductivo de
tipo cualitativo de la situacion actual en la que se ejecuta el Programa de
Alimentacion y Salud Escolar, en un centro de educacién publico. Las
condiciones y contextos en los que se desarrolla, la receptividad de la
comunidad educativa. Las complicaciones, inconvenientes y oposiciones a los

que se enfrenta la ejecucién del programa.

La importancia de la problematica estudiada radica en conocer el proceso de la
ejecucion del PASE, los obstaculos que impiden el 6ptimo funcionamiento de
este y el impacto que ha generado en la dinamica escolar de los/as estudiantes.
Es trascendente indagar tedrica-practica y metodologicamente el

involucramiento de docentes y responsables de familia en las acciones adjuntas
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en la ejecucion del programa, se debe conocer como favorece la interaccion de

los actores de la comunidad educativa y por lo tanto, el fortalecimiento de esta.

Al final del proceso de investigacion se generd insumos para evaluar y superar
los obstaculos de los resultados esperados en la ejecucidon del PASE; analizar
el impacto en los y las jévenes destinatarios del programa y los beneficios que

se han obtenido.

El contenido de este documento comprende los siguientes CAPITULOS;
Numero 1: Contextualizacion, planteamientos tedricos sobre la aplicacion del
programa de alimentacion y salud escolar e instituciones encargadas de
operativizarlo. El apartado esta comprendido en cuatro secciones que describen
en primer lugar las circunstancias de la implementacion del PASE y el impacto
en la poblaciéon estudiantil, posteriormente se establecen diferentes
planteamientos teodricos sobre la importancia de los programas de alimentacion
escolar, nutricion y rendimiento académico, al final se establecen las

respectivas instituciones y categorias para el analisis de la investigacion.

Numero 2: Vivencias y significados; caracteristicas y condiciones que
obstaculizan la ejecucion del programa de alimentacion y salud escolar. El
capitulo esta estructurado por el abordaje de los escenarios que son parte del
entorno y contexto de la investigacion; seguido de las narraciones de los
informantes claves, comparaciones de los casos segun las categorias
seleccionadas durante la recopilacion de la informacién finalizando con el

analisis de la interpretacion del objeto de estudio.

Numero 3: Metodologia, hallazgos y consideraciones segun las investigadoras.
Describe el uso del “método inductivo de tipo cualitativo”, con el cual se
recolecto, interpreté y analizd los datos proporcionados por los informantes

claves mediante diferentes técnicas. Asi mismo se describen los hallazgos
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encontrados en las diferentes areas de investigacion escuela, familia e
instituciones relacionadas y se plantean las consideraciones finales desde la

perspectiva del Trabajo Social.

Numero 4: Propuesta de proyecto denominado: Fortalecimiento a la Ejecucién
Adecuada del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en el Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay. En este ultimo apartado se estructura una
oferta de proyecto con el propésito de aumentar el impacto positivo del PASE y
su adecuada ejecucion, de esta manera disminuir la desercién escolar,

garantizar el acceso y la permanencia y optimizar el rendimiento académico.

Como parte de la metodologia implementada en todo el proceso de
investigacion, se realizé como punto de partida una planificacion la que sirvio de
guia para realizar las actividades y metas propuestas en el tiempo establecido
(Plan de Trabajo, Diagnéstico y Protocolo).Considerando la aplicacién del
meétodo y técnicas cualitativas realizadas durante el trabajo de campo en la que
se implementd técnicas como: entrevista enfocada, entrevista a profundidad, y
observacion no participante, las que permitieron extraer la informacion relevante
y que posteriormente se clasifico de acuerdo a conceptos, categorias e
indicadores sistematizando la informacion brindada por los estudiantes en
cuadros. El analisis se hizo con base a la informaciéon brindada por los
informantes primarios y secundarios, también retomando las experiencias de
profesionales conocedores del area, asi como la teoria de estudios consultados
referente al eje de investigacion. Se concretd con base a los resultados de todo
el proceso, una propuesta para mejorar la ejecucion del PASE en el centro

escolar.
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SIGLAS UTILIZADAS EN EL DOCUMENTO:
C.E.R.O.U: Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay
C.E: Centro Escolar
CONASAN: Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
DAA: Division de Asistencia Alimentaria
DGLA: Direccion General de Logistica Alimentaria
FAO: Programa de la Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
MAG: Ministerio de Agricultura y Ganaderia
MINED: Ministerio de Educacion de El salvador
MINSAL: Ministerio de Salud de El Salvador
NNA: Nifio, Nifia, Adolescente
PAE: Programa de Alimentacion Escolar
PASE: Programa de Alimentacion y Salud Escolar
PMA: Programa Mundial de Alimentos

SIS: Secretaria de Inclusion Social
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PRIMERA PARTE
INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR EN
SU IMPLEMENTACION”. CASOS: CENTRO ESCOLAR REPUBLICA
ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos, 2014).
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Fuente: Fotografia tomada por estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social, patio central Centro Escolar

Republica Oriental del Uruguay, Mejicanos, 2014.

CAPITULO N° 1

CONTEXTUALIZACION, PLANTEAMIENTOS TEORICOS SOBRE LA
APLICACION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR E
INSTITUCIONES ENCARGADAS DE OPERATIVIZARLO

1.1. SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL SALVADOR

1.2. PLANTEAMIENTOS TEORICOS DE LOS PROGRAMAS DE
ALIMENTACION ESCOLAR Y SU IMPACTO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

1.3. INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN LA OPERATIVIZACION DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR

1.4. SELEQCION DE CATEGORiAS-QONCEPTOS QUE FUNDAMENTAN LA
TEMATICA SOBRE LOS OBSTACULOS EN LA IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR
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CAPITULO N° 1

CONTEXTUALIZACION, PLANTEAMIENTOS TEORICOS SOBRE LA
APLICACION DEL PASE E INSTITUCIONES ENCARGADAS DE
OPERATIVIZARLO

Este capitulo esta comprendido en cuatro apartados que describen en primer
lugar las circunstancias de la implementacién del PASE y el impacto en la
poblacién estudiantil, posteriormente se establecen diferentes planteamientos
tedricos sobre la importancia de los programas de alimentacion escolar,
nutricion y rendimiento académico, al final se establecen las respectivas

instituciones y categorias para el analisis de la investigacion.

1.1. SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL SALVADOR

Los alimentos contribuyen a reponer la energia gastada durante el
desarrollo de las jornadas cotidianas, por lo que es indispensable consumir
diariamente toda una variacion de alimentos nutritivos. Una alimentacion
balanceada consiste en consumir lacteos y sus derivados, verduras, frutas,
cereales, harinas y productos carnicos; El organismo requiere de todos estos

elementos para mantenerse sano.

La situacion alimentaria en El Salvador, como en el resto de paises de América
Latina, es carente o deficiente principalmente, en el sector pobre rural y urbano
marginal, los efectos sobre el estado nutricional de la poblacién, impactan
directamente en el bienestar y el desarrollo humano, actuando negativamente
en la capacidad productiva del individuo, en su aprendizaje, en su crecimiento y
desarrollo fisico y mental y por ende, en su rendimiento. Este problema guarda
relacion directa con factores econdmicos, politicos, ambientales y sociales
presentes en el pais, los cuales deben ser afrontados con acciones que
prevengan o reviertan estos efectos y propicien el desarrollo social de todas las

personas.
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La violencia econdmica es una realidad, que se vuelve mas palpable cuando los
ingresos en los hogares son bajos o nulos. Es sabido que muchas familias en
nuestro pais apenas alcanzan a sobrevivir con un délar diario. En este sentido,
la problematica de la pobreza es un fendbmeno muy complejo debido a sus
multiples causas que la originan e innumerables consecuencias y repercusiones
que afectan el desarrollo humano en todas sus dimensiones. Al afirmar que la
pobreza es un limitante al desarrollo humano, es necesario aclarar que es la
seguridad alimentaria nutricional de los seres humanos, lo podemos definir
‘como un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna vy
permanente, de acceso fisico, econdémico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion
bioldgica, lo cual les garantice s un estado de bienestar general que contribuya

al logro de su desarrollo™

. Aportar a la formacion del desarrollo humano pasa
por crear un entorno en el que los sujetos puedan desarrollar plenamente sus
habilidades y vivir en forma productiva y creadora de acuerdo con sus intereses.
El desarrollo humano comprende la capacidad de disfrutar de una vida
prolongada, tener acceso a los recursos necesarios para lograr un nivel de vida

digno.

El problema de la realidad alimentaria y nutricional en nuestro pais, es un tema
muy complejo, ya que la inadecuada alimentacion y nutricion se acentua, como
ya lo mencionamos anteriormente debido a los bajos ingresos en los hogares,

aunado a esto la inflacidon constante de los precios de los alimentos.

Es por esta razén, que diversas organizaciones de talla mundial, radican sus
esfuerzos en combatir las consecuencias y causas de una inadecuada
alimentacion; es importante tener en cuenta el concepto de la Organizacién de

la Naciones Unidas para la Alimentacion FAO con respecto a la desnutricion

*Programa de la Naciones Unidad para el Desarrollo (PNUD), “seguridad alimentaria” 2009. Pag. 7
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“Estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios nutrientes

esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos™.

En paises como el nuestro, que ademas de una marcada dependencia en todo
sentido, la pobreza se refleja no solo en el crecimiento demografico que para
nada corresponde a los recursos existentes, que por cierto somos sumamente
vulnerables en sentido social y natural, lo que provoca que en algunos sectores
y lugares de EIl Salvador, “la poblacion presente rasgos de extrema pobreza,
situacidén que es grave, si se parte de que el 49.92% vivia en extrema pobreza
severa™. Esto quiere decir que sus ingresos no les permiten cubrir el costo de
una canasta alimentaria basica otro elemento importante son las estadisticas de
desnutricion cronica (retardo en el crecimiento lineal) a nivel nacional en nifios
menores de 5 afos todavia muestran un promedio del 18.9%, que sube al
25.6% en las areas rurales y 11% en areas urbanas®. Esto quiere decir que 1 de
cada 5 nifias y nifios en El Salvador es desnutrido cronico, es un nivel que llega

a uno de cada dos nifios en las areas mas pobres y vulnerables del pais.

1.2. PLANTEAMIE}NTOS TEORICOS DE LOS PROGRAMAS DE
ALIME!\ITACION ESCOLAR Y SU IMPACTO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Es importante hacer un bosquejo sobre el derecho de la alimentacién
de los y las ciudadanas en El Salvador y conocer la base legal que ampara el
derecho de la alimentacién en nuestro pais. De igual manera es importante
conocer que esta haciendo el gobierno central para hacer cumplir este
derecho. El gobierno de El Salvador a través del Consejo Nacional de

Seguridad Alimentaria, que es el ente rector de la seguridad alimentaria y

nutricional en el pais, se encarga de coordinar los esfuerzos institucionales

existentes en esta tematica a nivel nacional; en octubre de 2009 en el decreto

*> FAO. “Salud y Nutricién”, 2007,Pag. 17
* FLACSO. “Mapa de la pobreza”. 2010, Pag. 2
> PMA de las Naciones Unidas El Salvador. “Informe de Desarrollo Social”, 2009, Pag.4
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No. 63 se reconocid a la alimentacién como un derecho humano fundamental
y se ha comprometido a desarrollar las acciones necesarias para respetar,

proteger, facilitar y asegurar su cumplimiento.

Es importante destacar que El Salvador reconoce el derecho a la alimentacion
como un derecho universal. A continuacion presentamos una serie de articulos
que constituyen el marco juridico: Art.25 de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, establece que toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, en
especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios. De igual manera es importante recalcar que en el
art. 12 “Derecho a la alimentacion” del Protocolo Adicional a la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (protocolo de San Salvador) y que de acuerdo al art. 144
constituyen leyes de la republica. Este elemental derecho es protegido por el
Estado, cuando en su art. 32 entre otras cosas dice; “El Estado esta obligado a
proteger a la familia en su integracion bienestar y desarrollo social, cultural y
economico, mientras que el art. 101 menciona que el orden econdémico debe
responder esencialmente a principios de justicia social, que tiendan asegurar a

todos los habitantes del pais una existencial vida dignidad del ser humano.

La alimentacién es uno de los aspectos mas importantes para el bienestar de
las personas ya que ademas de proporcionar la energia necesaria para la vida
y ser fundamento indispensable para poder llevar una vida prolongada, es
expresion de identidad cultural y fuente de placer. Es por ello que es necesario
hacer una pregunta esencial, ;Qué es el derecho a la alimentacion? es: “El
derecho de toda persona a tener en forma oportuna y permanente, acceso
fisico, econdmico y social, a una alimentacién adecuada, en cantidad y calidad,

con pertinencia cultural, asi como su adecuado consumo y aprovechamiento
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bioldgico que le garantice el disfrute de una vida saludable y productiva™. El

derecho a la alimentacion implica que la misma sea:

“Suficiente: En cantidades que satisfagan las necesidades de cada persona.
Variada: Que incluya diferentes tipos de alimentos.
Sostenible: Que pueda obtenerse durante todo el tiempo.

Inocua: Que sea libre de microorganismos o sustancias toxicas, guardando las medidas

higiénicas respectivas.
Respetuosa de cada cultura: Que concuerde con las costumbres de la poblacion.
Disponible: Pueda encontrarse en la comunidad.

Accesible econémicamente: Que pueda obtenerse y ponerse a disposicion de los miembros de

la familia”.

Al ratificar el derecho a la alimentacion el Estado de El Salvador y las

instituciones que lo conforman estan obligadas a:

“Respetar el derecho y evitar acciones que tengan por resultados un impacto negativo sobre

este.

Defender, proteger y hacer cumplir ese derecho, disefiando programas y destinando recursos

para su implementacion.

Facilitar el cumplimiento, ejecutando estrategias para garantizar medios de vida y la Seguridad

Alimentaria y Nutricional’.

Se afirma que la alimentacion es también una expresion del modo de vida de
las personas y su cultura, ya que el inicio mismo de las civilizaciones esta
intimamente relacionado con el cultivo, la preparacion de los alimentos, con la
necesidad y el placer de comer.

6 . .2 . , . .
Compilacidn de Propuestas de leyes relacionadas con la soberania alimentaria, enfoques de
produccion con buenas practicas de tecnologia y adaptacion al cambio climatico en El Salvador. Pag.12
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“De alguna manera somos lo que comemos, ya que la manera cdmo se come,
lo que se come, donde se come y cOmo se siente quien come con relacién a la

comida, son todos elementos relacionados con la identidad cultural”” .

Las alzas en los precios de los alimentos afectan con especial dureza a
aquellos hogares que destinan una mayor proporcion de sus ingresos para
poder adquirirlos, es decir, a los mas pobres el promedio, los hogares
salvadorefios dedicaban en el 2010 un poco mas de la quinta parte de su
presupuesto equivalente a un gasto mensual de US$123.00 a alimentos y
bebidas no alcohdlicas. Solo en pan y cereales, carnes, leche, queso y huevos,

un hogar, en promedio, gastaba casi el 13% de su ingreso mensual®.

1.2.1 EL EFECTO QUE TIENE LA MALA ALIMENTACION EN LA SALUD DE
LOS ESTUDIANTES

En El Salvador, a pesar de las intervenciones de ayudas extranjeras en temas
de alimentacion para la poblacion, hay una persistencia de los problemas
nutricionales, ahora con doble carga por la mal nutricion y por el exceso de

alimentos de baja calidad nutricional que contienen azucares y grasas.

Los menores de edad son los mas vulnerables ante tal situacion, teniendo
repercusiones tanto fisicas como psicolégicas. La desnutricion es una
enfermedad producida por el consumo insuficiente de energia y nutrientes, que
disminuye la capacidad de defensa frente a las enfermedades infecciosas
aumentando asi el riesgo de morir siendo los mas propensos los nifios y niias
mal alimentados. Una mala nutricion impacta directamente en el rendimiento

académico y su interés por el aprendizaje. En los estudiantes, el rapido

’ Cristiane Nunes Do Santos, “Somos lo que Comemos, Identidad Culturar, Habitos Alimenticios y
Turismo”,2007. Pag. 234.
8 PNUD, “Informe Sobre Desarrollo Humano El Salvador”, 2010. Pag. 29.
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desarrollo fisico e intelectual, hace que los requerimientos energéticos y
nutricionales sean mayores. Por lo cual expertos en el tema y salud
recomiendan una dieta variada, completa, equilibrada e hidratada, basada en el
consumo moderado de todo tipo de alimentos y una ingesta de cinco comidas

diarias.

Otro punto importante a destacar es la nutricién y su impacto en el aprendizaje
en el centro escolar, el cual es un proceso que se ve influenciado por una
diversidad de factores, los cuales atribuyen aspectos negativos y positivos de
acuerdo a las caracteristicas de cada persona, de la familia, del coeficiente
intelectual del estudiante, problemas biolégicos o hasta del sistema educativo.
Estas condicionantes impactan de manera significativa en los indicadores
educativos tales como desercidn, repitencia, sobre edad y asistencia escolar,

asi como también el estado de salud del educando.

Uno de los aspectos del aprendizaje que preocupa tanto a docentes como a
responsables de familia es el rendimiento escolar que muestran los alumnos en
su etapa escolar. Se dice que los NNA mal nutridos son los que muestran un
rendimiento escolar menor, con ello sabemos que existe un vinculo entre
educacion y nutricion, otro elemento es la interaccidon de multiples factores
biopsicosociales y nutricionales que condicionan el crecimiento y el desarrollo,
ademas determinan la éptima realizacién del potencial genético de cada ser
humano. De igual manera los factores sociales intervienen en el desarrollo del
potencial de la persona, esencialmente en la etapa de la nifiez y la adolescencia
las costumbres, las tradiciones culturales de la familia, asi como la intervencién
de los medios de comunicacion es bastante considerable en el desarrollo

intelectual de los nifios y adolescentes.

Los y las maestras afirman que los estudiantes bien nutridos muestran
dinamismo e interés por la clase y su desenvolvimiento es coordinado; por el

contrario el estudiante mal alimentado casi siempre es indiferente, apatico,
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desatento, con una capacidad limitada para comprender y retener informacion y
con frecuencia se ausenta a la escuela. Todo ello impacta severamente en el

proceso de aprendizaje y en el rendimiento escolar.

De acuerdo a estudios realizados en paises desarrollados®, los investigadores
afirman una estrecha relacién entre la nutricion y el rendimiento académico de
nifos, pero hacen énfasis en que la comida que mayor aporta a la capacidad
intelectual de las personas es el desayuno, es por ello que debe ser una comida
completa, balanceada y muy nutritiva. Confirman que “la capacidad intelectual
se ve afectada por la calidad nutritiva, ademas de que los estudiantes que no
realizan el desayuno reflejan dificultades en su jornada escolar, y muestran una
actitud indiferente a momento de participar durante la clase, presenta
dificultades en su analisis y al momento de resolver ejercicios matematicos™?;
aqui se refleja la importancia de esta comida; los expertos mencionan que el
desayuno reactiva el transmisor cerebral llamado acetilcolina que se relaciona
con la memoria, al no activar este transmisor la persona reduce su capacidad

de retener y recordar informacion.

En muchos casos, los estudiantes antes de ir a la escuela ingieren alimentos
inadecuados y en cantidades pequefias como desayuno, pero es importante
que los responsables de familia se sensibilicen y conozcan la importancia que
tiene la primera comida del dia y que es necesario agregar otras fuentes de
energia al desayuno como las frutas y los cereales, para que su rendimiento en
la escuela mejore. Es necesario que el desayuno sea una comida completa
para que los NNA no recurran a la comida chatarra que le ofrecen en la calle y/o

en las tiendas escolares.

® José Antonio Sanchez Hernandez y Lluis Serra Majem, “Importancia del desayuno en el rendimiento
intelectual y en el estado nutricional de los Escolares”, Catedra de Medicina Preventiva 'y
Salud Publica, Dpto. de Ciencias Clinicas, Centro de Ciencias de la Salud. Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, Espaia. 2010. Pag. 65.

' {bidem, pag. 65.



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 25

En la actualidad es palpable el desarrollo de una serie de malos habitos
alimenticios en la poblacién estudiantil, como el aumento del consumo excesivo
de comida chatarra; este tipo de alimentos y bebidas se caracterizan por un
contenido excesivo de azucares, grasas y sal. Los alimentos considerados
chatarras son aquellos que no necesitan preparacion adicional antes de ser
consumidos. Anteriormente se asociaba la desnutricion exclusivamente con la
pobreza y a la falta de alimentacion, hoy en dia se habla de la desnutricion
oculta, es decir que la desnutricidon se presenta en personas con sobrepeso
debido a los malos habitos alimenticios, y a la falta de nutrientes y minerales
como el hierro y vitaminas en cada comida, es importante que en los tiempos de
comida se incluyan alimentos de los cuatro grupos basicos que se mencionan
anteriormente, para que el cuerpo y la mente no se vean afectados por

problemas causados por la mala alimentacién como la obesidad y anemia.
Algunas causas de la obesidad en nifias y nifios son'*;

...”Alimentacion inadecuada en cantidad excesiva y tipo de alimentos golosinas,

comida rapida, papas fritas, gaseosas y otras bebidas azucaradas artificiales.
Poca o ninguna actividad fisica.

Incremento de actividades sedentarias tales como ver television, videos y uso

de computadoras por tiempos prolongados.

Los riegos a la salud en NNA son: ser adulto obeso, padecer enfermedades
como hipertension (presion arterial), problemas en las articulaciones, dificultad

para dormir y algunos tipos de cancer, azucar en la sangre.....”

Riesgos psicologicos; mayor vulnerabilidad de ser ridiculizados y de tener baja

autoestima, especialmente en la adolescencia (mas las nifias que los nifios).

! Ministerio de Educacion, Afiches Aprende a comer sano. Afio 2012
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La anemia se da por la falta de alimentos que contengan hierro como lo son los
frijoles, hojas de rabano, chipilin o espinaca y el pobre consumo de frutas y
vegetales ricos en vitaminas C y vitamina A que el cuerpo necesitaba para

absorber el hierro y producir globulos rojos.
Los riesgos que tienen los nifios y nifias con anemia son®?;
“...Disminucién de las defensas del organismo.
Disminucion del rendimiento escolar y la capacidad de aprendizaje.
Debilidad y cansancio”

La anemia se puede prevenir consumiendo alimentos ricos en hierro que

ayuden al cuerpo a tener mucha energia.

1.2.2 ANTECEDENTES DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD
ESCOLAR

La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (LEPINA) de 2009,
en su articulo 20 reconoce el derecho de los nifios y adolescentes a un nivel de
vida digno y adecuado, que comprende una alimentacion nutritiva y balanceada

bajo los requerimientos y normativas que las autoridades de salud establezcan.

El Gobierno de El Salvador esta comprometido a asegurar el cumplimiento de

los tratados internacionales correspondientes que han sido ratificados por el

12Programa de Alimentacidén y Salud Escolar 2009-2014, Lineamientos basico para el
funcionamiento de Tiendas Escolares Saludables, pag. 12.
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pais™® y a lograr los Objetivos del Milenio (ODM), en particular el ODM 1, que

es erradicar la pobreza extrema y el hambre.

El derecho a la alimentacion se puede fundamentar en la Constitucién de la
Republica de El Salvador, pero no es un derecho aludido en sus articulos. Los
articulos 1 y 2, reconocen a la persona humana, su integridad fisica y el
derecho a ser protegidos; el 65, reconoce la obligacion del Estado de velar por
la salud, su conservacion y restablecimiento; el 35, reconoce la obligacion del
Estado de proteger la salud fisica y mental de los menores; y el 69,
especificamente, reconoce que el Estado controlara la calidad de los productos
alimenticios y las condiciones ambientales que puedan afectar la salud y el

bienestar.

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) en El Salvador inicié en 1984 como
un proyecto piloto del Gobierno de El Salvador (GOES), con apoyo alimentario
del Programa Mundial de Alimentos (PMA). En aquel momento el proyecto fue
un incentivo para que los nifios asistieran a la escuela, que respondia al bajo
nivel educativo y al problema de subalimentacion prevaleciente en las areas
rurales y urbanas marginales del pais, en el contexto del conflicto armado que

concluyé con los acuerdos de paz de 1992.

Se propuso inicialmente atender a las poblaciones con menor acceso a la
educacién y en pobreza, optimizando la relacion entre nutricion y educacion,
satisfaciendo el hambre inmediata de una manera nutritiva y oportuna, para que

los nifios estuvieran en condiciones de aprender mejor**.

Al comienzo, en 1984, el PAE era un proyecto de cooperacion con el PMA,

ejecutado por medio de planes de operaciones definidos conjuntamente entre

|u

3 Gobierno de El Salvador. Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. “Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Garantizando el derecho a una alimentacion
saludable con inclusion y equidad”. 2011-2015. Seccién 1.1, pag. 16.

" PMA/MINED. “Construyendo Futuros: 25 afios de Alimentacién Escolar en El Salvador”.

Documento de trabajo, 2009. Pag. 24.
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el PMA y MINED. El Programa contaba con apoyo técnico y alimentario del
PMA y era ejecutado por el MINED. De 1984 a 1989, el apoyo logistico fue
proporcionado por el Ministerio del Interior; a partir de 1990, lo hizo la Direccion
General de Logistica Alimentaria (DGLA) de la Secretaria Nacional de la
Familia, que ahora es la Division de Asistencia Alimentaria (DAA) de la
Secretaria de Inclusion Social (SIS) del GOES.

El PAE se extendio de 33 municipios del departamento de Chalatenango en
1984, a 166 municipios en 1995, cubriendo a los estudiantes de parvularia,
primero y segundo ciclo de educacion basica (grados 1° al 6°). Entre los anos
2000-2003, se expandio a todo el territorio nacional pasando de 135 a 262
municipios, incrementando el numero de beneficiarios de 349,177 en el afio
2000, a 738,446 en el afio 2007, lo cual representaba el 68.5% de la matricula

de todo el pais y el 100% de la matricula rural.

Desde agosto de 2008, el programa se extendid al tercer ciclo (7° a 9°grados)
de educacion basica, en escuelas publicas rurales y urbanas marginales,
atendiendo un total de 876,331 nifios, que representaron un aumento del 18.7%
con relacién al afio 2007. EIl Plan Global Anticrisis del Gobierno Central, en el
2009, amplid la cobertura del PASE a los estudiantes de los centros
educativos urbanos del sistema publico, con lo cual se logré una cobertura del
100% de la educacion inicial y todos los ciclos de educacién basica. Para el

2011, el programa cubria 1.33 millones de estudiantes.

La inversiébn nacional en el PAE y su institucionalizacién se increment6 al
volverse parte de la politica social del pais. Esto inici6 en el periodo 1994-1999,
cuando fue adoptado como un eje del Programa Escuela Saludable, cambié su
nombre a Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y amplié su

cobertura por departamentos.
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En el periodo 1999-2004, se financi6 la expansion a nivel nacional,
diversificando la base donante con el apoyo financiero de USAID y recursos
propios provenientes de los fondos de la Privatizacién de la Administraciéon
Nacional de Telecomunicaciones (ANTEL) y de otros proyectos especiales del

GOES. En el 2008, el gobierno se volvié el unico financiador del programa.

Entre los afios 2005 a 2009, la posicién del PASE se consolidé dentro de las
politicas del Ministerio de Educacion, definiéndolo como un programa que
contribuia al “clima educativo” y a los resultados del Plan Nacional de
Educacién 2021%, con una linea presupuestaria permanente en el presupuesto
del MINED. Desde ese afio, por el valor de US$ 10 millones anuales.
Asimismo, en el 2008, en respuesta a la crisis alimentaria que resulté por la alza
de precios en los alimentos y combustibles, el Gobierno seleccion6 al PASE
para ampliar la red de proteccion social, extendiendo su cobertura hasta el
tercer ciclo de educacion basica en las mismas escuelas. En la actual
administracion (2009-2014), el PASE forma parte integral de la red de

proteccion social universal.

Desde 1997 se inicidé en el PASE una transicion para la salida progresiva del
PMA en diciembre de 2007, en la cual el gobierno asumia progresivamente los

departamentos de donde iba saliendo el PMA.

Se consolidé la administracion en el MINED por medio de un proceso de
desarrollo de capacidades a nivel nacional, en el cual el PMA logré capacitar y
sensibilizar a 40,000 madres y padres de familia, a 10,000 docentes,
aproximadamente a 300 supervisores educativos y a funcionarios de los niveles
gerenciales y politicos de decision. Ademas, se apoyd el desarrollo e
implementacion de una unidad administrativa y un sistema de monitoreo y

evaluacion para el manejo del programa dentro del MINED.

> presentacion del Ministerio de Educacién ante la Comisién de Transicién de Gobierno. 2009.
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En enero del afo 2008, con la salida del PMA, el MINED asumid la
responsabilidad total del programa y establecié un convenio de cooperacién con
el PMA para el periodo 2008-2012, para que actuara como socio estratégico

proporcionando soporte al MINED en tres componentes basicos:

“La optimizacion de los recursos transferidos por el MINED para la compra de

alimentos y articulos no alimentarios.

La optimizacion de los aspectos de planificacién, coordinacion y gestion del

proyecto.
El suministro de asistencia técnica por parte del PMA en los aspectos de:
Fortalecimiento del monitoreo y evaluacion.

Fortalecimiento de los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud,
alimentacion y nutriciéon de la comunidad educativa (madres, padres, docentes y

alumnos).
Mejoramiento de la alimentacién proporcionada a los beneficiarios

Desarrollo de capacidades nacionales en la ejecucion del programa de

alimentacion escolar.”

Con la expansion nacional entre 1999-2004, disminuyo el costo del PASE,
siendo cada afio un menor porcentaje del PIB por persona. En el afio 2000, el
porcentaje representaba el 1% del PIB per capita, para el 2007 se habia

reducido y estabilizado en 0.57% y en el 2011, representaba el 0.35%.

Para 2009, se consideré que el PASE habia alcanzado la etapa IV en un
proceso definido por el Banco Mundial (BM), con indicadores como: la evolucion
de la politica, el marco institucional, el marco financiero, el disefio del programa
y la participacion comunitaria. En la etapa IV, el programa ya logra depender

unicamente de fondos del gobierno para su operacién, agregando una quinta
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etapa que logre la sostenibilidad operativa y financiera usando como modelo el

Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) en Brasil.
Hay dos leyes que han asegurado la institucionalizacion del PASE:

Ley FANTEL (1999) que regula el fideicomiso establecido con los fondos de la
privatizacion de la compania telefénica ANTEL y en la cual se establece que el
20% de los intereses generados por el Fondo FANTEL deben ser asignados a

proyectos de alimentacion escolar.

Ley General del Presupuesto, que desde el 2005 incluye una partida
presupuestaria de US$10 millones anuales dentro del presupuesto del MINED

para la alimentacion escolar.
Tabla N° 1

EVOLUCION DEL PASE DE ACUERDO A INDICADORES DEL BANCO MUNDIAL

Indicadores | Fase 1: El Fase 2: Inicia Fase 3: Aumenta | Fase 4: Programa Fase 5:
del Banco apoyo El apoyo de el financiamiento | depende del Programa logra
Mundial alimentario, otros donantes | del gobierno gobierno para sostenibilidad
logistico y y del Estado al financiamiento y en el
técnico del PASE ejecucion financiamiento y
Programa ejecucion
depende
totalmente del
PMA
Afos 1980-1994 1995-1999 2000-2007 2008-2012 Futuro: modelo
Brasil
Politicas Programa inicia Insertado en la Insertado en el PAE utilizado como | Derecho
como proyecto politica social presupuesto red de seguridad constitucional con
PMA a peticion nacional social en 2008 y ley y
del gobierno ampliado a lo reglamentacién
urbano en 2009 propia
Marco Infraestructura Estructura ampliada a nivel nacional Capacidad de Operacion
institucional institucional y supervision fortalecida administrar el descentralizada e
creaday programa se ha interinstitucional
capacitada fortalecido con gobiernos
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locales

Marco PMA financia los alimentos y GOES | Entran otros GOES financia todo | Fondo fiduciario

financiero los gastos indirectos; PMA donantes y GOES | con presupuesto propio y aportes
comienza a disminuir en 1999 y nacional y fondo de gobiernos
sale en 2007 FANTEL locales

Disefo Alimento en Modalidad de alimento y focalizaciéon | Alimento en crudo, Adecuado a
crudo con se prueban y cambian cobertura universal | necesidades de
focalizacién y de educacioén inicial | los usuarios
canasta del PMA y basica publica

desde 2009.

Comunidad Comunidades Comunidad Comunidades
organizadas organizadas
participan y participan y
aportan aportan

Fuente: Alimentacidn Escolar y las Posibilidades de Compra Directa de la Agricultura Familiar,

Estudio Nacional de El Salvador, Pag. 33

1.2.3. PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR.

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar es una estrategia

transversal que permite, no sélo garantizar el derecho de la alimentacién de la

poblacion escolar, sino también la formacion de habitos alimenticios saludables.

El Programa PASE, es financiado en su totalidad por el gobierno de El Salvador.

A partir de agosto de 2009 donde se ha expandido a escala nacional el

incremento de su cubertura a 4 mil 950 Centros Educativos publicos y

atendiendo a 1 millén 310 mil estudiantes.

Cuadro N° 1
COBERTURA DEL PASE DE 2009 A 2012
Ano | Total CE | Total % de Matricula Estudiante | % de Dias de | % de
CE con inicial s con AE matricula aliment
con ed. AE CE con total ed. cubierta acion 200
basica AE basica con AE dias
lectivos

2009 | 5518 4931 89.4% 1355229 1310,286 96.7% 137 68.5%
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2010 5504 5169 1376871 1 316,779 95.6% 120 60.0%
93.9%

2011 5461 5199 1342,803 1 327,348 98.9% 76 38.0%
95.2%

2012* 5440 4964 91.3% 1259,663 1 333,813 105.9% 55 27.5%

Fuente: Gerencia de Monitoreo, Evaluacion y Estadistica y Jefatura del PASE, MINED. *Hasta mayo 2012.

El Objetivo General del PASE es contribuir con la mejora del estado nutricional
del estudiantado para propiciar condiciones de aprendizaje y permanencia en la
escuela, por medio de la entrega de un refrigerio diario, con la participacion de
la comunidad educativa, fortaleciendo conocimientos, capacidades y practicas
adecuadas en salud, alimentacion y nutricion, asi como la implementacion de

huertos escolares™®.
Sus objetivos especificos son'’:

“Contribuir a mejorar la atencion de los estudiantes en clases por medio de un

refrigerio diario, servido en las primeras horas de la jornada;

Contribuir a mejorar la asistencia y a disminuir la desercion escolar de los
estudiantes atendidos por el programa, incentivando a los padres de familia a

enviar a sus hijos a la escuela;

Fortalecer la practica de habitos higiénicos, salud, alimentacion y nutricion, asi
como la creacion y utilizacion de huertos escolares entre estudiantes, docentes,

padres de familia y comunidad”.
El PASE, tiene tres componentes principales®®:

Refrigerio Escolar: Consiste en proporcionar alimento en cada centro educativo,
entregandoles una dotacion de arroz, frijol, aceite, bebida fortificada, leche y

'® Documento del Programa de Alimentacion y Salud Escolar 2009-2014, MINED. pag. 9
" fdem. pag. 10

¥ fdem . pag. 11
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azucar, compuesta por una racién diaria para cada estudiante que asista a

clases.

Fortalecimiento y Desarrollo de la Comunidad Educativa: Para tal proposito se
elaboran materiales didacticos y se capacita a directores, docentes,

estudiantes, y responsables de familia en temas como:
Habitos higiénicos en preparacién y manipulacion de alimentos
Almacenamiento y conservacion de alimentos
Normas técnicas y administrativas del Programa
Seguridad alimentaria y Nutricional

Huertos Escolares: Con este componente se promueve el cultivo de huertos
dentro de las escuelas o terrenos aledafos a ellas, esto se hace de manera
focalizada con instituciones y organismos de cooperacion que brindan

asistencia técnica necesaria para su implementacion.
Asi mismo posee tres documentos para su implementacién los cuales son:

Lineamientos basicos para el funcionamiento de tiendas Escolares Saludables:
Con estos lineamientos se pretende garantizar que en las escuelas se ofrezcan
opciones de alimentos saludables, nutritivos, higiénicos y de esta manera se
contribuya a una alimentaciéon saludable en los estudiantes pero para
garantizarlo debe haber una participacién del personal docente de la institucion
escolar. El Director o Directora sera la responsable de garantizar que las
tiendas escolares se eviten las bebidas artificiales azucaradas, golosinas y otros
alimentos procesados, como lo son los nachos, churros y todo lo que es
conocido como comida chatarra que afecta a los estudiantes y tiene

repercusiones en la salud.
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Recetario: Incluye instrucciones sencillas para la preparacion de diversos
platillos populares, que deben ser elaborados con los ingredientes que el
programa de alimentacion provee. En él se brindan veinticinco recetas para
preparar alimentos con arroz, frijoles, leche y bebida fortificada. También se
describen las acciones para organizar y preparar el refrigerio escolar, se hacen
recomendaciones higiénicas para la preparacion de los alimentos y el uso
correcto de los utensilios de cocina. Cada escuela tiene sus diferentes
peculiaridades para la preparacion de los alimentos, el recetario es una guia de
como preparar los alimentos que el ministerio de educacion proporciona a las
departamentales que estas distribuyen a los centros educativos

correspondientes a su distrito.

Lineamientos basicos para la conservacion, almacenamiento y manejo de
alimentos: Comprende diferentes recomendaciones basicas a fin de ser
aplicadas por el personal docente, miembros de la comunidad educativa y
especialmente aquellas personas encargadas del manejo de bodegas de
alimentos en los Centros Educativos asi como en otros lugares donde se
almacenan alimentos. El proposito de estos lineamientos es mantener y
conservar el buen estado de dichos alimentos, evitando pérdidas y deterioro de

estos.

Cada Centro Educativo salvadorefio utiliza los recursos necesarios para
mantener los alimentos en buen estado, para ello es necesario almacenar los
alimentos en una bodega dentro de la instituciéon o puede ser un lugar dentro de
la misma comunidad donde estén de acuerdo los padres de familia y el personal

docente.

El PASE sirve un refrigerio en las primeras horas de las dos jornadas
educativas; a los estudiantes de la mafana sirviéndoles el refrigerio entre las 8
y 9 horas y a los de la tarde, entre las 13 y 14 horas. La practica es ilustrada en
el informe de Monitoreo 2010, que muestra que en el dia de la visita los



“Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 36

refrigerios se sirvieron en el primer recreo del turno en un 80.1% de los centros.
Otras modalidades iniciadas en forma piloto son: los almuerzos en escuelas
inclusivas de tiempo pleno y el Programa Presidencial Vaso de Leche, que
ofrece un vaso de leche fluida, dos dias a la semana, a 248 mil estudiantes, a

un costo, en el 2011, de $1. 9 millones™®.

Menu: existe una programacion de 20 dias con menus para cada dia, que no se
cumple uniformemente en los C.E. El menu fue elaborado en el 2009 por la
nutricionista del PASE para la canasta de alimentos disponible, tomando en
cuenta los habitos de alimentacion y la produccidn nacional. La rotacién del
menu del PASE se presenta en el cuadro 3. El refrigerio es elaborado cada dia
en el CE o en los hogares de los padres de familia de turno, con los insumos
distribuidos por el PASE y con los complementos alimentarios que aportan las
madres o el CE y los huertos escolares en los CE donde estan disponibles; es

entregado caliente a los estudiantes a la hora de distribuirlo.

Tabla N° 2

MENU DEL PASE EN EL SALVADOR, ROTACION DE CUATRO SEMANAS, 2011.

Arroz con leche Frijoles guisados, Arroz frio, Pasteles de arroz Arroz con

rellenos con frijoles vegetales,
arroz blanco, leche fria con canela fritos,
bebida fortificada
bebida fortificada bebida fortificada

19 g presupuesto que el MINED da a todos los centros esta Desfasado, (Citado el 22 de diciembre
del 2011) Disponible en:
http://www.elsalvador.com/mwedh/nota/nota_completa.asp?idcat=47673&idart=6493762
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2 Fritura de frijoles, Poleada (a base Arroz con vegetales, Empanada de arroz Enchiladas de
de arroz y leche) con frijoles, arroz con picado
arroz amarillo, bebida fortificada de verduras,
leche con vainilla
bebida fortificada bebida fortificada
5 Pasteles de arroz Arroz con leche Frijoles con Sopa de arroz Arroz frito,
rellenos con frijoles vegetales, aguado,
fritos, bebida fortificada
arroz negrito, leche con fresa
bebida fortificada
bebida fortificada
4 Pupusas de arroz Poleada (a base Enchiladas de arroz Sopa de frijoles, Arroz amarillo,
con frijoles, de arroz y leche) con picado de
verduras, arroz con vegetales, bebida fortificada
bebida fortificada
bebida fortificada leche con canela

Fuente: Documento del Programa de Alimentacién y Salud Escolar 2009-2014, MINED. pag. 13

1.24 MONITOREO EN LA APLICABILIDAD DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS PUBLICOS DE EL SALVADOR

El Ministerio de Educacion ha realizado un monitoreo (2011) en cuanto a la
implementacion del Programa de Alimentacién y Salud escolar donde destaca
una serie de datos importantes a través de los cuales sigue muy de cerca la

implementacion del programa®.

Con la implementacion del Programa se han atendido:

Cuadro N° 2.
ESTUDIANTES BENEFICIADOS CON EL PASE
Detalle Ano 2010 Ano 2011
Beneficiarios 1,316,779 1,334,044

Fuente: DNE/Gerencia de Programas Complementarios/Unidad Técnica

?° Informe Rendicién de Cuentas de la Gestién 2010-2011 .Ministerio de Educacién pag. 33.
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En la ejecucion del Programa, se resaltan lo siguiente, correspondiente al afo
2010°":

“4,950 C.E y 219 centros de atencion inicial, han recibido sus alimentos

segun lo planificado.

8,605 madres de familia de 3,675 Centros Educativos capacitados en

habitos higiénicos y manipulacion de alimentos.

4,300 Directores y Directoras de 4,300 centros educativos capacitados
sobre la importancia del programa, alcance, enfoque de derechos y

funcionamiento.

El cien por ciento de los centros escolares han recibido la asistencia
técnica, monitoreo y seguimiento que garantiza la apropiacion y control
del PASE.

60 centros educativos estan recibiendo apoyo técnico e insumos para la
implementacion de huertos escolares.

731 turbo cocinas entregadas a 620 centros educativos, las cuales
contribuyen a la reduccién de gases y consumo de lefia en mas de un

90%. La entrega ha sido acompafiada por capacitaciones en su uso”.
Correspondiente al afio 2011%;

“4,923 centros educativos y 240 centros de atencion inicial han recibido

sus alimentos.

531,892 vajillas escolares distribuidas entre 2,501 centros educativos de

8 departamentos.

>t idem. Pag. 35.

2 |dem. P4g. 36.
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3,583 kits de utensilios de cocina entregados a 2,984 centros educativos

de 10 departamentos.

60 centros educativos estan recibiendo apoyo técnico e insumos para la

implementacion de huertos escolares.

Puesta en marcha del Programa Presidencial Vaso de Leche,
atendiendo a 532 centros educativos de 4 departamentos: Ahuachapan,
Sonsonate, Santa Ana y La Libertad, atendiendo 248 mil estudiantes de

parvularia y basica.

Continuidad en el monitoreo a las escuelas que han recibido turbo
cocinas. Actualmente se esta planificando la ampliacion a mas centros

educativos de los departamentos de La Union, Morazan y San Miguel’.

Dificultades Relevantes?:

“Los fondos fueron recibidos por los C.E con retraso y disminucion en
los montos asignados, afectando en el incremento de los precio de los
productos y afectando en la siembra de huertos escolares, asimismo
otro aspecto que afecta en el programa es la falta de interés en el

involucramiento de los padres y madres de familia.
Dificil acceso o zonas de alta peligrosidad delincuencial’.
Soluciones aplicadas®*:

“Se han realizado gestiones con el propésito de obtener los recursos

financieros en el tiempo y montos solicitados.

Coordinacion con las direcciones de los centros educativos para

desarrollar procesos de sensibilizacion para el involucramiento de los

> |bidem. Pag. 36.
** |dem. P4g. 38.
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padres y madres en el proceso de capacitacion y elaboracion de los

alimentos.
Coordinacion con la PNC y sus Delegaciones a nivel nacional”.
Proyecciones®:

“De acuerdo al Plan de Trabajo para el afio 2011 tenemos programadas
dos distribuciones de alimentos: una en junio y la otra en agosto, de 40
dias cada una. Lo anterior sera posible, si se tienen los recursos

financieros en la dltima semana de junio de 2011.

Se continua con el proyecto de huertos escolares, previendo una
ampliacion a mas centros escolares y dandole continuidad y seguimiento

a los huertos de la primera fase”.

Monitoreo y evaluacion de la ejecucién del refrigerio escolar

Normas: los lineamientos indican que los CE mensualmente deben reportar, a
nivel departamental y central, los datos de matricula, asistencia, dias de
consumo, cantidades de alimentos recibidos en el mes y las existencias de
alimento al cierre de cada mes o durante los primeros cinco dias del mes
siguiente a la Direccion Departamental de Educacién respectiva. En caso de no
presentarse el informe, la institucion corre el riesgo de no recibir sus alimentos
en la siguiente distribucion. Con estos informes mensuales de CE se monitorea

el inventario de alimentos.

Recursos para monitoreo: monitores del PASE hacen visitas a las escuelas 2
veces al ano. El asesor de programas de la Direccién Departamental de
Educacion visita los CE una o dos veces al mes y monitores del PMA, en 2010

y 2011, dieron un seguimiento sistematico al 100% de los CE y asistencia

% |dem. P4g. 38.
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técnica focalizada a los 400 CE con los indicadores operativos mas bajos. Con
mas de 5,000 centros escolares, el personal combinado de la Jefatura del
PASE, PMAy las Direcciones Departamentales de Educacion no son suficientes

para hacer una supervision detallada de las operaciones cotidianas del PASE.

Figura 1.

PROCESO DE MONITOREO OPERATIVO DEL PASE, 2011

/

. N\
¢ Almacenamiento de
alimentos

* Preparaciony
. eInformes mensuales
entrega del refrigere * Revision de informes eIndicadores del PASE
* Informes mensuales mensuales de CE

del CE

Asesor de
programacion

departamental y seguimiento de CE por

monitores del PMA muestreo

Fuente: Alimentacidn escolar y las posibilidades de compra directa de la agricultura
familiar, Estudio nacional de El salvador. Proyecto GCP/RLA/180/BRA de FAOQ. Pag. 45

1.3. INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN LA OPERATIVIZACION DEL PASE

En El Salvador existen diferentes entidades vinculadas a la ejecucion del
PASE, entre ellas entidades gubernamentales y organismos internacionales,
todos con el fin de brindar un beneficio y fortalecer el sistema educativo
aumentando el rendimiento académico y disminuyendo la desercidn escolar

como lo plantea el programa en sus objetivos.
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Instituciones y organismos internacionales vinculados con la implementacion del pase.

Tabla N° 3.

42

N | INSTITUCION

VISION Y MISION

OBJETIVOS Y PRINCIPIOS

PROYECTOS, POGRAMAS O
PLANES

1 Ministerio de
Educacion

Misién: Contribuir, por medio de la educacién
de calidad y con amplia cobertura, a formar
personas:

e Conscientes de sus  derechos vy
responsabilidades para con la familia, la
sociedad y el pais.
habilidades

destrezas y actitudes necesarios para su

e Con los  conocimientos,
plena realizacion en lo social, cultural, poli-
tico y econémico.

e Con pensamiento critico y creativo, en un
marco de valores éticos, humanistas y
espirituales, coadyuven a la construccion de
un pais méas equitativo, democratico y
desarrollado, en camino hacia una sociedad

del conocimiento.

Visién: Ser reconocida como la institucion lider en
impulsar y desarrollar:

e Un modelo educativo de alta calidad y

Principios:

e  Solidaridad.

e  Compromiso.
e Calidad

e Equidad

e  Transparencia
e Virtudes civicas
e Integridad.

e Democracia

e Eficacia

e Tolerancia.

e |dentidad

e FEtica

e  Pro actividad
e  Sacrificio

e (Capacidad

Plan: ” Vamos a la escuela”
(2009-2014)

Dentro de este plan
comprende los siguientes
programas:

Programa de Dotacién de
Paquetes Escolares

Programa de Alimentacion
Escolar

Programa de Alfabetizacion y
Educacién Basica para la
Poblacién Joven y

Adulta

Programa de Dignificacion del
Magisterio Nacional
Programa de Desarrollo
Profesional Docente:
Formacion Inicial y

Formacion Continua
Programa: Mejoramiento de
los Ambientes Escolares y

Recursos
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cobertura, que concibe el sery el hacer de la
educaciéon, centrado en los estudiantes,
partiendo de las necesidades culturales,
sociales, econdmicas, politicas y
ambientales, de sus familias y comunidades;
con docentes de excelente condicion

profesional, motivados y éticos.

e La formacion de una ciudadania con cultura
democratica, valores humanistas, éticos y
espirituales; conocimientos cientificos
y tecnoldgicos aplicables en la resolucion
de problemas; juicio critico, capacidad
reflexiva e investigativa y con las habilidades
y destrezas para la construccion colectiva de
nuevos conocimientos para transformar la
realidad social y valorar y proteger el medio

ambiente®®.

Educativos

Programa de Promociéon de
Deporte, Arte y Cultura
Programa para el Desarrollo
de un Curriculo Pertinente y
La Generacion de
Aprendizajes Significativos
Programa de Escolaridad
Completa

Programa de Educacion de

Jovenes Y Adultos

2 | Consejo
Nacional de
Seguridad
Alimentaria 'y
Nutricional

Misién

“Ser la instancia rectora y vigilante de la SAN en el
pais, a fin de erradicar los problemas de inseguridad
alimentaria y nutricional, con énfasis en los grupos de
poblacién mas vulnerable, articulando politicas

Los objetivos estratégicos planteados
por CONASAN para la SAN en El

Salvador son:

Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y  Nutricional
(SAN)

*® Ministerio de Educacion, Marco Institucional, (Citado el mayo 2009) Disponible en: http://www.mined.gob.sv.
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publicas, programas y planes sectoriales e | 1. Fomentar la produccién nacional | Plan  estratégico  nacional
intersectoriales, con un abordaje integral que | de alimentos nutritivos e inocuos, con SAN.
contemplen las determinantes del problema y | énfasis en los alimentos de la canasta | Opservatorio SAN.

orientados en el ser humano a lo largo del ciclo de
vida, ambientalmente sostenible, con enfoque de
derechos y equidad de género”.

Visién

“Lograr que toda la poblacion salvadorefia goce de la
seguridad alimentaria y nutricional plena y sostenible,
aportando al desarrollo de una vida digna, saludable

y productiva, en armonia con el medio ambiente”?’.

basica a fin de que complementados

con importaciones 'y reservas
estratégicas mejoren la disponibilidad
de alimentos a nivel nacional en
forma sostenible.
2. Crear las condiciones para que la
poblacion mejore su acceso fisico y
econémico a una alimentacion que
satisfaga

sus requerimientos

alimentarios y nutricionales minimos.

Lactancia Materna.

3 Ministerio
Salud

de

Misién

Somos la instancia del Estado rectora en materia de
salud, que garantiza a los habitantes de la Republica
de El Salvador la cobertura de servicios oportunos e
integrales, con equidad,

corresponsabilidad con la comunidad,

calidad y calidez, en
incluyendo
todos los sectores y actores sociales, para contribuir

a lograr una mejor calidad de Vvida.

El Sistema Nacional de Salud tendra
esencialmente los siguientes
objetivos:

a) Desarrollar un modelo de atencion
basado en un enfoque de salud
familiar que enfatice la promocion de
la salud, la prevencion del riesgo

y del dafio en el individuo, la familia y
asimismo,

la  comunidad; que

Programa de atenciéon en
salud.

Sistema Basico de Salud
Integral(SIBASI)

Vigilancia Sanitaria

Promocién de la Salud

Comité de Salud y Seguridad

%7 Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,(Citado el Julio 2011) Disponible en: http://www.conasan.gob.sv.



http://www.conasan.gob.sv/
http://www.salud.gob.sv/temas/politicas-de-salud/vigilancia-sanitaria.html
http://www.salud.gob.sv/temas/politicas-de-salud/promocion-de-la-salud.html
http://www.salud.gob.sv/temas/politicas-de-salud/comite-de-salud-y-seg-ocupacional.html
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Visién promueva el mejoramiento del medio | Ocupacional
ambiente, sin perjuicio de las
Instancia rectora del sector fortalecida, conduciendo | actividades curativas y de
de manera eficiente y efectiva el Sistema Nacional de | rehabilitacién tradicionales:
Salud y garantizando a los habitantes de la Republica b) Alcanzar una mayor cobertura y
de EI Salvador servicios integrales de salud en mayores niveles de atencién en salud
armonia con el ambiente, con equidad, calidad y L o
_ _ o a toda la poblacion salvadorefia, en
calidez, para la conservacion y restablecimiento de la . L o
] B condiciones de eficacia, eficiencia y
salud, estimulando para ello la corresponsabilidad y ] L
. .08 equidad en la provision de los
la contraloria social™.
servicios y en funcion de las
necesidades de la poblacion;
¢) Reducir al minimo desigualdades
de los niveles de salud que persisten
en diferentes regiones y grupos
sociales del pais.
4 | Organizacion Alcanzar la seguridad alimentaria para todos y | Tres objetivos principales son: En 2010-11 la FAO

de las
Naciones
Unidas para la
Agricultura y la
Alimentacion
(FAO).

asegurar que las personas tengan acceso a
alimentos de buena calidad que les permitan llevar
una vida activa y saludable es la esencia de las

actividades de la FAO®.

del

alimentaria y la

La erradicacion hambre, la
inseguridad
malnutricién, la eliminacién de la
pobreza y el impulso del progreso
economico y social para todos, y la
ordenacion y utilizacion sostenibles

de los recursos naturales, incluida la

implementé  programas y
proyectos por un valor total de
1 707 millones de ddlares.
Cerca del 5 por ciento estan
financiados por contribuciones
del

Cooperacion

ordinarias a través
Programa de

Técnica de la FAO (PCT) y los

*® Ministerio de Salud,(Citado el 24 de abril 2009), Disponible en: http://www.salud.gob.sv.
2 Organizacién de alimentacidn y agricultura de las naciones unidas, (Citado enero 2012) Disponible en: http://www.fao.org.



http://www.salud.gob.sv/
http://www.fao.org/
http://www.salud.gob.sv/temas/politicas-de-salud/comite-de-salud-y-seg-ocupacional.html
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tierra, el agua, el aire, el clima y los
recursos genéticos, en beneficio de

las generaciones presentes y futuras.

Programas Especiales de
Seguridad Alimentaria (PESA).
El restante 95 por ciento se
financia a través de
contribuciones voluntarias,
mediante el Programa de

cooperacion FAO/Gobiernos.

5 | Programa

Mundial de
Alimentos de
las Naciones
Unidas (PMA)

Durante las emergencias llevamos alimentos a donde
mas se necesite para salvar las vidas de las victimas
de desastres naturales, de las guerras o conflictos
civiles. Una vez que las emergencias han pasado,
usamos los alimentos para ayudar a las comunidades

a reconstruir sus vidas y ser autosuficientes™.

Los objetivos estratégicos del PMA

son:

Salvar vidas y proteger los medios de

subsistencia en emergencias.

Respaldar o restablecer la seguridad

alimentaria y la nutricion.

Reducir los riesgos y poner a las
personas, las comunidades y los
paises en condiciones de satisfacer
necesidades

sus propias

alimentarias.

Nutricion para menores de dos

afnos

Comidas para los nifios en la

escuela

Alimentos de ayuda en

emergencias
Cupones de alimentos
los

Apoyar a pequefios

agricultores

Alimentos para la capacitacion

Fuente: Elaborada por Estudiantes en Proceso de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base al estudio “Obstaculos del Programa de
Alimentacidn y Salud Escolar en su implementacidn, caso: Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay”, Mejicanos 2014.

30 Programa Mundial de Alimentos, (Citado en agosto 2000) Disponible en: http://es.wfp.org



http://es.wfp.org/
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1.4. SELECCION DE CATEGORIAS-CONCEPTOS QUE FUNDAMENTAN LA
TEMATICA SOBRE LOS OBSTACULOS EN LA IMPLEMENTACION DEL
PASE
En el desarrollo de este capitulo se han incorporado desde su contexto

socioeducativo los conceptos centrales para el analisis de los obstaculos que se

estan presentando en la implementacion del PASE en EI Salvador y

principalmente en el area metropolitana de San Salvador, a continuacién se

plantean algunos elementos que guian el estudio y se incorpora a continuacion
un cuadro de los conceptos y sus significados que sirvieron para el analisis de

la problematica.
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Tabla N° 4
CATEGORIAS, CONCEPTOS, DEFINICIONES Y SIGNIFICADOS EN LA IMPLEMENTACION DEL PASE

CATEGORIAS  SIGNIFICADO PARA DEFINICIONES TEORICAS
LOS INFORMANTES

EDUCACION

Paulo Freire sostiene que “la educacién verdadera es praxis, reflexion y accion
del hombre sobre el mundo para transformarlo”. La educacion tiene en el

Rendimiento Ir a la escuela, aprender hombre y el mundo los elementos bases del sustento de su concepcion. La

académico. cosas y sacar buenas notas educacion no puede ser una isla que cierre sus puertas a la realidad social,

B econdmica y politica. Esta llamada a recoger las expectativas, sentimientos,
Cuando una persona saca ) ) a
vivencias y problemas del pueblo™.
buenas notas, en la escuela

para poder seralguien enla |, nifg de alto rendimiento es un estudiante que obtiene altas calificaciones.

vida Hacen el trabajo requerido y lo hacen bien. Tienden a ser bien organizados, con
buenas habilidades de administracion del tiempo, razén por la cual entregan el
Cuando me saco cuatro, pero
. trabajo limpio y ordenado a tiempo. También tienden a tener un buen
es porque a veces no entiendo
) comportamiento, adaptandose al ambiente en el salon de clases y participando
lo que dicen en las clases”
con entusiasmo en clase®.

SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRCIONAL.

3! Diferencias entre los paradigmas en educacion, (Citado octubre 2010) Disponible en: http://paradigmaeducativo/2011/10/paulo-freire
32 El Rendimiento académico: Concepto, investigacion y desarrollo (Citado Junio 2003) Disponible en:
http://www.ice.deusto.es/RINACE/reice/vol1n2/Edel.htm.


http://www.uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_paulo_freire.htm
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Derecho a la

alimentacion.

Nutricion

Familia

Se refiere cuando una
persona puede comer lo que

necesita para estar sano”

“Te quitan ese derecho
cuando no tienes dinero para

comprar comida”

“Es como reabastecer el
cuerpo, dar energia,
nutrientes”

“Es cuando una persona lleva
un control en la clinica y se

vitamina”

Se encuentra, reconocido en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de 1948, como parte del derecho a un nivel de vida adecuado (art. 25)
y estd consagrado con un mayor desarrollo en el Pacto Internacional de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales (PIDESC) de 1966 como el
derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado (art. 11) y como el
derecho de toda persona a estar protegida contra el hambre (art. 12). Asimismo,

lo amparan tratados regionales como el Protocolo de San Salvador de 1988%,

Segun la OMS, La nutricidon es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente
y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento
fundamental de la buena salud.

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las

enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad®.

FACTORES EXTRAESCOLARES

La familia, segun la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. Los lazos principales que definen una

familia son de dos tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de

3 Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre 2025, (Citado marzo 2012) Disponible en: http://www.rlc.fao.org/es/iniciativa/la-
iniciativa/derecho-alimentacion.

3 Organizacion Mundial de la Salud, Nutricion, (Citado el 07 de Febrero 2011) Disponible en: http://www.who.int/topics/nutrition/es/.



http://www.rlc.fao.org/es/iniciativa/la-
http://www.un.org/es/documents/udhr/
http://www.un.org/es/documents/udhr/
http://www.cinu.org.mx/onu/documentos/pidesc.htm
http://www.cinu.org.mx/onu/documentos/pidesc.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Afinidad_(Derecho)
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Pobreza

Comunidad

“Es cuando alguien no tiene

los recursos necesarios”

“Aveces es falta de dinero,
pero aveces es falta de tiempo
porque no tiene tiempo para
estar con su familia o
prepararse para conseguir un
mejor empleo, tiene tanta
necesidad que solo trabajando
pasa”

35Programa de Cooperacidn Internacional Brasil- FAO, (Citado Septiembre 2011) Disponible en: http://www.rlc.fao.org/es/programabrasilfao.

un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio y vinculos

de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos®.

Segun el Banco Mundial, la pobreza como "un fendmeno multidimensional, que
incluye incapacidad para satisfacer las necesidades basicas, falta de control
sobre los recursos, falta de educacion y desarrollo de destrezas, deficiente
salud, desnutricion, falta de vivienda, acceso limitado al agua y a los servicios
sanitarios, vulnerabilidad a los cambios bruscos, violencia y crimen, falta de

libertad politica y de expresion"*®

Ezequiel Ander-Egg, en su conocido texto Metodologia y practica del desarrollo
de la comunidad, habla a fondo sobre ;Qué es el desarrollo de la comunidad?
Sefala que el ambito operativo del desarrollo de la comunidad —como lo indica
la misma expresion- es la comunidad. No cualquier comunidad, sino aquella o
aquellas sobre las cuales y con las cuales se quiere llevar a cabo un programa
con el fin de atender a sus necesidades y problemas, lograr su desarrollo y

mejorar su calidad de vida (p.25)*".

AMBIENTE DEL ADOLECENTE

*® RECIDAR, Comparte lo que no usas, (Citado mayo 2013) Disponible en: http://recidarcom/2013/06/definiciones-de-pobreza.html
7 Ezequiel Ander-Egg, texto Metodologia y practica del desarrollo de la comunidad (2005), pag. 25.


http://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
http://es.wikipedia.org/wiki/Consanguinidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Filiaci%C3%B3n
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La ‘"relacion social": es una conducta plural que se presenta como

reciprocamente referida y se orienta por esa reciprocidad. Es la probabilidad de

Relaciones que se actuara socialmente en una forma (con sentido) indicable™®.
sociales
Abraham Maslow, psicélogo Estadounidense nacido en 1908, desarrollo una
interesante teoria de la Motivacion en los seres humanos, establece una
Motivacion

jerarquia de las necesidades que los hombres buscan satisfacer, esta se ha
representado en forma de “La Piramide de Maslow®”.Segun Maslow un ser
humano tiende a satisfacer sus necesidades primarias, antes de buscar las de

mas alto nivel.

Fuente: Elaborada por Estudiantes en Proceso de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base al estudio “Obstaculos del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion, caso: Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay”, Mejicanos 2014. y Salud

*sociologicus, (Citado Abril 2001) Disponible en: http://www.sociologicus.com/clasicos/weber2.htm.
39Psicopedagogiaaprendizajeuc, (Citado el 29 Junio 2012) Disponible en: http://psicopedagogiaaprendizajeuc.abraham-maslow-y-su-teoria
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1.4.1. Reflexion sobre la situacion obstaculos en la implementacion del PASE
segun categorias seleccionadas.

El proceso de analisis de esta problematica se logra mediante la seleccion de
categorias oportunas que brindan informacion esencial de la tematica,
permitiendo asi contrastar la teoria expuesta por los autores retomados vy las

experiencias de la realidad propia de los informantes.

Es importante reconocer que los jovenes identifican el concepto de nutricion
como parte esencial de su desarrollo propio, siendo este un parametro que
beneficiara o dificultara, su desempefio académico, aun sintiéndose
beneficiados por el programa, son capaces por ellos mismos de identificar los
obstaculos que el mismo enfrenta en el C.E, asi como poseen una amplia
comprension de sus derechos que como seres humanos les corresponden entre
ellos el derecho a la alimentacidon, siendo potenciales gestores de las
propuestas de superacion de estos obstaculos.

Por otra parte conocen las formas en las que puede traducirse la violencia
social, no sélo retoman el nivel fisico de la misma, sino logran identificar

condiciones en las que puede verse reflejada, como lo es la pobreza.
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Fuente: Fotografia por estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en
Trabajo, Universidad de El Salvador; Estudiantes de tercer ciclo tomando el
refrigerio escolar. Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay,
Mejicanos jueves 15 de mayo de 2014.

CAPITULO N° 2

VIVENCIAS Y SIGNIFICADOS; (’DARACTERiSTICAS Y CONDICIONES QUE
OBSTACULIZAN LA EJECUCION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y
SALUD ESCOLAR

2.1. ESCENARIO Y ENTORNO DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DE URUGUAY

2.2. NARRACIONES DE EXPERIENCIAS DE CASOS ESTUDIADOS

2.3. COMPARACION DE SIMILITUDES Y DIFERENCIAS DE LAS
EXPERIENCIAS DE LOS INFORMANTES CLAVE

2.4 COMPARACION DE LA PROBLEMATICA EN OTRO CENTRO ESCOLAR
2.5. ANALISIS DE LA INTERPRETACION DEL OBJETO DE ESTUDIO
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CAPITULO N° 2

VIVENCIAS Y SIGNIFICADOS; CARACTERISTICAS Y CONDICIONES QUE
OBSTACULIZAN LA EJECUCION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y
SALUD ESCOLAR

En este capitulo se detallaran las vivencias que describen los adolescentes, en
relacion con sus familias, entorno social, educativo y contexto en general en el
cual se desarrollan; se hace énfasis en las condiciones sociales, econémicas y
familiares a los que estan expuestos y como estas se ven implicadas en la
adecuada ejecucion del PASE y por ende en el rendimiento escolar de los
adolescentes estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Republica Oriental
del Uruguay.

La presente investigacion emplea el Método Inductivo y técnicas de tipo
cualitativo, el cual se basa en la interaccion y observacion, a través de
seguimiento a diez casos especificos, de los cuales se describen en este
capitulo. Con este método se espera conocer el foco fenomenoldgico a partir de
la experiencia y vivencia de los estudiantes y asi descubrir el significado e
interpretacion de la problematica objeto de estudio.

El capitulo esta estructurado por, el abordaje de los escenarios que son parte
del entorno y contexto de la investigacién; seguido de las narraciones de los
informantes claves, comparaciones de los casos segun las categorias
seleccionadas durante la recopilacion de la informacién finalizando con el

analisis de la interpretacion del objeto de estudio.
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2.1. ESCENARIO Y ENTORNO DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO
ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DE URUGUAY

2.1.1 Generales del Centro Escolar

En el Municipio de San Salvador segtn el Ministerio de Educacién®,
cuenta con 334 Centros de Educacion, publicos y privados, entre los cuales es
contado el Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay, el cual se encuentra
ubicado al nor-poniente de la ciudad capital, en calle principal, frente al Instituto

Salvadorefio del Seguro Social Zacamil (ISSS), jurisdiccion de Mejicanos.

Se atienden tres turnos, matutino que comprende de 7:00 - 11:45 a.m,,
vespertino de 1:00 a 5:45 p.m., en este horario se atiende los niveles de
parvularia y educacion basica y por la noche se atienden el tercer ciclo nocturno

y educacion de adultos (ENA), cuenta con una planta de 51 maestros/as.

La poblacién actual de estudiantes que atiende el centro escolar es de mil
setecientos estudiantes, las edades oscilan desde los cinco anos a los
dieciocho, los lugares de procedencia en su mayoria son de las zonas

marginales y aledafas al municipio de Mejicanos.

Dentro de los programas con los que cuenta la institucion en la actualidad son:
de alimentos, de utiles escolares y uniforme; los objetivos que persiguen dichos
programas son que los nifio/as sean sanos y saludables, que tenga mejores
recursos y en consecuencia buenos y mejores resultados académicos; también
posee una serie de proyectos dentro de los cuales se encuentran proyecto de:

inglés, educativo vamos a la escuela, los cuales tienen como objetivo primordial

“** Ministerio de educacion, (Citado Octubre 2011) Disponible en: www.mined.gob.sv



“Obstaculos del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 56

incluir la ensefianza del idioma inglés desde basica, mejorar la ensefianza

aprendizaje para la solucion de competencia.

La Vision es: Ser un centro educativo, lider en excelencia académica y en la
formacion de valores para afrontar y potenciar cambios que permitan trasformar

la sociedad salvadorefia en el contexto de un mundo globalizado.

La Misién: Somos un centro escolar responsable de formar estudiantes
competitivos, con calidad humana, mediante el desarrollo de un proceso
educativo integral que involucre a todos los sectores de la comunidad

educativa, para integrarlos a la vida productiva del pais.

Existe una desercion escolar aproximadamente un 10%, esto es debido a la
delincuencia y el bajo nivel de seguridad que tiene la institucion. De la poblacion
total existe un 18% de nifios/as entrando a la pubertad y otros 18%

adolescentes™*.

Los y las adolescentes de dicho centro de estudio se ven inmiscuidos, segun la
técnica de observacion y las entrevistas realizadas, en un ambiente de
desigualdades sociales entre las y los compaferos, debido a que la mayoria de
estos provienen de comunidades marginales de alto indice pobreza y de
violencia, algunos de los estudiantes provienen de comunidades con mejores
condiciones de vida, que les permiten solventar al menos las necesidades
basicas. Ademas resulta necesario senalar que el contorno del complejo
educativo ha sido considerado como un lugar de riesgo y de vulnerabilidad

social, dificultando asi el libre ingreso a la institucion.

* Luis Alfonzo Espinoza: “Situacién del Centro Escolar”, Direccién Centro Escolar Republica
Oriental del Uruguay, Director, 18 de febrero de 2014.
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2.2.2 Situacion actual de la implementacion del PASE

Es importante destacar para usos de esta investigacion, que no todos
los centros educativos presentan un igual desempefo con respecto a la
cobertura anual por dias de alimentacion registrada. El informe Monitoreo del
programa de alimentacion y salud escolar en centros educativos publicos del
area urbana y rural del pais, diciembre 2010 realizado por el PMA, encontré que
el promedio departamental de servir el refrigerio el dia de la visita fue de 74.1%
y que esta figura era 87.1% en las zonas urbanas y 70.4% en las zonas rurales.
Las razones para no elaborar el refrigerio fueron: 49.6% porque se terminé el
alimento, 21% porque no asistié la voluntaria o la cocinera, 11.6% por reunion
de los docentes u otras actividades de la escuela, 2.2% porque no estaba el
encargado de entregar los alimentos, 2.0% por la falta de organizacion de
padres de familia, 1.3% por falta de agua y otro 1.3% por falta de insumos
complementarios para la preparacion. Estas razones han existido

histdricamente y contintian validas en la actualidad*?.

El presupuesto cubre aproximadamente el 60% de la racidon por estudiante
(aproximadamente US$0.15/estudiante en 2011)*® y solo toma en cuenta las
necesidades de alimentacion y costos indirectos de administracion y asistencia
técnica; no incluye las inversiones en infraestructura escolar (cocinas,
comedores, equipos, insumos no-alimentarios), ni para la educacion alimentaria
nutricional, huertos escolares o investigacion para el futuro desarrollo del

programa.

En los C.E se agregan recursos de los padres de familia y de la misma escuela,

que usan sus presupuestos para alimentos complementarios (hortalizas,

*2 MINED: Monitoreo del programa de alimentacion y salud escolar en centros educativos publicos del
area urbanay rural del pais. Diciembre de 2010.
* Estimaciones proporcionadas por la Jefatura de Alimentacion Escolar, 22 de mayo de 2012.
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lacteos, condimentos, etc.). Esto representan el 40% del costo de la racion por

estudiante diaria (aproximadamente $0.10).

Se proyecta que cada cinco anos con el inicio de las nuevas administraciones
de gobierno, se elabora el presupuesto quinquenal para todos los programas.
Anualmente, el PASE, con la Seccion de Finanzas del MINED, establece el plan
de trabajo anual y el cronograma de las transferencias de fondos para el afo,

que luego negocia el MINED con el Ministerio de Hacienda.

2.2. NARRACIONES DE EXPERIENCIAS DE CASOS ESTUDIADOS

De diez entrevistas a profundidad realizadas en el centro escolar
Republica Oriental del Uruguay, escenario de investigacién, cinco fueron
tomadas para el cuadro de comparacion de casos, las que se consideraron de

mayor relevancia y que contribuirian mas al tema de investigacion.

Caso n° 1 “Proyecciones de vida ausentes”

El jueves 10 de Abril de 2014, a las 7:30 a.m. en el C.E.R.O.U se realizé la
entrevista en profundidad a la adolescente Isela Guadalupe Rivas Reyes, de 16
afios de edad, con base a una guia de preguntas con la finalidad de obtener
informacion de su vida personal y educativa como: su cotidianidad, sus
experiencias, condiciones, familiares, econémicas, ambientales y como esto
afecta la implementacién del PASE en el centro escolar. A continuacion se

describe la narracion de lo manifestado por el informante clave.
TABLA No 5
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE

Nombre Isela Guadalupe Rivas Reyes
Edad 16

Ocupacion Estudiante/ Empleada oficios varios, medio tiempo.
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Sexo Mujer

Lugar de residencia Col. Zacamil

Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 15 del 2014.

TABLA No 6
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situaciéon
co u Oficio d socioeconémica
M 54 Acompanada @ Madre Tortillera No estudio  Unico ingreso, la

venta de tortillas y

apoyo del
comparnero de
vida.
H - Acompanado | Padrastro | Albanil Licenciado | Inestabilidad
en laboral, salario

arquitectura | por obra.

M 36 Soltera Tia Empleada Universidad @ Ingreso Unico
en maquila salario minimo

M 16 Soltero Estudiante | 8° grado Bajos ingresos,
Pupusera trabajo nocturno.

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 15 del 2014.

Figura 2
GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Padrastro

Tia Mama

Primera Hija
|

Tercera hija |I
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Segundo Hijo

— Relacion estrecha
E Informante Clave

\ Relacidn interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 15 del 2014.

Situacion Economica Familiar
Isela es una adolecente de 16 anos de edad, que convive con una familia
relativamente extensa pues aunque reside junto a su madre posee una relacion

muy cercana a sus dos tias y primos:

“yo trabajo con mi tia desde los 9 afios, cualquier cosa ella responde

por mi”

Para Isela el principal factor de motivacion es brindar apoyo a su madre, a lo
largo su vida ha observado a su madre enfrentar diferentes dificultades
economicas, de salud y familiares, siempre por ellos sus hijos por darles un
techo, alimentacién, educacion y apoyarlos, es por ello que dentro de sus
planes de vida esta el apoyar a su madre a salir adelante con la familia y no

dejarla sola.

“Quiero trabajar para ganar dinero, y ayudar a mi madre porque no

me gusta verla enferma y hoy en dia el dinero no alcanza”

Rendimiento Escolar
Desde la apreciacion de la adolecente la educacion es un componente de suma
importancia para las personas para su desarrollo personal, pero no figura una

prioridad en su planificacion de vida, esta inclinacion puede deberse a la
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importancia del trabajo por sobre el estudio, y a las necesidades que se

enfrentan en la cotidianidad del hogar.

“Cuando saque el noveno, quiero irme a trabajar de lavar y planchar y

tal vez saco el bachillerato de noche”

Derecho a la Alimentacién

La interaccidon del grupo permite observar la participacion de los alumnos en
horas clase, asi como su desenvolvimiento a la hora de tomar el refrigerio
escolar, asi es posible identificar habilidades y destrezas de cada uno para
evaluar la relacion que existe entre el Refrigerio Escolar que comprende el
PASE y su impacto en el rendimiento académico de los adolescentes, Isela

coincide:
“Es muy beneficioso el refrigerio, imaginese la gente que manda a
sus hijos sin desayunar confian que aqui van a venir a comer, con

hambre no es lo mismo estudiar uno no se concentra”

Es sumamente relevante que en el centro educativo mas de la mitad de los
estudiantes de tercer ciclo no toman el refrigerio escolar, el interés o desinterés
por ser beneficiado por el programa puede surgir por diferentes factores
externos a los que estan expuestos los adolecentes: las exigencias sociales,
situaciones socio familiares, falta de informacién sobre alimentacion saludable,
poca participacion e involucramiento de los padres de familia en la ejecucién del
programa. La estudiante considera de suma importancia la preparacion

adecuada y variacion en el menu de los alimentos:

“Tal vez si hubiera mas apoyo de los padres de familia podrian variar
mas el menu, porque algunos comparieros no toman el alimento

por eso”
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Caso n°2 “La violencia no solo es agredir’

El jueves 24 de Abril de 2014, a las 7:30 a.m. en el centro escolar
Republica Oriental del Uruguay se realizé la entrevista en profundidad a el
adolescente Giovanni Arturo Pineda Lopez de 14 afos de edad, con base a una
guia de preguntas con la finalidad de obtener informacion de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,
econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementacién del PASE en el
centro escolar. A continuacion se describe la narracion de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA No 7
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE

Nombre Giovanni Arturo Pineda Lépez
Edad 14

Ocupacioén Estudiante tiempo completo
Sexo Hombre

Lugar de residencia Multifamiliares de la zacamil
Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Abril 24 del 2014.

TABLA No 8
Estructura del grupo familiar

Se | Edad | Estado Parentesc | Profesion u | Escolaridad Situacion socioeconémica

X0 Civil o Oficio

M 37 Casada | Madre Pupusera Bachillerato Inestabilidad laboral, falta
de oportunidades

H 40 Casado | Padre Empleado 1° afo de | Estabilidad laboral,

bachillerato Limitada comunicacion
familiar.

M 18 Soltera Hermana | Estudiante @ 3° afio de Dependencia de Ilos
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bachillerato padres, limitada
comunicacion familiar.
H 14 Soltero Estudiante | 8° grado
H 10 Soltero Hermano | Estudiante @ 4° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Abril 24 del 2014.

Figura 3.

GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Mamd Papa

Primera Hija Segundo hijo |I Tercer Hijo

Relacion estrecha
E Informante Clave

\ Relacion interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Abril 24 del 2014.

Situacién Econémica Familiar

Giovanni vive con sus padres en un pequefio apartamento de la colonia
Zacamil, muy cerca del centro escolar tiene un hermano menor y una hermana
mayor todos asisten a este centro educativo, su madre trabaja en una pupuseria
y su padre en un reconocido almacen.

La comunicacion familiar se limita debido al trabajo de su padre que requiere

una gran demanda de tiempo.
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“Casi no hablo con mi papi solo trabajando pasa y cuando llega, llega

cansado solo come ve un ratito tele y se va a dormir.

Para el adolecente la violencia forma parte de un circulo al que todos estamos
expuestos, es importante que se pueda identificar la violencia implicita que

muchas veces pasa desapercibida por muchas personas:

“A veces me siento mal porque mis papas no me dejan salir a jugar
futbol, pero también los entiendo aqui en la Zacamil esta bien

peligroso solo bichos raros se ven”

“Mi papa me cuenta como se suben a asaltar en los buses y lo triste
que es que le quiten las cosas a la gente, cosas que con esfuerzo y

trabajo se han ganado”

“Pero para mi la violencia se demuestra de muchas maneras, la
pobreza es un tipo de violencia porque no le permite a los papas estar
con sus hijos porque tienen que pasar solo en trabajo para

mantenerlos”

Rendimiento Escolar

Giovanni alberga en su corazén el deseo de superacion que sus padres no
pudieron lograr, reconoce la importancia de la educacion y aunque no ha
tomado una decision concreta sobre lo que quiere estudiar asegura que entrara

a la universidad.

“Yo voy bien con las notas si hay compafieros que no se preocupan,
pero yo gracias a Dios traigo todas las tareas”
“No he decidido que estudiar pero si quiero ir a la U, para mis padres

ese seria una gran satisfaccién ya que ellos no pudieron ir”
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Derecho ala Alimentacién
El estudiante reconoce la importancia de una alimentacién saludable no solo
como un componente para el desarrollo de la adolescencia sino también como

un derecho de cada ser humano:

La alimentacién saludable esta ligada a la nutricién, es como

reabastecer el cuerpo con nutrientes, darle energia”

“El derecho a la alimentacioén es un derecho universal, es tener
acceso a los alimento, en nuestro pais hay tierra fértil y se puede
cosechar hay algunos paises que no tienen ese beneficio, el PASE es
parte de ese derecho, que nosotros como estudiantes si nuestros
padres no pueden darnos una alimentacién saludable aqui en la

escuela si”

Giovanni considera que sus padres no colaboran con el programa como debe
de ser pero no porgue ellos no quieran hacerlo sino porque no tienen tiempo,
ellos estan muy pendientes de sus notas y su desempefio en la escuela, pero
reconoce la importancia de la participacién de los padres en el fortalecimiento

de las actividades y programas que desarrolla la escuela:

“Mi mama el afio pasado venia a cocinar pero hoy ya no le queda
tiempo, ademas el afio pasado todo era mas ordenado nos sacaban

en grupo primero a lavarnos las manos, luego a tomar los alimentos”

Caso N.3 “A veces quisiera ser alguien mas”

El jueves 08 de mayo del 2014, a las ocho horas con quince minutos, en las
instalaciones el Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay se a bordo a la
estudiante Telma Angélica Diaz Vasquez, de 15 anos de edad. La entrevista, en
base a una guia flexible de preguntas, arrojo datos importantes de la

cotidianidad escolar, social, econémica y familiar de la joven en mencion, ella
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expresa sus valoraciones, desde su experiencia y sus entornos de interaccion
con respecto a la implementacion del PASE en su centro educativo. A

continuacion se describe la narracion de lo exteriorizado por la informante clave.

TABLA No 9
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE

Nombre Telma Angélica Diaz Vasquez
Edad 15

Sexo Mujer

Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Zacamil

Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

TABLA No 10
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Se | Edad | Estado Parentes | Profesion Escolaridad | Situacion
X0 Civil co u Oficio socioeconémica

M 57 Separada Madre Obrera 7° Grado Estabilidad laboral con salario
minimo, madre separada de su

esposo por problemas de

alcoholismo.
M 17 Soltera Hermana Estudiante 1° afno de | Dependencia econdmica de la
bachillerato madre, limitada comunicacién
familiar.
M 15 Soltera Estudiante 3° afno de Dependencia de la madre
bachillerato limitada comunicacion familiar.

Figura 4
GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR
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Mama \\ Papa
Primera Hija | Segunda hija |

Relacion estrecha

E Informante Clave

\ Relacidn interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

Situacién Econémica Familiar

Telma es la hija menor de un nucleo familiar conformado por papa, mama y dos
hijas, familia que sufrié6 un cambio hace 5 afos, cuando su madre hecho de la
casa a su papa, debido a que el sefior es un alcohdlico consuetudinario. Es
una joven introvertida a primera vista, sin embargo le gusta bromear mucho,

hablar de sus aspiraciones y sobre todo muy colaboradora.

“usted pregunte, que yo le voy a responder todo lo que quiera, aun si

son cosas de lo feo que son los alimentos aqui en le escuela”

Para ella es el ser mas importante es su mama, aunque admite extrafiar mucho

a su papa, dice sentirse mejor y tranquila sin el en la casa:

“Es que a veces mi papa le pegaba, yo tenia como 8 afios cuando mi

papa le quebré un dedo de la mano derecha a mi mami, ella estuvo

incapacitada varios dias y estaba afligida por que le podian quitar el
trabajo”

Le gusta mucho compartir con su mama y hermana, pero manifiesta que eso

estd cambiando hace un par de meses, porque su mama ya tiene un novio y su
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hermana mayor pasa ocupada en sus estudios de bachillerato, tal situacion la
hace sentirse sola. Es entonces cuando quisiera que su papa no fuese

alcohdlico, para tener la familia que ella necesita.

“Siento que tengo mala suerte de tener un papa que aunque me
quiere pero es bolo, yo no quisiera que el viviera lejos.... Veo en la

tele las familias bonitas y juntas....yo tengo mala suerte”

Al ser hija de padres separados, tener una madre trabajadora y una hermana
mayor, la joven pasa la mayor parte de la tarde sola en su casa, no le gusta salir
a la calle, dice tener muy pocas amigas. La falta de una interaccion adecuada
en tiempo y calidad con los familiares afecta significativamente las decisiones

de los adolescentes.

“Es que a veces me enojo conmigo y me dan ganas de dormirme y
no despertarme.... Yo quisiera que alguien me preguntara como te
fue en la escuela, te portaste bien y cosas asi, pero mi mami dice que
sabe que yo soy tranquila y que no hago cosas malas.....quizas si
salgo embarazada como mi prima se den cuenta que no siempre
hago cosas buenas... a veces quisiera ser alguien mas, no me gusta

coémo me veo ni como soy”

Rendimiento Académico

El rendimiento académico es la conjugacién de varios factores, no solamente la
aplicacion del o la estudiante, en este fendmeno tiene mucho peso la familia y la
comunidad educativa, una adecuada alimentacién, seguridad fisica y emocional

entre otros.

“A mi no me gusta estudiar, pero me porto bien en las clases y creo
que los profes le suben nota cuando uno no hace relajo...... Los
bichos que mas molestan les ponen malas notas, pero yo me fijo que

son inteligentes y cuando les preguntan contestan bien”.
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“Mi mama casi no viene a la escuela, a traer las notas viene mi
hermana mayor, por que como mi mami trabaja no le queda tiempo,
menos va a venir un dia a preparar los alimentos.... Yo quiero ser

buena estudiante, para que me vea mi familia y se sienta orgullosa”.

Derecho a la Alimentacién

Para obtener una buena alimentacion no basta solo con ingerir los alimentos
gue mas nos gustan, es necesario conocer la importancia y la funcion que ellos
van a desempefar en nuestro organismo, a través de las diferentes sustancias
nutritivas. La alimentacién es el habito que mas influye en la salud, tanto la falta
de alimentos, como el exceso de ellos es perjudicial para la salud.

La alimentacion es un derecho universal, lo que quiere decir que todo ser
humano tiene que tener acceso a recibir alimentos adecuados, sea cual sea su

condicion y posicidon geografica en el mundo.

“En la manana siempre desayuno kellogs con leche pero cuando
salgo a recreo ya tengo mucha hambre.... Al medio dia como solo
estamos mi hermana y yo y no nos gusta cocinar, si no hay frijoles
sancochados compramos una sopa maruchan para las dos...en la
cena llega a cocinar mi mami si llega temprano, nos hace pipianes

con crema, macarrones, pollo con verduras...pero me gusta mas

cuando llega cansada del trabajo y nos da pisto para comprar

pupusas.”

“El afio pasado me di cuenta que soy bien fea, soy muy delgada no
quiero ser gorda tampoco... a veces me da pena porque la ropa me

queda floja, quizas cuando este mas grande me haga bonita”.
El Programa de Alimentacion y Salud Escolar es una estrategia transversal que
permite, no solo garantizar el derecho de la alimentacién de la poblacion

escolar, sino también la formacién de habitos alimenticios saludables.
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El  PASE sirve un refrigerio en las primeras horas de las dos jornadas
educativas; a los estudiantes de la mafana sirviéndoles el refrigerio entre las 8

y 9 horas y a los de la tarde, entre las 13 y 14 horas.

Existe una programacién de 20 dias con menus para cada dia, que no se
cumple uniformemente. El refrigerio es elaborado cada dia en el CE o en los
hogares de los padres de familia de turno, con los insumos distribuidos por el
PASE y con los complementos alimentarios que aportan las madres o el CE y
los huertos escolares en los CE donde estan disponibles; es entregado caliente

a los estudiantes a la hora de distribuirlo.

“Nos cobran un délar mensual para los alimentos en veces lo doy,
porque mi mami no siempre tiene dinero.....yo lo tomo siempre que
tengo los cinco centavos para el vaso o el plato, no me gusta porque
los frijoles siempre los dan en sopa, seria bueno que los licuaran,
ademas los dejan duros, como en tres veces me han salido gorgojos
0 no tienen sal....... lo que mas me gusta es la leche esa si me la
tomo toda....... Aca nos venden el vaso o el plato desechable vale
cinco centavos y se los pagamos a las sefioras del refrigerio, yo no
traigo el plato o el vaso de mi casa porque me da pena, seguro que

me harian burla.”

“Yo nunca he visto que vengan mamas a cocinar, creo que le pagan a
la nifia Juanita para que haga el refrigerio.....Ios nifios chiquitos son
los que mas hacen cola para el refrigerio...... a los mas grandes les
da pena pedir, quizas hasta se quedan con hambre, y algunos bichos

hasta lo botan”

“Ya me puedo lo que dan, sopa de frijoles, sin nada solo el agua y los
frijoles, arroz en leche y bebida fortificada....... solo una vez me
acuerdo que hicieron pupusas..... Yo creo que es bueno que nos den

el refrigerio, lo que es malo es que nos dan siempre lo mismo, creo
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Caso N°4 “Murallas para esconder el dolor”

El martes 20 de mayo del 2014, a las siete horas con veinte minutos, en las
instalaciones el Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay se a bordo al
estudiante Fernando Ernesto Ayala Villa. La entrevista, en base a una guia
flexible de preguntas, arrojo datos importantes de la cotidianidad escolar, social,
econdmica y familiar de la joven en mencidn, ella expresa sus valoraciones,
desde su experiencia y sus entornos de interaccion con respecto a la
implementacion del PASE en su centro educativo. A continuacion se describe la

narracion de lo exteriorizado por la informante clave.

TABLA No 11

GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE
Nombre Fernando Ernesto Ayala Villa
Edad 14
Sexo Hombre
Ocupacion Estudiante/ Casero a medio tiempo
Lugar de residencia Centro Urbano José Simedn Canas
Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 20 del 2014.

TABLA NO 12
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Se | Edad | Estado | Parentes | Profesion | Escolaridad | Situacion

X0 Civil co u Oficio socioeconomica

H 68 Viudo abuelo Pensionado 7° Grado Recibe pension mensual, remesas
familiares y es casero de ftres
apartamentos.

M 42 Soltera Mama Obrera 9° grado Empleada en empresa privada
con salario minimo, madre soltera
con dos hijos de diferente padre.

M 39 Soltera Tia Ama de casa 9° grado Dependiente econémicamente de

su padre, desempleada, madre
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H 19 Soltero Hermano Empleado 3° afo de
bachillerato

H 14 Soltero Estudiante 8° grado

H 13 Soltero Primo Estudiante 7° grado

H 1 Soltero Primo Estudiante 5° grado
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separada con dos hijos.

Empleado en empresa privada
con salario minimo.

Dependiente econémicamente de
su madre y abuelo, rebeldia en la
escuela y casa. No conoce a su
padre biologico.

Dependiente econémicamente de
su madre y abuelo.

Dependiente econémicamente de

su madre y abuelo.

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a

entrevista a informantes clave, Mayo 20 del 2014.

Figura 5.
GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Abuelo Mamad Tia \ Pareja

Primer Hijo Primer Hijo

Segundo Hijo

Segundo hijo

—  Relacidn estrecha
E Informante Clave

\ Relacidn interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a

entrevista a informantes clave, Mayo 20 del 2014.
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Situacion Econémica Familiar

Se le denomina desintegracion familiar, a la ausencia parcial, temporal o total
de uno de los progenitores El concepto de hogar desunido o desintegracion
familiar, se aplica a un numero grande de situaciones heterogéneas que
provocan repercusiones psicolégicas principalmente en los hijos. La
desintegracion familiar es un problema en la medida en que una estructura
existente se hace disfuncional, no puede desempefar eficazmente su finalidad
especifica, creando consecuentemente un desequilibrio en sus interrelaciones

con las demas estructuras sociales.

Fernando vive con su abuelo materno, su madre y un hermano mayor, ademas
en la misma casa habitan su tia materna, con sus dos hijos uno de 6 afnos y el
otro de 12 afios. Ambas madres de familia son solteras y sus hijos de

diferentes padres.

“Yo quisiera saber quién es mi papa, preguntarle por qué no me ha
llegado a ver, por que dejo a mi mama.....Me hace falta, quiero

conocerlo y abrazarlo”

“Desde pequerio he vivido en la casa de mi abuelo con mi hermano,
mi mama mi tia y mis primos.... El hombre de la casa es mi abuelo,
yo lo quiero mucho es como mi papa, es como, pero no lo es.... Yo
cuando tenga hijos no los voy a dejar, quizas si deje a la mujer pero

no a mis hijos”

“Un tio que tengo en los Estados Unidos, le dice a mi mama que yo
soy inquieto por que no tengo papa que me de unas buenas
vergiadas cuando me porto mal, pero yo sé que los papas no solo son
para castigar, si no para ensefiarle a uno como portase, ensefiarle lo

bueno y amarlo mucho.
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Rendimiento Académico

Existen dos tipos de posturas acerca del objetivo de la educacion, por una parte
se encuentran los tradicionalistas que postulan que el propdsito de la educacion
es ensefar las materias basicas, esto para incrementar el conocimiento del
alumno y desarrollar sus potencialidades intelectuales. La otra postura son los
progresistas, ellos afirman que la educacion es preparar al estudiante para la
vida, es decir, ser un ciudadano, vivir en el hogar y la familia, tener una

vocacion, salud fisica y un desarrollo adecuado de la personalidad.

“A mi me gusta mucho lenguaje y matematica, yo no llevo malas
notas, solo una materia deje en este trimestre, pero porque al profe

Rochi le caigo mal”

“Yo quisiera estudiar en la universidad....deberia de ganarme una
beca para estudiar administraciéon de empresas, porque mi mama no
tiene dinero para ponerme a estudiar, yo sé que si en el bachillerato

saco buenas notas puedo conseguir una beca”

“Aunque me porto mal no voy a terminar siendo un marero o en la

carcel, yo voy a estudiar”

Derecho a la Alimentacién

Como parte de la investigacion, realizamos una observacion detallada de la
afluencia de adolescentes en la toma del refrigerio, se pudo establecer de
manera practica, que de 67 alumnos de los grados de 8C y 8D, solamente 16
alumnos admiten tomarlo ocasionalmente y 6 alumnos dicen tomarlo de manera
periodica, esta tendencia se puedo constatar de forma general, cuando se
presencié en varias ocasiones la reparticion de los alimentos y en efecto la
mayoria de estudiantes que se acercan a pedirlo oscilan entre 7 afios a los 11
afnos. Al abordar de manera aleatoria a adolescentes de tercer ciclo del centro

escolar y preguntarles por qué no toman el refrigerio, las respuestas son varias
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y van desde: El mal sabor, verguienza por traer mi vaso o plato de la casa, no
les da hambre, les gustan mas la comida chatarra de la cafeteria, no tienen los
$0.05ctvs que se cobra por el plato o vaso, pero la que mayor llamo la atencion
es el factor de imitacidn, es decir si mi circulo de amigos o compafieros no los

toman, el o la estudiante en particular tampoco lo haran.

“A mi no me gusta que cobren un délar para el refrigerio, porque
ademas hay que dar cinco centavos para el plato todos los dias.... Yo
cuando tengo hambre hasta me repito, aunque solo sea la muy sopa

de frijoles.”

“Siempre dan los frijoles de la misma forma y yo me aburro, porque
frijoles como aqui y en mi casa, pero en mi casa mi tia los prepara de
diferentes formas y ahi si me los como...... el director se deberia de
rebuscar por darnos algo variado, yo sé que en otfras escuelas piden

mas colaboracién para lo del PASE, pero si voy a comer rico con
gusto se los pido a mi mama”

“Aqui hay bichas bien tufosas y no agarran el alimento porque se la

pican de no comer frijoles y son varias, como todas son amigas como

si se pusieran de acuerdo”

“A medida sos mas grande si te da un poco de pena pedir el alimento
y traer el plato, porque yo me acuerdo que cuando iba a quinto yo si

traia mi plato y comia méas”

Caso n° 5 “Una separacion que todavia es dificil entender”

El jueves 15 de Mayo de 2014, a las 9:30 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realiz6 la entrevista en profundidad a el adolescente
Kevin Isaac Amaya Ayala, de 16 anos de edad, con base a una guia de
preguntas con la finalidad de obtener informacién de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,

econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementaciéon del PASE en el
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centro escolar. A continuacion se describe la narracién de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA No 13
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE
Nombre Kevin Isaac Amaya Ayala
Edad 16
Sexo Hombre
Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil
Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

TABLANO 14
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situacion

co u Oficio d socioeconémica
F 38 Soltera Madre Desempleada 1° afio de |Inestabilidad
bachillerato econdmica,

desempleo, apoyo

econdémico del padre

de los adolescentes.

F 17 Soltera Hermana Estudiante 2° Ano de | Dependencia
bachillerato econdmica total de
sus padres
M 16 Soltero | - Estudiante 8° grado
M 8 Soltero Hermano Estudiante 2° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.
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FIGURA 6

GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Mama

Tercer Hijo
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Papa

Primera Hija

——— Relacidn estrecha

E Informante Clave

\ Relacidn interrumpida

Segundo hijo |I

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

Situacion Econdmica Familiar

Kevin nacié en mariona, y con solo dos meses de nacido su familia decide

trasladarse a su actual vivienda en la colonia zacamil, debido a la situacién de

delincuencia.

“Antes vivia en mariona pero nos vinimos para aca porque ahi se

estaba poniendo muy peligroso”
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Su madre es originaria de Cabafas, es una mujer muy responsable y que ha

sacado adelante a su familia, a pesar de las dificultades.

“Mi mama estudio en Cabarias hasta 1° afio de bachillerato, pero
algunos papeles se quemaron y solo aparece como que hasta 9°
hizo”
El padre de Kevin emigro a los Estados Unidos, cuando el apenas tenia 5 afos
de edad, situacion que ha marcado su vida, pues el lazo que existia entre padre

e hijo era de mucho apego y carifio.

“Mi papa se fue cuando yo tenia 5 afios a EEUU”

“En ese momento no fue dificil porque yo estaba pequefio y no
entendia que sucedia, pero con el tiempo fui creciendo y fue dificil el
no tener a mi papa cerca para poder hablar no es igual con mi mama,

uno de varén siente mas confianza y libertad con su papa ellos

entienden mejor porque ya pasaron por todo lo que uno pasa”

Para el adolecente la figura paterna juega un papel primordial en su desarrollo,
por lo que considera que es dificil estd alejado de la familia solo porque no
tienes las oportunidades para satisfacer las necesidades de la misma estando

cerca.

Kevin posee una buena comunicacién con su padre estd muy al pendiente de él
hablan por teléfono y le ayuda econdmicamente, existe un fuerte respeto y
admiracion por su padre, conserva con mucho carifio recuerdos que marcaron

una relacion de afecto entre su padre y él durante la nifiez.

“Me acuerdo que cuando estabamos aburridos o tristes, él nos

banaba y se quedaba adentro y dejaba que lo mojaramos”
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“El siempre fue una persona muy alegre, él me contaba que para
poder pagar sus estudios trabajo de payaso, eso es muy admirable

para mi”

“El es muy responsable esté bien pendiente de nosotros y nos manda
cosas, aunque yo devolveria todas las cosas que me ha mandado si
él se regresara asi no tendriamos que solo hablar por teléfono, no es

lo mismo”
Rendimiento Académico
Para Kevin la educacion esta al acceso de todos y todas, lamentablemente no
de la calidad que todos y todas la necesitamos, a su juicio el considera que es
necesaria una metodologia renovadora e incluyente esto generara mas

conocimiento e interés por parte de los alumnos.
“No podria decir que la educacion es mala, pero tampoco puedo decir
que es buena ni de calidad, puede ser porque no es la misma
educacioén para todos yo tengo un amigo que va a un colegio y me
pregunta que tema estamos viendo en mate por ejemplo y cuando se
lo digo el responde eso lo vi el afio pasado, entonces es logico que el
paga y nosotros no pero todos deberiamos tener las mismas

oportunidades”

“Hay maestros que son tan aburridos para dar la clase que uno no se

duerme porque no tiene una almohada”

Derecho a la Alimentacion

En el tercer ciclo de este centro escolar mas de la mitad de los estudiantes no
toma el refrigerio escolar, esto puede considerarse relevante considerando que
la mayoria de los alumnos provienen de hogares de escasos recursos
econdmicos y situaciones de riesgo social, pero Kevin asegura que él lo toma
todos los dias sin importar que sirvan ya que lo considera un beneficio a su

salud y un apoyo a las familias salvadorefas.
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“Si lo tomo siempre porque es una gran ayuda, evita que compremos

chucherias”

Aunque para este adolecente el PASE es un beneficio realiza ciertas criticas
constructivas a su implementacion que espera algun dia puedan ser corregidas
y este programa funcione de mejor manera y todos sus compafieros puedan

tomarlo como el todos los dias.

“En las reuniones de padres nunca dicen nada, mi mama nunca ha
venido a cocinar si se involucraran mas padres de familia tal vez

podrian variar mas el menu, eso motivaria a los comparieros”

Caso n° 6 “Me cuesta estudiar”

El jueves 08 de Mayo de 2014, a las 7:30 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realizé la entrevista en profundidad a el adolescente
Carlos Ivan Lopez, de 14 anos de edad, con base a una guia de preguntas con
la finalidad de obtener informacién de su vida personal y educativa como: su
cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares, econdmicas,
ambientales y como esto afecta la implementacion del PASE en el centro
escolar. A continuacion se describe la narracion de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA No 15
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE
Nombre Carlos Ivan Lépez
Edad 14
Sexo Hombre
Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil
Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
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entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

TABLA NO 16
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situaciéon

co u Oficio d socioeconémica
H 54 viudo abuelo panadero 3° grado Tiene un lugar de
materno trabajo estable pero

su condicion fisica no
le permite producir lo
suficiente.

M 30 Soltera mama oficios varios 9° grado madre soltera con dos
hijos de diferente
padre, sin un sostén
econdémico estable.

7 Soltera hermana Estudiante 1° grado

H 14 Soltero - Estudiante 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

FIGURA7
GENOGRAMA FAMILIAR
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Informante Clave

~ Relacién interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

Situacién Econémica Familiar

La importancia de la familia estriba principalmente en dos pilares fundamentales
para la existencia del ser humano: por un lado, la familia brinda proteccién,
cuidado y carifio, ensefidndole a los hijos e hijas a través de esas cosas reglas

de comportamiento y formas de socializacion.

“.... Es que yo quisiera tener una mama compresiva y cariiiosa y quizas hasta vivir con mi papa,

bueno mejor no, porque mi abuelo es mejor padre”.

Rendimiento académico

El objetivo de una buena formacion académica es preparar a la persona lo
mejor posible para la vida. Sin embargo, muchos adolescentes tienen la
impresion de estar estudiando sélo para el centro escolar y no para su vida

futura.

“Hay dias que no quiero levantarme para venir a la escuela y si vengo
paso como medio dormido... mi mama me regaria dice que no valoro

el esfuerzo que ella hace para que yo estudie”.

Derecho a la alimentacion

Un estudio realizado por la FAO en Bolivia, Colombia, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Paraguay y Peru muestra la importancia de los
programas de alimentacion escolar para la proteccion social, la seguridad
alimentaria y la nutricién, asi mismo resalta que estos programas fomentan la

permanencia en la escuela y un mayor aprendizaje.
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“... no me gusta lo que dan...mucho repiten la sopa de frijoles y
aburre.” “A veces me da un poco de hambre y el refrigerio me ayuda y

hasta me puedo repetir.”

Caso n° 7 “En la casa deben mandar papa y mama”

El jueves 22 de Mayo de 2014, a las 9:30 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realizé la entrevista en profundidad a el adolescente
Christian Roberto Fortis Moran, de 14 afnos de edad, con base a una guia de
preguntas con la finalidad de obtener informacion de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,
econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementaciéon del PASE en el
centro escolar. A continuacion se describe la narracién de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA No 17
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE
Nombre Christian Roberto Fortis Moran
Edad 14
Sexo Hombre
Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil, edificios los 400
TABLANO 18

ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situacion
co u Oficio d socioeconémica

H 38 casado papa motorista Bachiller Tiene un lugar de
trabajo estable pero
su condicion fisica no
le permite producir lo

suficiente.
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M 40 casada mama ama de casa Bachiller
H 14 Soltero - Estudiante 8° grado
4 Soltera hermana | - | -

madre soltera con dos
hijos de diferente
padre, sin un sostén

econdémico estable.

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a

entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

FIGURA 8
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Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a

entrevista a informantes clave, Mayo 08 del 2014.

Situacion Econdmica Familiar

La autoridad debe ser ejercida y compartida por ambos

padres. Los hijos e

hijas necesitan ver en sus progenitores -en los dos- figuras de autoridad
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capaces de darles, ademas de comprension, ayuda y afecto, una direccion, una
guia y un punto de referencia, es importante recordar la importancia de que
ambos se pongan de acuerdo y asuman la educacién que quieren transmitir en

su dindmica familiar.

“Cuando mi papa llega a la casa mi mama deja de tener autoridad, es
el quien nos castiga y decide qué hacer con el dinero o cosas por el
estilo.... Cuando yo me case no voy hacer eso, a los hijos los

castigaremos ambos...”

Rendimiento Académico

La demanda por educacion superior es mucho mayor de la que puede ser
satisfecha. Ello ha dado lugar a un notable crecimiento, también reciente, de las
universidades privadas, y a un fendmeno paralelo de segmentacion de la oferta
educativa que significa la presencia de instituciones de educacion superior

privada de muy diversa calidad.

“Estudiar en la universidad es dificil, no solo por el pisto, también
cuesta entrar ahi en la nacional y las privadas cobran caro y no

siempre ensefian bien...Yo quisiera ir pero eso depende de Dios”

Derecho a la Alimentacion

El proceso educativo, es de naturaleza multicausal y multifactorial. La
desnutricion en los primeros afios de vida, podria afectar el crecimiento del
individuo, mas se puede lograr una mejora a través de una buena alimentacion.
De lo contrario el cerebro no se desarrollara y por ende sera causa de un pobre

desemperio, principalmente en el &mbito educativo.

“...Yo no sabia que era un programa, pero eso del PASE me parece
excelente, ojala aca en la escuela se haga todo lo que dice asi todos

nosotros los estudiantes nos beneficiaremos.”
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Caso n° 8 “El respeto se gana no es obligado”

El jueves 29 de Mayo de 2014, a las 9:00 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realizdé la entrevista en profundidad a el adolescente
Javier Alexander Guardado, de 14 afos de edad, con base a una guia de
preguntas con la finalidad de obtener informacion de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,
econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementacién del PASE en el
centro escolar. A continuacion se describe la narracién de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA NO 19
GENERALIDADES DEL ADOLESCENTE
Nombre Javier Alexander Guardado
Edad 15
Sexo Hombre
Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil, edificios los 400
Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.

TABLANO 20
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situacion

co u Oficio d socioeconémica
H 65 casado Abuelo carpintero Negocio propio,
materno sostén principal de la

familia
M 67 casada Abuela cocinera 1° grado Tiene muchos
materna problemas de salud y

eso le impide trabajar
diariamente, cuida a
los tres nietos.

M 50 separada Mama oficios varios 5° grado madre separada con

tres hijos, sin un
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sostén econémico
estable. El padre
bioldégico de los
jovenes no les ayuda
econémicamente.

H 17 Soltera Hermano estudiante 1 afo | Estudiante,

bachillerato dependiente

econémicamente.

H 15 Soltero estudiante 8° grado

12 Soltero Hermana estudiante 5° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.

FIGURA9.
GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR
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Fuente: Elaborado pot Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.
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Situacion Econémica Familiar
La figura del padre es necesaria para el desarrollo psicologico equilibrado de los
hijos; la devaluacion de la funcion paterna tiene consecuencias sobre la

estructuracion psiquica de los individuos y sobre la sociedad.

“Mi mama dice, saludenlo cuando lo vean en la calle y cuando llega a
la casa nos obliga a decirle papa, pero yo sé que el respeto se gana y
no es obligado.... El nunca ha vivido con nosotros, los tres somos
hijos del mismo papa, a saber por qué mi mama solo se deja

embarazar y no le exige nada...”

Rendimiento Académico

La falta de reconocimiento y las situaciones de abusos entre ellos que viven los
adolescentes estan a la orden del dia. Las bajas calificaciones y los pequefios
pleitos afectan profundamente al adolescente; este se siente frustrado,
impotente y con la autoestima baja. La presidn externa excesiva parece
debilitar la autoestima y esta se correlaciona con una baja motivacion y

rendimiento académico.

“Es que a veces los que se piensan mas fuertes o con familiares
mareros me molestan mucho, yo trato de ignorarlos pero pienso que
quizas alguna vez me puedan golpear o hacerme algo malo...a esos

bichos los deberian de expulsar pero hasta los profes les tienen

miedo, asi no se puede..”

Derecho a la Alimentacion

El compromiso de los gobiernos con la alimentacion escolar ha ido en aumento
en la region. Sin embargo, la FAO informa que se necesitan marcos legales y
normativos para enfrentar los desafios de los programas de alimentacion

escolar; se debe involucrar a los diversos sectores de la sociedad, incluyendo a
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los gobiernos, parlamentarios, las organizaciones internacionales, el sector

privado, la comunidad educativa y la sociedad civil organizada.

“...Con esto del PASE todos deberian de integrarse, hasta la
alcaldesa de aqui de Mejicanos deberia de ver en que ayuda a las
escuelas para que den un mejor refrigerio.... Nosotros como
estudiantes y nuestros papas también debemos de colaborar

siempre..”

Caso n° 9 “Si ella supiera, nos ayudara dice”

El jueves 29 de Mayo de 2014, a las 8:30 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realizé la entrevista en profundidad a la adolescente
Gisela Nohemi Pefia Moran, de 14 anos de edad, con base a una guia de
preguntas con la finalidad de obtener informacion de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,
econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementaciéon del PASE en el
centro escolar. A continuacion se describe la narracion de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA NO 21
GENERALIDADES DE LAADOLESCENTE

Nombre Gisela Nohemi Pefia Moran
Edad 14

Sexo Mujer

Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil

Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.
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TABLA NO 22
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situacion

co u Oficio d socioeconomica
H 45 casado Padre Empleado 2° afo de Inmigrante en
bachillerato E.E.U.U. trabajo
eventual
M 38 casada Mama Empleada 2° Grado Negocio propio en la
casa.
M 22 Soltera Hermana Estudiante @~ @ ---- Dependencia

completa de su
madre.
M 16 Soltera Hermana Estudiante Bachillerato

M 14 Soltera | ----- Estudiante | -----—---

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.

FIGURA 10

GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Mama \ Pareja

Primera hija Segunda hija I| Tercera hija |I

- Relacién estrecha

E Informante Clave
AN Relacién interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Mayo 29 del 2014.
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Situacion Econémica Familiar
Gisela vive junto a su madre y dos hermanas, su padre emigro a E.E.U.U.
debido a la situacion del pais, por falta de oportunidades de empleo, situacion

gue ha afectado la relacion familiar.

“La verdad es que mi papa nos abandoné porque aunque se fue para

mejorar, ya no tiene la misma relacién con nosotras”

“Cuando necesitamos algo le llamamos y a veces nos ayuda, pero a veces”

Para Gisela la pobreza afecta directamente a las familias de los estudiantes que
asisten a este centro educativo, y el PASE que es un beneficio no se

aprovecha.

“A mi me molesta cuando veo que los bichos botan la comida que nos

dan, porque hay gente que se muere de hambre”
“La pobreza es muy grande porque no solo tiene que ver con dinero”

“Mi mama por ejemplo tiene trabajo y gana dinero pero ella no estudio
y cuando nos dejan tareas no nos puede ayudar y ella dice si yo

pudiera les ayudara, eso también es pobreza”

Rendimiento académico

La adolecente considera que la educacion es un aspecto de suma importancia
en su vida es por eso que se esfuerza por tener buenas notas y con ello darle
alegria a su madre.

“trato de sacar buenas notas para que mi mami no se enoje asi no me

regafia, y no le genero problemas”
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Derecho a la alimentacién
La estudiante no posee una alimentacion balanceada y en su hogar esta no es
una prioridad se basan mas en las necesidades mas inmediatas, ignorando por

completo la importancia de su salud.

“nosotros comemos cualquier cosa lo que caiga, lo que sea mas facil

para todas”

Caso n° 10 “Algun dia me iré de ahi”

El jueves 5 de Junio de 2014, a las 8:30 a.m. en el centro escolar Republica
Oriental del Uruguay se realizo la entrevista en profundidad a la adolescente
Daysi Nohemi Flores Pérez, de 14 afnos de edad, con base a una guia de
preguntas con la finalidad de obtener informacion de su vida personal y
educativa como: su cotidianidad, sus experiencias, condiciones, familiares,
econdmicas, ambientales y como esto afecta la implementacién del PASE en el
centro escolar. A continuacion se describe la narracién de lo manifestado por el

informante clave.

TABLA NO 23
GENERALIDADES DE LAADOLESCENTE

Nombre Daysi Nohemi Flores Torres
Edad 14

Sexo Mujer

Ocupacion Estudiante tiempo completo
Lugar de residencia Col. Zacamil

Nivel académico 8° grado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Junio 05 del 2014.
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TABLANO 24
ESTRUCTURA DEL GRUPO FAMILIAR

Sexo Edad | Estado Civil | Parentes | Profesion Escolarida | Situacion

co u Oficio d socioeconémica
H 50 Acompafada Padre Empleado 2° afo de Trabaja
bachillerato
M 47 Acompanada Mama Ama de Casa 5° Grado Dependencia de su

compafiero de vida
que trabaja como
vigilante

M 22 Acompaiiada Hermana Amadecasa @ ----- Dependencia
completa de su
compariero de vida

M 14 Soltera | ----e-- Estudiante 8° Grado Dependencia
completa de su
madre.

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Junio 05 del 2014.

FIGURA 11
GENOGRAMA FAMILIAR

GRUPO FAMILIAR

Mama - Papa

Primera hija Segunda hija
_ Relacién estrecha

E Informante Clave

AN Relacion interrumpida

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base a
entrevista a informantes clave, Junio 05 del 2014.
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Situacion Econémica Familiar
Daysi vivié durante mucho tiempo con su madre y hermana, una situacién ideal
desde su punto de vista, pero desde hace dos afios su madre decidid

acompafarse y su hermana se fue de su casa, situaciones que Daysi no

termina de entender.

“No entiendo a mi mama la verdad que siempre hemos estado muy
bien nosotras solas, en cambio a mi hermana si la entiendo porque

iba a tener un bebe”

“La verdad yo quisiera que solo estuviéramos la dos, pero como ella

quiere que este ese hombre aqui”
Daysi posee una aspiracion muy fuerte por vivir en un lugar diferente, por eso

tiene muchos deseos de ir a la universidad y prepararse y llevar a su mama con

ella.

“Yo si quiero ir a la u porque asi podré tener un trabajo diferente y
comprare una casa en otro lugar ahi es muy peligroso, cabal en la

esquina de mi casa se ponen los mareros”

Derecho a la alimentacion
Daysi considera que el PASE ha venido a beneficiar a la escuela y debe de ser

aprovechado por todos maestros, padres y alumnos.

“Hoy los padres pueden mandar a sus hijos aunque no tengan dinero

para la comida”
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2.3. COMPARACION DE SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE
INFORMANTES CLAVES CON BASE A CATEGORIAS DE LOS
OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD
ESCOLAR.

Dentro de los elementos importantes a tomar en cuenta en el siguiente cuadro
estan: las actitudes que expresan los estudiantes respecto al PASE, el apoyo
por parte de los padres familia en las actividades que desarrolla en centro
educativo. Para lograr identificar las diferentes categorias seleccionadas se
identific6, a partir del significado y experiencias de los adolescentes que
estudian en el centro escolar, los conceptos y definiciones mas relevantes tanto
de los docentes, director y adolescente; siendo ellos el punto de partida para
comprender la problematica sobre “Los obstaculos del programa de
Alimentacion y Salud Escolar en su implementaciéon”. Casos: centro escolar
Republica Oriental del Uruguay (mejicanos, 2014). En la presente investigacion
inductiva de tipo cualitativa, para lograr profundizar en la problemética se hizo
uso del enfoque interaccionismo simbdlico el cual plantea segun George
Herbert Mead**, en su primera premisa que las personas act(ian con respecto a
las cosas e inclusive frente a las personas, sobre la base de los significados
gue una Yy otras tienen para ella. En la segunda premisa se plantea que los
significados son productos sociales que surge durante la interrelacion y
finalizando con la tercera el cual nos dice que los actores sociales asignan
significado a situaciones, cosas 0 personas y asi mismo a través de un proceso
de interpretacion.

Dentro de este enfoque del interaccionismo simbdlicos es muy importante,
centrarse en las palabras, gestos y actitudes que son significativos para él

informante clave y conocer la problematica desde su experiencia y cotidianidad

4 George Herbert Mead , “Espiritu, persona y Sociedad”, 1999 — pag. 219.


http://www.google.com.sv/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22George+Herbert+Mead%22
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ya que los adolescentes observan, a partir de su realidad como se desenvuelve
y desarrolla la problematica desde sus espacios cercanos y configuran causas y
soluciones ante las problematicas. Para lograr identificar el foco central de la
situacion en los adolescentes, se hizo uso de las entrevistas enfocada y a

profundidad, investigacion documental y de campo, observacion no participante.

En un primer momento se realizaron coordinaciones con la docente Licenciada
Armida Benavides y seleccionando de la seccion “C y D” del octavo grado del
centro escolar, a las cuales se les aplico un instrumenté disefado por las
estudiantes para identificar los 10 estudiantes en su totalidad y cinco por cada
seccion que serian los informantes clave, seleccionando finalmente los cuatro

casos mas relevantes y significativas por sus aportes a la investigacion.

Estas comparaciones se realizan analizando las categorias comunes, diferentes

y similares ante la problematica.
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TABLA N° 25
COMPARACION DE LOS CASOS ANALIZADOS CON RELACION A PUNTOS COMUNES, DIFERENTES Y SIMILARES
CATEGORIAS  SIMILITUDES DIFERENCIAS
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Factores Caso1y?2 Fuerte apego a su Limitada Para ella es el ser mas Ausencia de la figura Familia desintegrada,

extraescolares

(Familia)

Educacion
(Rendimiento

académico)

Existe un fuerte apego
hacia su madre.
Caso4y5

Fuerte deseo de

convivir con su padre.

Caso01,2,34y5

Reconocen la
importancia y e acceso
a la educacion,
aunque consideran
que debe de ser de

mejor calidad.

madre y deseos de
apoyarla, ademas
del involucramiento
de sus tias en su

desarrollo.

Desde la
apreciacion de la
adolecente la
educacion es un
componente de
suma importancia
para las personas
para su desarrollo
personal, pero no
figura una prioridad
en su planificacién

de vida.

comunicacion
familiar, debido a
la falta de tiempo

por el trabajo.

Manifiesta sacar

buenas notas,
pero observa que
algunos

compafieros no se
preocupan por
estudiar el
desinterés es su

mayor problema.

importante es su mama,
aunque admite extrafar
mucho a su papa, dice
sentirse mejor y

tranquila sin él en la

casa debido a su
problema de
alcoholismo.

Identifica que el

rendimiento académico
no es evaluado de la
manera adecuada, no
existen las  mismas
oportunidades, existen

muchos prejuicios.

paterna, fuerte influencia

de los tios sobre su
madre.
Fuertes deseos de

superacion y estudiar en
la  universidad, valora
mucho el estudio y se
preocupa

por sacar

buenas notas.

debido a la emigracion del

padre, factor que ha
marcado la vida del
adolecente.

La educacion esta al

acceso de todos y todas,
lamentablemente no de la
calidad que todos y todas
la necesitamos, a su juicio
el considera que es
necesaria una
metodologia renovadora e
incluyente esto generara
mas conocimiento e

interés.
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Seguridad Caso 1, 2 y 5 Plantea que el Reconoce el Considera que la mayor Expresa que los prejuicios Reconoce la importancia
Alimentaria y Consideran un aporte PASE influye  Programa de dificultad que se y las burlas afectan de una alimentacion
. significativo el directamente en una Alimentacion y enfrenta en este directamente que los saludable y considera al
Nutricional . )
involucramiento de los mayor Salud Escolar, programa es la no alumnos tomen el PASE como un aporte a
(PASE) padres de familia para concentracion en como parte del adecuada preparacion alimento aunque sea su salud y un beneficio a
la implementacion del clases, por lo tanto cumplimiento del de los alimentos en el saludable. la familia.
PASE. beneficia el derecho a la centroeducativo.
Es tomado como un rendimiento alimentacion que
beneficio a los académico. todos los
salvadoreinos mas salvadoreios
necesitados. poseemos.
Ambiente del Caso1y3 No posee aspiracion  Aspiraciones de Espacios de buena Fuerte deseo de conocer Una fuerte admiracion
n I ' m ntinuar iar n | municacion la figur: rna y recibir  hacia | re.
adolecente. Juega un papel muy de continuar sus estudial e a comunicacio y alafigura paterna y recibi acia la su padre

(Motivacion)

importante la figura
materna, y existen
grandes deseos de
apoyarla.
Caso2y5
Existen grandes

deseos de superacion,
de estudiar en la
universidad, lograr lo
que sus padres no

pudieron.

estudios, predomina

el factor econémico.

universidad.

esparcimiento junto a su

madre y hermana.

muestras de afecto de su

parte.

Fuente: Elaborado por Estudiantes en Proceso de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base al estudio Obstaculos del Programa de
Alimentacidn y Salud escolar en su implementacidn, caso: centro escolar Republica Oriental del Uruguay, Mejicanos 2014.
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2.4 COMPARACION DE LA PROBLEMATICA EN OTRO CENTRO ESCOLAR
La

Escolar, se realizé en el Centro Escolar Agustin Linares, del domicilio: Final

comparacion de la ejecuciéon del Programa de Salud y Alimentacién
Calle la Fuente, Colonia El Pepeto, Cantén El Transito, Soyapango, con cédigo
13668. La directora de dicha institucién educativa es la Licda. Sandra de
Vasquez, la cual comento que la poblacion estudiantil es de 1,575, matriculados
en los niveles desde parvularia hasta noveno grado, dicha institucion brinda
servicios en el turno, matutino, vespertino y nocturna, su planta docente es de

15 profesores.

La Lcda. de Vasquez describié a detalle cual es el proceso de ejecucion del

PASE, el cual presentamos en un cuadro de comparacion a continuacion:

TABLA N° 26
COMPARACION DE LA EJECUCION DEL PASE ENTRE AMBOS CENTROS ESCOLARES

Preparacion: Se contrata a tres personas para
elaborarlo

Colaboracién econémica: Un dolar mensual por
estudiante, sin embargo la participacion por parte de
los grupos familiares no es constante, es
recolectado por cada orientador de grado

Uso de la colaboracion econémica: Pago a personal
que prepara el alimento y compra de otros insumos
para el refrigerio

Forma de servirlo: Se les pide llevar plato y vaso de
su casa, sin embargo la mayoria de estudiantes
compra un vaso o plato desechable todos los dias,
el cual es vendido en los cafetines o la sefiora
encargada de servir los alimentos

Menu: Programacion semanal, rara veces es
enriquecido con ingredientes adicionales a los del
programa

Inventario: No se lleva un control definido de las

Preparacion: Se contrata a una para elaborarlo,
pero se lleva una programaciéon mensual que
incluye a un miembro del grupo familiar para que
brinden apoyo.

Uso de la colaboracién econémica: Uno
cincuenta de délar mensual por grupo familiar, la
participacion de las familias es constante, es
recolectado por la directora del centro escolar, la
cual lleva un control por seccién y estudiante.
Forma de servirlo: Es terminantemente prohibido
utilizar vasos o platos desechables. A parvularia,
primer y segundo ciclo se les entrega plato y
vaso, brindado por el MINED, los estudiantes de
tercer ciclo lo llevan de sus casas.

Menu: Programacion Mensual, dos veces por
semana el refrigerio es enriquecido con
ingredientes adicionales a los que brinda el

programa
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raciones proporcionadas. Es importante destacar Inventario: Se lleva un control definido de las

que a inicios de mayo del afio en curso se raciones proporcionadas, lo cual les permite que

terminaron los alimentos y se realiz6 una nueva los alimentos les alcance hasta cada periodo de

entrega hasta inicios de julio. entrega que realiza el MINED

No reciben ningun tipo de capacitacion y no se El afio pasado hicieron convenios con el

tienen coordinaciones interinstitucionales FOSALUD mas cercano, el cual les ha brindado
desde entonces una vez al mes capacitaciones
en diferentes temas como: Higiene alimentaria,
lavado de utensilios de cocina, higiene personal,

como potabilizar el agua, entre otros temas.

_ Este componente no es ejecutado Este componente no es ejecutado

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base
a entrevista a Directora del C.E Agustin Linares, Licda. Sandra de Vasquez, 04/07/14.

2.5. ANALISIS E INTERPRETACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En esta investigacion se describe la dimensién educativa en la que se
desenvuelven los estudiantes en relaciéon a los obstaculos del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion en el C.E Republica
Oriental del Uruguay para lo que se ha formulado una serie de categorias desde
lo particular, identificando actitudes de los adolescentes frente a la
implementacion del programa, asi como caracteristicas propias de la institucion
como el recurso humano y material con el que cuenta para relacionar

caracteristicas de su medio familiar y comunitario.

Aqui se destacan puntos similares en algunos aspectos y otros diferentes que
reflejan el estilo de vida y condiciones en las que se desenvuelve el
adolescente, como la aceptacion del PASE que para ellos es considerado como
un apoyo a las familias de escasos recursos, ademas de identificar la necesidad
urgente del apoyo por parte de los padres de familia y una mejor organizacién

de parte de la escuela.
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Para los adolescentes el aplicar una alimentacién saludable en sus hogares es
sumamente dificil debido a las limitantes econdmicas, aunque estan
conscientes que el proporcionar a nuestro cuerpo las vitaminas y nutrientes
necesarios favorece el rendimiento académico y el desarrollo personal de cada

uno.

Dentro de este ambito encontramos también que la escuela y comunidad son
espacios en los cuales el adolescente interactia y se desarrolla pero estos
espacios no son valorados y administrados en cuanto a la importancia que
tienen, debido a la educacion deficiente, falta de interés por parte de los
maestros, infraestructura inadecuada, sumandosele a esto la violencia social a
la que todos los salvadorefios estamos expuestos, en su mayoria los
adolescentes que asisten a esta escuela provienen de comunidades en alto
riesgo, familias desintegradas con procesos emocionales que aun no han
sanado, todo este contexto abona al rendimiento académico que el adolecente

pueda reflejar.

En cuanto a la motivacion que impulsa el crecimiento personal de los jovenes,
podemos destacar que algunos adolecentes con un grado mas alto de madurez,
reflexionan sobre su futuro y la importancia de la educacién en el, mantienen
aspiraciones de estudiar en la universidad y generar cambios con el fin de

poder disfrutar su vida en un contexto diferente al actual.

También, es relevante conocer como pueden influir la replicacién de actividades
y situaciones vividas por personas representativas dentro de espacios de
interaccién de los adolescentes, como los deseos de trabajar en una maquila,

lavando o planchando porque su familia asi lo ha hecho siempre.
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A partir de las vivencias, significado e interpretacion que los informantes claves
aportan, tanto de instituciones, docentes y estudiantes dan a la tematica.

Ante esto definimos la problematica de la siguiente manera: “Obstaculos del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacién”. Casos:
Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014).

El PASE es una estrategia transversal que permite, no solo garantizar el
derecho de la alimentacion de la poblacién escolar, sino también la formacién
de habitos alimenticios saludables, por lo que la implementacion del PASE
surge para atender una necesidad de las comunidades mas vulnerables del
pais, esta disefiado para lograr por medio del involucramiento de toda la
comunidad una educacion inclusiva en donde la alimentacién saludable no solo
se limita al centro educativo, sino trasciende los hogares.

A través de lo investigado y manifestado por los informantes claves existen
diferentes aspectos como lo familiar, econémico, politico y social que se
encuentran vinculados a los obstaculos que enfrenta el PASE en el centro
educativo.

Ademas es importante destacar que en nuestro pais no se ha generado una red
de instituciones que trabajan en beneficio de la educaciéon y salud e intervenir
en problematicas sociales para incidir en el rendimiento escolar de los
estudiantes y en el fortalecimiento de la participacion de las comunidades en las
actividades y proyectos que se implementan en las escuelas publicas.

“El reto: Es el trabajo conjunto de todos los sectores, debemos innovar

para humanizar a la humanidad®”

*Fyente: Secretaria de Educacién Publica, (Citado el enero 18 2012) Disponible en:
http://www.consejosescolares.sep.gob.mx/work/models/conapase/Resource/351.
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Fuente: Fotografia tomada por estudiantes en Proceso de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social de la
Universidad de El Salvador; Estudiantes de tercer ciclo tomando el refrigerio escolar. Centro Escolar Republica
Oriental del Uruguay, Mejicanos 2014.

CAPITULO N° 3

HALLAZGOS, METODOLOGIA Y CONSIDERACIONES DE TRABAJADORES
SOCIALES EN LA INVESTIGACION
3.1 METODOLOGIA UTILIZADA EN EL ESTUDIO

3.2 HALLAZGOS RELEVANTES DE LA PRESENTE
INVESTIGACION

3.3 CONSIDERACIONES DE LAS |INVESTIGADORAS DESDE LA
PERSPECTIVA DEL TRABAJO SOCIAL
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CAPITULO N°3

METODOLOGIA, HALLAZGOS Y CONSIDERACIONES SEGUN LAS
INVESTIGADORAS

Este capitulo comprende descripcion de la metodologia que se implemento
durante todo el proceso de investigacion con el uso del “método inductivo de
tipo cualitativo”, el cual permitié efectuar la recoleccion, interpretacion y analisis
de datos proporcionados por los informantes claves mediante diferentes
técnicas. Seguidamente se describen los hallazgos encontrados en las
diferentes areas de investigacion escuela, familia e instituciones relacionadas
(Ministerio de Educacién, Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay). Asi
mismo se plantean las consideraciones finales desde la perspectiva del Trabajo

Social.

3.1. METODOLOGIA APLICADA EN LA PRESENTE INVESTIGACION

3.1.1. Breve descripcion del proceso de la planificacion y desarrollo  de
actividades del grupo de seminaristas
En el desarrollo de la investigacion se ha utilizado el método inductivo de tipo

cualitativo siendo el eje central violencia social.

Al iniciar esta etapa de investigacion el equipo investigador constituyo
subgrupos para realizar una propuesta de reglamento interno bajo el cual se
establecen derechos, obligaciones y sanciones para el grupo de estudiantes
egresados que integran el proceso de grado. Luego para organizar, planificar y
viabilizar el desarrollo de las diferentes acciones y actividades propuestas por
los seminaristas se procedié a elaborar un Plan de Trabajo, herramienta que
permitié tener una mayor claridad de todas las actividades que comprende el

proceso de investigacion.
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Posteriormente, se elaboré siempre con la participacion de un Diagndstico
Situacional para investigar y conocer las diferentes problematicas en las que se
encuentran inmersos los adolescentes. Donde cada subgrupo selecciono un
problema para orientar el tema y realizar su respectiva delimitaciéon de la

investigacion.

A partir de esto, el grupo se subdivide para elaborar un Protocolo de
investigacion el cual fue el instrumento que guié el disefio de trabajo para el
desarrollo de la misma. Cada subgrupo elabor6 el perfil del tema, donde se
detalla especificamente la seleccién y delimitacion del tema de investigacion el
cual estuvo sujeto a cambios debido a la viabilidad que tuviese el tema en
tiempo, espacio e informacion disponible para la validez de este, finalmente el
tema luego de que se aprobd6 se concretd de la siguiente manera: Obstaculos
del Programa de Alimentacién y Salud Escolar Casos: Centro Escolar Republica
Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). Continuo a esto se desarrollé lo que
son las consultas bibliograficas y visitas al centro educativo para tener un marco
conceptual del tema y conocimiento de los informantes clave a seleccionar. En
lo que respecta a las visitas del centro educativo se establecié primeramente
contacto con una docente Lic. Armida Benavides quien aprobd la intervencion
con los estudiantes y a la vez remiti6 con las docentes asignadas de las

secciones de octavo y noveno grado.

Es a partir de este procedimiento de las visitas, contactos y busquedas donde
inicia el trabajo de campo. Y es también en este proceso donde se procede a
transcribir todos los datos encontrados para la clasificacion y analisis de la
problematica, para ello fue también necesario seleccionar y elaborar categorias
y conceptos con base al uso del programa WEFT QDA que ayudé a organizar,
clasificar y administrar la informacion, que se obtuvo como producto de la

aplicacion de técnicas cualitativas como entrevistas enfocadas, entrevistas en
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profundidad, entre otras. A medida avanzaba el proceso de investigacion
surgieron otros elementos basicos que llevaron a seleccionar nuevas categorias

y conceptos.

3.1.2. Uso del método inductivo de tipo cualitativo en la investigacion
realizada

Dentro del proceso llevado a cabo, el método cualitativo ha sido significativo
para acercarnos a la realidad, en la que interactian los adolescentes en su
entorno social educativo. Todo este proceso de investigacion ha comprendido lo
gue son cinco fases de trabajo (definicion del problema, disefio de trabajo,
recogida de datos, andlisis de los datos y validacion e informe). Este proceso
fue dindmico y la validacion de los datos estuvo determinada por la proporcion
de la informacién y los criterios metodoldgicos aplicados a esta investigacion.
Simultaneo a todo este proceso de planificacion y disefio de las diferentes
herramientas se contd con la orientacion de la docente asesora del proceso de

grado.

3.1.3. Operativizacion del disefio de trabajo en el proceso de

investigacion, aplicando técnicas cualitativas

.1. Seleccion de los Informantes claves y secundarios

Una de las principales estrategias de trabajo fue identificar a
informantes claves y secundarios, por medio de la aplicacién de un instrumento
disefiado por las estudiantes egresadas, a dos secciones de 8° se
seleccionaron diez adolecentes 5 hombres y 5 mujeres, quienes facilitaron
datos importantes sobre las experiencias en el centro educativo, la

implementacion del PASE y vivencias con sus familias.
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Los criterios de seleccidén fueron los siguientes: Poseer dos afios 0 mas de
asistencia al centro educativo, tomar periddicamente el refrigerio escolar y estar

dispuesto a colaborar con la investigacion.

Como complemento y para la realizacion de la triangulacién de la informacion
se consultaron informantes secundarios, como profesionales con conocimientos
sobre la tematica, docentes y subdirectora del centro educativo y padres de

familia.
.2. Naturaleza y numero de escenarios

Los escenarios donde tuvo cabida la investigacion fue el
entorno proximo a los y las informantes, es decir, sus hogares y el Centro
Educativo, en estos espacios se realizaron las entrevistas a profundidad a los y

las adolescentes y padres y madres de familia.

Las principales instituciones en las que se desarroll6 la investigacion fue el
C.E.R.0.U, donde se seleccion6 a los informantes claves, el Ministerio de
Educacion, donde se les dio seguimiento a la informacion y lineamientos del
PASE ademas se realiz6 una comparacion con otro centro educativo. El
muestreo Opinatico contribuy6 a desarrollar los conceptos en la profundizacion

y comprension del nicleo de investigacion y su entorno.

Se analizaron sistematicamente las categorias y conceptos del contexto
familiar, ambiente, institucion, educacién, economia, asi como sus propiedades
y las relaciones que se dan entre estas categorias, conceptos e indicadores

seleccionados para el analisis.

El uso de la teoria fundamentada posibilitdé el andlisis cualitativo, para construir
conceptos sobre la tematica y asi aproximarse a generar un analisis critico de la

implementacion del PASE en el centro educativo y sus principales obstaculos
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La rigurosidad metodologica, se muestra en la minuciosidad con que se definen
y aplican los términos en el capitulo uno. En este estudio se ha comparado,
especificado y se ha tratado de sistematizar el problema y se define el foco

central de la investigacion.

Al final de este informe de investigacion se presenta una propuesta de
coordinacion dentro de la institucion y un mayor involucramiento de los padres

de familia, que beneficiara la ejecucion del PASE en el centro educativo.
.3. Consulta bibliografica

Durante el proceso de investigacion se consultd fuentes
diversas asi por ejemplo: Libros, documentos, periédicos, folletos, tesis, sitios
en linea, entre otros; esto sirvio6 como marco de referencia y comparacion con la
informacion encontrada en las entrevista y observaciones en el trabajo de

campo y poder hacer el respectivo andlisis.
4. Trabajo de Campo

El trabajo de campo fue el pilar fundamental de este estudio y
consistié en una serie de visitas a los escenarios planteados anteriormente, con
el fin de recoger la informacion significante, mediante la aplicacion sistematica
de las diferentes técnicas cualitativas, para entender e interpretar la realidad de

las personas sujetos de estudio, esto permitid hacer el proceso de inferencia.
5. Técnicas cualitativas utilizadas

Por el caracter del método y su rigurosidad fue indispensable
poner en practica las técnicas propias como lo son: entrevista en profundidad, la

observacion no participante, la técnica de entrevista a grupo focal.

Entrevista en profundidad, esta técnica se ejecutd a través de una guia

flexible con preguntas abiertas las cuales permitieron registrar informacion de
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escenarios, vivencias humanas, lo que de forma gradual fue dando respuesta a

las expectaciones del equipo investigador.

La observacion no participante, ha sido fundamental durante el proceso, ya
qgue ha permitido analizar el desenvolvimiento de las/los menores y su grupo
familiar en su ambito, es decir, sus actitudes, pensamientos, sentimientos y

gestos.

Técnica de grupos focales, para aplicar esta técnica cualitativa se redacto una
guia flexible de preguntas; para obtener informacion clara y especifica.
Habiendo seleccionado un grupo de diez adolecentes entre las edades de 14 a
16 afios. El equipo investigador se organizé para llevar a cabo esta técnica
reflejandose asi: un conductor, y un responsable de realizar apuntes de la

dindmica y comportamiento individual y colectivo.

Se recurrid a la aplicacion de técnicas de participacion y de trabajo en grupo
para motivar a los/las participantes.

La triangulacién, la triangulacion es una fase muy importante en el proceso de
investigacion, pues nos permite analizar y validar la informacion para dar un
caracter cientifico al estudio; partiendo de la informacién brindada por los
informantes primarios y secundarios, asi también se tom6 en cuenta las
experiencias obtenidas a través del grupo focal, los conocimientos brindados
por las/los profesionales o expertos en el area de alimentacién y salud escolar,
relacionando lo anterior con la teoria consultada que signific6 un importante

apoyo para la verificacion de resultados.
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FIGURA N.12
PRESENTACION GRAFICA DEL PROCESO DE TRIANGULACION DE LA INFOMACION

Teoria sobre
alimentacion y
salud escolar,

lineamientos

del PASE.

Obstaculos
del Pase

Informantes
secundarios
(Profesionales,
docentes,
familia)

Informantes
Claves

Fuente: Elaborado por Estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base al estudio
Obstéaculos del Programa de Alimentacién y Salud escolar en su implementacién, caso: centro escolar
Republica Oriental del Uruguay, Mejicanos 2014.

3.1.4. Tiempo y extension del estudio

El periodo en el que se ha realizado el proceso de
investigacion ha sido de ocho meses, correspondientes de febrero a septiembre

y el desarrollo se dara en tres etapas:

Organizacion y Planificacion: Cinco semanas elaboracion de tres
Documentos de planificacion: Plan de trabajo, Diagndstico Situacional y
Protocolo de Investigacion, tales instrumentos nos permitieron identificar de una
manera precisa el problema, la situacion presente y todos aquellos factores

ajenos y propios que pudieron interferir o beneficiar la investigacion, asi como
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generar una mejor toma de decisiones con el fin de concretar metas y cumplir

objetivos.

Recoleccion y andlisis de la informacion: Veintidds semanas. En esta etapa
se gestiond y se hizo el contacto con informantes claves, se aplicaron técnicas
cualitativas, se proceso la informacion obtenida de dichas técnicas, se ordeng,
clasifico, categorizé y analizé la informacion cualitativa, lo que permitio redactar

avances de informe final e incorporar observaciones a documentos.

Presentacion del informe final: Cinco semanas. Se presentara la
investigacion completa con todas las modificaciones y posteriormente se
defendera frente a un jurado el proceso, contenido y resultados de la misma.

3.1.5. Relacién con los y las informantes

Primeramente se conté con el respaldo de el director y
subdirectora del centro educativo, ademas de dos docentes de las secciones de
8° C y D, posteriormente se inicié el contacto directo con los/as menores y con
las familias objeto de estudio; la relaciébn se establecié de forma gradual, a

través de visitas al centro educativo y domiciliarias.
Los adolescentes se mostraron con apertura y actitud colaboradora.
3.1.6. El Control de los datos

Los datos se recopilaron y analizaron de forma cualitativa
con la rigurosidad del método, se complementé informacion de los adolescentes
a traves de la observacion no participativa de forma constante en las entrevistas
y visitas a la escuela, para guiar el proceso y aclarar dudas los investigadores

contaron con el respaldo de la docente asesora del Proceso de Grado.
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Posteriormente se validaron los datos, para ello se realizaron visitas a las
familias de los adolescentes y entrevistas a profesionales relacionados con la
tematica y personal del C.E. que de manera directa apoyaron para conocer la

realidad de la tematica.

3.2. HALLAZGOS RELEVANTES DE LA PRESENTE
INVESTIGACION

Al finalizar la etapa del proceso de investigacion sobre el tema: Obstaculos del
Programa de Alimentacién y Salud Escolar en su implementacion”. Casos:
Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014); se plantean
los descubrimientos encontrados en los estudiantes adolescentes y el centro

educativo.

3.2.1. Actitudes de los estudiantes adolescentes ante la educacion

El adolescente debe adaptarse a los cambios corporales y
desarrollar una aceptaciéon de si mismo; debe adaptarse a su propia sexualidad;
debe comenzar a planificar su vida adulta futura, encontrar una vocacion, un
trabajo que le procure satisfaccion e independencia econdémica; debe construir
un conjunto de ideas, ideales, interpretaciones del mundo que le sirvan de guia
para su vida cotidiana; Todo ello repercute en el aprendizaje de los estudiantes,
en sus formas de relacion y en las respuestas a las expectativas que sobre ellos
crean los adultos. En el proceso de investigacion se descubrié que muchos
adolescentes tienen la impresion de que el profesorado no tiene un interés
personal en ellos. No dudan de que sabe la materia y que puede explicarla bien,
pero llega a la clase, desarrolla la teoria o ejercicios y no se preocupa de como
esta el estudiante o que le pasa o peor aun si su clase fue entendida por todos

y todas.
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“No podria decir que la educacioén es mala, pero tampoco
puedo decir que es buena ni de calidad, puede ser porque no
es la misma educacién para todos yo tengo un amigo que va

a un colegio y me pregunta que tema estamos viendo en
mate por ejemplo y cuando se lo digo el responde eso lo vi el

afio pasado, entonces es légico que el paga y nosotros no

pero todos deberiamos tener las mismas oportunidades”

“Hay maestros que son tan aburridos para dar la clase que

uno no se duerme porque no tiene una almohada”

Existe una serie de aspectos que de manera especifica tiene que ver con las
formas de aprender de los adolescentes, con los estereotipos sobre sus
estrategias de actuacion en la clase. Desde este supuesto se destaca una serie
de consideraciones que pueden reforzar el rendimiento escolar en los y las
jovenes. En especial, habria que tener en cuenta que en la educacion escolar
en general y en la ensefianza secundaria en particular, lo que se lleva a cabo
en la clase es un proceso de reconversion y confrontacién de la experiencia
cognitiva del conocimiento individual del alumnado con el conocimiento

colectivo.

“A mi no me gusta estudiar, pero me porto bien en las clases
y creo gue los profes le suben nota cuando uno no hace
relajo...... Los bichos que mas molestan les ponen malas
notas, pero yo me fijo que son inteligentes y cuando les

preguntan contestan bien”.

“Aunque me porto mal no voy a terminar siendo un marero o

en la carcel, yo voy a estudiar”
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3.2.2. Estudiantes y su postura ante el PASE.
Para los adolescentes la seguridad alimenticia nutricional es un

derecho al que todo ser humano debe tener acceso.

“La comida es una necesidad humana...todos tenemos
derecho a comer y una buena alimentacion que incluya todos
los tipos de alimentos”

Aplicar una alimentacion saludable en sus hogares no es tan accesible en su
hogares, debido a las limitantes econdmicas, aunque estan conscientes que el
proporcionar a nuestro cuerpo las vitaminas y nutrientes necesarios favorece el

rendimiento académico y el desarrollo personal de cada uno.

“La alimentacion saludable esta ligada a la nutricion, es como

reabastecer el cuerpo con nutrientes, darle energia”

El PASE parte de la premisa de que es importante invertir en la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) porque esta posibilita el cumplimiento del
derecho a la alimentacion pero, asimismo, por sus efectos positivos en la salud

y el desarrollo productivo de las personas, asi como en el desarrollo econémico

y sostenible del pais.

“El derecho a la alimentacion es un derecho universal, es
tener acceso a los alimento, en nuestro pais hay tierra fértil y
se puede cosechar hay algunos paises que no tienen ese
beneficio, el PASE es parte de ese derecho, que nosotros
como estudiantes si nuestros padres no pueden darnos una
alimentacion saludable aqui en la escuela si”

“Es muy beneficioso el refrigerio, imaginese la gente que
manda a sus hijos sin desayunar confian que aqui van a venir
a comer, con hambre no es lo mismo estudiar uno no se

concentra”
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En la adolescencia hombres y mujeres deben crear su personalidad y formar
su caracter. Una parte de ese crecimiento es personal y basado en decisiones y
formas de pensar propias pero otra esta basada en copiar aquello que los rodea
y les atrae, dependen de los valores que se les presentan para poder juzgar lo
correcto o incorrecto de sus actuaciones. Cuando abunda la trivializacién de la
vida (a través de modas, modelos y tendencias huecas), se les vuelve todavia

mas complicado tomar decisiones propias y acertadas.

“Aqui hay bichas bien tufosas y no agarran el alimento porque
se la pican de no comer frijoles y son varias, como todas son

amigas como si se pusieran de acuerdo...”

“A medida sos mas grande si te da un poco de pena pedir el
alimento y traer el plato, porque yo me acuerdo que cuando
iba a quinto yo si traia mi plato y comia mas”

“Yo no traigo plato o vaso porque me da pena.... La mayoria

de mis compafieros no agarra el refrigerio y yo aveces ... “

3.2.3. Centro Escolar y ejecucion del PASE
En el marco del plan social educativo 2009-2014 “Vamos a la
escuela” con el objetivo de fomentar el protagonismo de los centros escolares
fortalecer la capacidad de toma de decisiones y la mejorar de manera continua
los servicios educativos el MINED, ejecuta el PASE en todos los centros
educativos a nivel nacional; con un enfoque de derecho, dicho programa es
insignia del ministerio y esta ubicado en la linea estratégica de “Equidad en el

acceso y permanencia en el sistema educativo”.

Dentro de este contexto nos encontramos con su implementacion en la realidad
de los centros escolares en donde el programa se encuentra con diferentes

obstaculos que no permiten el impacto que se pretende lograr con su ejecucion.
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Procedimiento y ejecucién inadecuados: En el C.E. no existe una
calendarizacién del menu de los alimentos que se servirdn cada dia y en pocas
ocasiones el refrigerio escolar es enriquecido con ingredientes adicionales a los

que el MINED proporciona.

“Siempre dan los frijoles de la misma forma y yo me aburro,
porgue frijoles como aqui y en mi casa, pero en mi casa mi tia
los prepara de diferentes formas y ahi si me los como...... el
director se deberia de rebuscar por darnos algo variado, yo sé

gue en otras escuelas piden mas colaboracién para lo del

PASE, pero si voy a comer rico con gusto se los pido a mi

mama”

Los resultados no son los esperados: El MINED pretende garantizar que en
las escuelas se ofrezcan opciones de alimentos saludables, nutritivos,
higiénicos y de esta manera se contribuya a una alimentacion saludable en los
estudiantes pero para garantizarlo debe haber una participacion del personal
docente de la institucién escolar. El director o directora seré la responsable de
garantizar que las tiendas escolares se eviten las bebidas artificiales
azucaradas, golosinas y otros alimentos procesados como lo son los nachos,
churros y todo lo que es conocido como comida chatarra que afecta a los

estudiantes y tiene repercusiones en la salud.

Dentro del C.E. no existe ningun control establecido de los productos
alimenticios que se venden en el chalet o tienda escolar y cabe destacar que
mas de la mitad de los alumnos de tercer ciclo no toman el refrigerio escolar,

mas bien prefieren comprar algo en el chalet.

“Cuando voy al cafetin casi siempre compro un churro y una

soda...yo no he visto que vendan fruta...”
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“Las personas que reparten el refrigerio venden el vaso o
plato a cinco centavos, sé que el material es dafiino para el
medio ambiente, no deberian de vender eso porque ademas
hay unos que no lo compran y solo se los prestan entre ellos,

hasta se pueden pasar algun enfermedad”

Falta de participacion de los padres de familia: Segun los lineamientos
administrativos del PASE, el refrigerio debe ser preparado por todas las madres
de familia, que seguiran las instrucciones del director o del coordinador del
programa en el centro educativo. Es importante el involucramiento no solo de
las madres de familia, sino de todo responsable de familia de los estudiantes,

ya sea de manera logistica, mano de obra o econémicamente.

La participacion de los padres de familia es minima en el C.E., son muy pocas
las madres que se acercan a colaborar en la cocina, otros padres y encargados
de familia se limita a colaborar econémicamente con el $1.00 mensual y el resto
simplemente no participa, es importante destacar que el centro educativo no ha
implementado ninguna estrategia para aumentar la participacion de los padres

de familia en la ejecucion del PASE.

“En las reuniones de padres nunca dicen nada, mi mama
nunca ha venido a cocinar si se involucraran mas padres de
familia tal vez podrian variar mas el menu, eso motivaria a los

comparieros”

“Tal vez si hubiera mas apoyo de los padres de familia
podrian variar mas el menu, porque algunos compafieros no

toman el alimento por eso”

No se logra total cobertura: Es importante destacar que en dicho C.E., solo se
ejecuta un componente de los tres del PASE, lo cual limita el impacto positivo y

a largo plazo que se espera de este tipo de programas. Los huertos escolares y
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el fortalecimiento y desarrollo de la comunidad educativa, en el tiempo de

investigacion, no se han observado acciones de los componentes mencionados.

3.3. CONSIDERACIONES DE LAS INVESTIGADORAS, PERSPECTIVA
DESDE TRABAJO SOCIAL

3.3.1. Consideraciones

La humanidad enfrenta luchas contra una diversidad de
problemas el hambre y la desnutricidbn son las peores situaciones por las que
una sociedad, una familia atraviesan hoy en dia es por ello que es importante
gue se tomen con responsabilidad y seriedad estrategias que permitan una
mejora significativa en la calidad de vida de las personas.

El disefio e implementacion de programas enfocados mejorar de la calidad de
vida de las personas permite potenciar el desarrollo de la humanidad y de la

nacion salvadorenia.

Los Programas de Alimentacién Escolar contribuyen a mejorar la atencion de
los educandos durante el desarrollo de sus clases, derivando un buen
aprendizaje en los estudiantes por medio del refrigerio diario, servido en las
primeras horas de la jornada incidiendo de igual manera en los indices de

asistencia a clases y permanencia en el sistema escolar.

Con la implementacion de programas enfocados en la seguridad alimentaria y
nutritiva de los estudiantes se contribuye a mejorar las condiciones fisicas y
mentales asi como también se apoyan las condiciones econdmicas de los

padres de familia.

La escuela es un espacio en el que se generan transformaciones

fundamentales para la vida; por lo tanto todo programa que beneficie y aporte al
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cumplimiento de sus funciones debe de ser aprovechado y respaldado por toda

la comunidad educativa.

El Programas de Alimentacion y Salud Escolar tiene una aceptacién positiva por
parte de los estudiantes de primer y segundo ciclo, en contraste con el tercer
ciclo en donde no es aprovechado por la mayoria de los adolecentes, debido a
diferentes circunstancias que deben de ser atendidas por el centro educativo,
con el fin beneficiar a toda la poblacion estudiantil, con este programa.

Los Programas de Alimentacién Escolar brindan un aporte a la seguridad
alimentaria y nutricional es por ello que se considera importante la
implementacion de este tipo de programas en nuestro pais, que beneficien de
manera directa a la poblacién y que a la vez mejoren las condiciones de vida de

los salvadorefios.
3.3.2. Recomendaciones

1. Al Ministerio de Educacion:
Que brinde acompafiamiento y ponga en ejecucion el segundo
componente del PASE, que consiste en la capacitacion a los docentes que
fundamente y respalde los Programas de Alimentacién Escolar en los 4 mil 950

Centros Educativos publicos los cuales beneficia dicho programa.

Al Ministro de Educacion con el apoyo de Instituciones y Organizaciones No
Gubernamentales que promocionen el derecho a la alimentacién disefiando
programas que orienten a la poblacion sobre la importancia que tiene la

seguridad alimentaria en los centros educativos.

Que el Ministerio de Educacion proporcione por lo menos dos veces en el afio
los utensilios necesarios para que los estudiantes puedan adquirir los alimentos

para ello es necesario obtener utensilios como lo son platos, vasos, cucharas,
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tenedores, lo esencial para que el estudiante pueda recibir sus alimentos y no
se queden sin sus alimentos por falta de recursos para adquirirlos.

2. A la Institucion Educativa: Es necesario variar constantemente el
menu alimenticio del refrigerio escolar para que docentes y alumnos
consuman alimentos variados que aportan los nutrientes necesarios para su
cuerpo y esto genere una mayor participacion de los alumnos a la hora de

tomar el refrigerio.

Que genere mayor coordinacién y acompafiamiento de los docentes para que
los estudiantes a la hora de ingerir los alimentos mantengan el orden asi mismo
verificar que los alumnos consuman los alimentos del refrigerio, de manera que

no boten o desperdicien la comida.

Crear una normativa enfocada en la practica de hébitos higiénicos con el fin de
que el personal de cocina asi como también el estudiantado acaten y pongan
de manifiesto los buenos habitos higiénicos de esta manera se contribuye con

la salud de la poblacion educativa.

Que al momento de manipular los alimentos se haga siguiendo las normativas
de higiene, para que este no afecte en la salud de quienes los consuman y que

el almacenamiento y preparacion de los alimentos se haga en un lugar limpio.

Que se organicé una directiva de maestros los cuales tendran la obligacién de
llevar y supervisar la higiene personal de los estudiantes al momento de la
reparticion de los alimentos con esto se evitara el desperdicio de los alimentos y

se pondra en préctica el aseo.

Que dentro del centro educativo se disefie y se ponga en practica una
normativa que evite la promocion y el consumo de comida chatarra en los

estudiantes.
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Tener un control del tiempo para no descuidar las practicas pedagogicas
cuando se impartan los alimentos del refrigerio escolar proporcionados por el

Programa de Alimentacion y Salud Escolar del Ministerio de Educacion.

Crear espacios de participacion y fomentar el involucramiento de los alumnos
de tercer ciclo en el proceso de organizacion del PASE dentro del centro

educativo.

Ademas se precisa de un mayor impulso al trabajo con padres y madres de

familia y el contexto comunitario.

.3. A'los Alumnos: Practicar habitos higiénicos antes y durante se

consumen los alimentos dentro y fuera de la institucion.

Consumir alimentos que proporcionen nutrientes a su cuerpo como lo son los

del almuerzo y refrigerio escolar y disminuir el consumo de comida chatarra.

Que aprovechen los recursos del refrigerio y del almuerzo escolar que les
ayudar a estar atentos y tener mayor dinamismo en las horas de clases y asi

tendran mayor participacion en las practicas pedagadgicas.

4. A los padres de familia: Mayor participacion en las actividades del

centro educativo, con énfasis en el desarrollo del PASE.
Resaltar la importancia de una alimentacion saludable, desde el hogar.

Con padres y alumnos se deben propiciar procesos de sensibilizacién vy
cocientizacion sobre la importancia de consumir alimentos de alta calidad

nutricional y que permitan el desarrollo de las capacidades cognitivas.
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Fuente: Fotografias tomada por estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo,
Universidad de El Salvador; Estudiantes de tercer ciclo tomando el refrigerio escolar. Centro Escolar Republica
Oriental del Uruguay, Mejicanos 2014.
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PRESENTACION

La escuela de CIENCIAS SOCIALES “Licenciado Gerardo lIraheta Rosales”
tiene como VISION formar integralmente profesionales en diferentes areas y
disciplinas, comprometidos con el desarrollo econémico y social de El Salvador
desde una perspectiva humanistica y cientifica. En su MISION es importante la
formacién de recurso humano orientado a una investigacion que aborde con
pertinencia histérica y teodrica las problematicas sobre la realidad salvadorefa
en este caso como estudiantes egresadas hemos presentado nuestro informe
final de investigacion “OBSTACULOS DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y
SALUD ESCOLAR EN SU IMPLEMENTACION. CASOS: CENTRO ESCOLAR
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY (Mejicanos, 2014)" como
cumplimiento de uno de los requisitos para optar al grado de licenciada/o en

Trabajo Social.

Nuestro estudio esta relacionado con el eje de “VIOLENCIA SOCIAL”
desarrollado en el Seminario de Investigacibn en proceso de grado por los
diferentes grupos que han trabajado el ndcleo de la temética y sus entornos con

etapas y fases.

El informe final de investigacion presentado da cumplimiento al “Reglamento de
la gestibn académico-administrativo de la Universidad de El Salvador”, en sus
tres etapas basicas: La primera etapa, sobre planificacion, la segunda etapa
ejecucion y resultados de la investigacion, la tercera etapa, exposicion y
defensa de los productos del estudio.

Esto sirvib como insumo para presentar la siguiente propuesta titulada:
“Fortalecimiento a la Ejecucion Adecuada del Programa de Alimentacién y

Salud Escolar en el Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay”

Es importante mencionar los tres componentes: Sensibilizacion de la

importancia del PASE a estudiantes y responsables de familia, Fortalecer
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organizacion y coordinacion de la planta docente en la ejecucion del PASE y
Consolidar las condiciones en que se desarrolla el PASE en el centro escolar
gue son estratégicos para ejecutar la propuesta los cuales se plantean y
describen con su respectivo proceso de ejecucion en el centro escolar
Republica Oriental del Uruguay, considerando que este proyecto a corto plazo
puede complementarse para mejorar la problematica.

Se procedera haciendo participes a todos los actores beneficiados con el PASE:
Director y docentes, padres de familia y estudiantes e instituciones que puedan
aportar al cumplimiento de los objetivos del PASE como lo son los Ministerios
de Educacién, Salud y Agricultura y Ganaderia, desarrollando una serie de

actividades que beneficien la ejecucion del PASE en el centro educativo.

Se retoman como aspectos relevantes dentro de esta propuesta la
sensibilizaciébn y una participacion activa de la poblacion, ya que estos
fortaleceran el desarrollo de este programa en el centro educativo, logrando asi

el beneficio de toda la comunidad.
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4.1. GENERALIDADES DEL PERFIL DE LA PROPUESTA

4.1.1.

4.1.2.

Nombre del perfil de
proyecto:

Localizacién del
proyecto:

4.1.3. Tipo de perfil de

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

4.1.9.

proyecto
Componentes

de la
propuesta:

Cobertura,
beneficiarios y
duracion:

Dirigido a:

Colaboradores para
ejecutarlo:

Costo del perfil del
proyecto:

Presentado por:

Fortalecimiento a la Ejecucibn Adecuada del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar en el
Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay.

Municipio de Mejicanos
Participativo
Consta de tres componentes:

del

PASE a estudiantes y responsables de familia

1. Sensibilizacion de la importancia

2. Fortalecer organizacion y coordinacion de la
planta docente en la ejecucion del PASE

3. Consolidar las condiciones en que se desarrolla

el PASE en el centro escolar.

Este proyecto esta dirigido a 1,700 estudiantes del
municipio de Mejicanos, especificamente en el
Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay, el
cual iniciara a partir del mes de febrero de 2015 y

tendra una duracién de un ano.

Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay.

Ministerio de Educacion, Centro Escolar

Republica Oriental del Uruguay, padres de Familia.
$1,202.96

Rosa Amelia Gonzalez Cativo.
Emma Beatriz Rios Lovos.



“Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 128

4.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO Y SUS COMPONENTES

La propuesta de proyecto se denomina Fortalecimiento a la Ejecucién
Adecuada del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en el Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay. La oferta de intervencién se realiza con el
propésito de aumentar el impacto positivo del PASE y su adecuada ejecucion,
de esta manera disminuir la desercion escolar, garantizar el acceso y la

permanencia y optimizar el rendimiento académico.

Esta propuesta surge a raiz de los hallazgos, producto de la investigacion en la
cual se observo, se entrevistd y se cotejo la teoria con la realidad, todo ello
enfocado en el cumplimiento actual del PASE en la escuela. La plataforma
principal es plantear acciones especificas en las dimensiones educativa y socio
familiar de los estudiantes, retomando aspectos internos de la instituciéon y la
particularidad que rodea a los estudiantes; logrando una adecuada intervencién
de la comunidad educativa; el proyecto pretende lograr un mayor
involucramiento en la ejecucion del PASE vy de esta manera fortalecer la

autonomia y toma de decisiones del centro educativo.

Esta iniciativa puede comenzar a ejecutarse a corto plazo con los recursos
existentes en el centro escolar de acuerdo a las metas planificadas; pero se
lograrA una mejor proyeccion y un mayor impacto si las instituciones

pertinentes se vinculan y lo dejan plasmado en sus planes operativos.

4.2.1. Identificacion del proyecto
Al implementar el proyecto se pretende garantizar un impacto
favorable o de éxito, para ello es necesario plantear algunas tacticas que
permitan el cumplimiento de los objetivos y metas planteadas en el proceso de

ejecucion de este proceso:
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.1. Optimizacion de recursos humanos, financieros y materiales

En la utilizacion de los recursos tanto materiales, humanos y
tecnologicos es necesario que sean utilizados adecuadamente y orientados en
el objetivo propuesto, esto se hara con el fin de lograr una mejor utilizacién de

los mismos y evitar la generacion de gastos innecesarios.
.2. Establecimiento de convenios interinstitucionales

Dentro de esta estrategia, se generara la coordinacion y
gestion con otras instituciones para originar recursos humanos, técnicos vy
materiales, con el MAG, MINSAL, Gobierno local e instituciones que operen
dentro del municipio y que coincidan con el eje central del proyecto. Asi mismo
es necesario establecer un mecanismo de seguimiento en el cumplimiento de

compromisos.
.3. Realizacion de un trabajo interdisciplinario

Esta tactica busca el aporte de profesionales de las
diversas disciplinas, lo cual sera valioso para la adecuada intervencién con la
poblacion objetivo. El equipo debe estar integrado por la planta docente,
técnicos del MINSAL y MAG, entre otros.

4. Entrega de la Propuesta de Proyecto

Entregar y explicar el documento, como una forma de

contribuir a la mejora continua del centro escolar.
4.2.2. Beneficiarios de la propuesta

Los beneficiarios directos seran todos los y las alumnas del Centro
Escolar Republica Oriental del Uruguay, ya que ellos/as son la poblacion
meta del PASE, se espera contribuir a la mejora del rendimiento académico,

mantener y/o aumentar la asistencia escolar; por medio de la toma de un
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refrigerio escolar nutritivo y atractivo hacia todos los niveles del
estudiantado.

Los responsables de familia como beneficiarios indirectos, pues sus hijos e
hijas tendran acceso a una salud alimentaria nutricional y por ende
mejoraran sus niveles de calidad de vida. Asi mismo los y las profesoras, ya
que los y las alumnas mejoraran su capacidad intelectual y fisica para recibir

los conocimientos impartidos.
4.2.3. Componentes

1. Sensibilizacion de Ila importancia del PASE a
estudiantes y responsables de familia:

Comprende un proceso educativo y reflexivo que sirva de apoyo para que los
beneficiarios directos y sus responsables sepan y valoren el programa y el
impacto beneficioso en su calidad de vida. Se emplearan jornadas de
sensibilizacion con metodologias inclusivas sobre el las ventajas del PASE y la

importancia de que se involucren de manera activa en su ejecucion.

.2. Fortalecer organizacién y coordinaciéon de la planta docente
en la ejecucién del PASE:

Tal como lo estipula las normas administrativas, es necesario que haya un
docente (de preferencia el/la director/a) coordinador del programa para que en
conjunto con un comité conformado por responsables y docentes puedan de la
manera mas oOptima desarrollar la logistica de entrega de alimentos;
almacenamiento y conservacion de los alimentos; inventario de los alimentos;
preparacion y entrega del refrigerio y el saneamiento ambiental e higiene del

centro escolar.
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.3. Consolidar las condiciones en que se desarrolla el PASE en

el centro escolar:

Es importante sefialar que el programa consta de tres componentes, pero en lo
gue va del afo lectivo escolar en dicho centro de educacion, solamente se esta
ejecutando uno, por lo cual este tercer elemento del proyecto se ve enfocado,
en activar por medio de una buena coordinacién con los ministerios de

educacion, salud y agricultura, los otros componentes que son los siguientes:

Fortalecimiento y Desarrollo de la Comunidad Educativa. Para tal
propésito se elaboran materiales didacticos y se capacita a directores,

docentes, estudiantes, y responsables de familia.

Huertos Escolares. Con este componente se promueve el cultivo de
huertos dentro de las escuelas o terrenos aledafios a ellas, esto se hace
de manera focalizada con instituciones y organismos de cooperacién que

brindan asistencia técnica necesaria para su implementacion.

4.2.4 Desarrollo del proyecto

TABLA N°26

DESARROLLO POR ETAPAS Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO

Componente 1. Sensibilizacion de la importancia del PASE a estudiantes y responsables de familia.

\B Actividades Tiempo
estipulado
1.1 Elaboracion del disefio de capacitacion y sensibilizacion por el equipo de planificacion. 1 mes

Sugerencia de temas:
Que es el PASE;
Beneficios del PASE a nivel individual, grupo familiar y comunidad;
Como mejorar el PASE en el Centro Educativo.

1.2 Socializacion y ejecucion de jornadas de capacitacion, esta accion puede realizarse en las 3 meses

escuelas de padres del centro educativo.
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Realizar convenios por grupo familiar en alguna de las siguientes éareas: Colaboracion 3 meses
econdmica, colaboracién en elaboracion de alimentos e incorporacién en el comité ejecutor
del PASE.

Componente 2. Fortalecer organizacion y coordinacion de la planta docente en la ejecucion del PASE

Actividades Tiempo estipulado

Conformacién de comité ejecutor del PASE (responsables de familia, 2 semanas
director/a, docentes y estudiantes)

Elaboracién del plan de trabajo del comité. Este debe de estar orientado 2 semanas
en las siguientes areas:

Logistica de entrega de alimentos;

Almacenamiento y conservacion de los alimentos;
Inventario de los alimentos;

Preparacion y entrega del refrigerio

Saneamiento ambiental e higiene del centro escolar.

Elaboracion de programaciones mensuales o semanales del
tipo de refrigerio y las porciones necesarias.

Monitoreo constante del funcionamiento del comité y su plan de trabajo 12 meses

Componente 3. Consolidar las condiciones en que se desarrolla el PASE en el centro escolar

Actividades Tiempo estipulado

Reuniones periédicas con el asesor pedagégico del MINED para asesoria 12 meses
técnica

Firma de cartas convenio con Unidad de Salud local y Ministerio de 2 Meses
Agricultura.

Elaboracion de materiales didacticos y capacitacion a directores, 8 meses
docentes, estudiantes, y responsables de familia, en los siguientes temas:

Habitos higiénicos en preparacion y manipulacién de alimentos;
Almacenamiento y conservacion de alimentos;

Normas técnicas y administrativas del Programa;

Seguridad alimentaria y Nutricional

Diagnostico elaborado por el MAG, para determinar qué tipo de huerto es 1 mes
el méas conveniente para el centro escolar
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3.5 Capacitacion a estudiantes que participaran en la elaboracién del huerto 2 semanas
escolar, por parte del MAG

Elaborar plan operativo del huerto escolar 1 semana

e e
~ o

Construccion del huerto escolar, por parte de estudiantes del centro 2 meses
educativo con ayuda técnica del MAG. Se establecen como sugerencia las
siguientes actividades:

Escoger el terreno y limpiarlo.

Seleccionar el cultivo apto para el clima

Preparacion de los semilleros y siembra de semillas.

Preparacion del suelo y se mezcla con abono organico
(compost).

Trasplante de las plantulas al terreno.
Planificaciéon del riego y otros cuidados.

Cosecha

Fuente: Elaborado por Estudiantes en Proceso de Rrado de la Licenciatura en Trabajo Social con base en el
estudio  Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud escolar en su implementacion, caso:
centro escolar Republica Oriental del Uruguay, Mejicanos 2014.

4.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La importancia que tiene el desarrollo de esta propuesta es para dar un
aporte al trabajo que se realiza diariamente en el centro educativo en la
formacion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Dicha propuesta
contempla el problema de los obstaculos que presenta el PASE en su
implementacion especificamente en este centro educativo, involucrando los
demas entornos que inciden o tienen relacién con la problematica (familia,
Ministerio de Educacién). Para lo cual se pretende incidir no solo en superar
dichos obstaculos sino también en el desarrollo personal y rendimiento
académico de los estudiantes, asi como el involucramiento de toda la
comunidad en la ejecucion de este programa. La relevancia que tiene esta

propuesta, consiste en dar una alternativa de abordaje a los obstaculos que el



“Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 134

programa enfrenta con el fin de ampliar su beneficio y lograr asi el cumplimiento
de sus objetivos.

En otras palabras se pretende que haya una participacion masiva de todos los
actores sociales involucrados, Ministerios de Educacion, Salud, Agricultura y
Ganaderia, autoridades y docentes de la escuela, padres de familia, las
comunidades y estudiantes. Esto requiere impulsar una serie de esfuerzos

coordinados para el cumplimiento de las diferentes acciones.

Al interior del C.E. solo se implementa actualmente el refrigerio escolar, pero el
alcance del PASE es mucho méas amplio por lo que se pretende que el centro
educativo logre establecer una red con todas las partes involucradas para poder

acceder a una mayor cobertura con respecto al PASE.

4.4. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

A continuacion se presentan los objetivos generales y especificos del
proyecto Fortalecimiento a la Ejecucion Adecuada del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar en el Centro Escolar Republica Oriental del
Uruguay; lo cuales serviran para evaluar las acciones, la eficacia y el impacto

de dicha iniciativa.
4.4.1 Objetivos Generales

1. Fortalecer la ejecucion del Programa de Alimentacién y Salud

Escolar en el centro educativo.

.2. Contribuir a aumentar los niveles de rendimiento académico del

estudiantado por medio de una alimentacion y nutricion adecuada.
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4.4.2 Objetivos Especificos

.1. Fortalecer la autonomia del centro educativo por medio de una
adecuada administracion de los recursos del programa.

2. Reforzar la practica de habitos higiénicos en la comunidad

educativa del centro escolar.

.3. Incentivar la autosuficiencia y el trabajo productivo por medio del
huerto escolar y enriquecer con los alimentos cosechado el

refrigerio escolar.

4. Propiciar el involucramiento activo vy el trabajo en equipo de
responsables de familia, estudiantes y docentes en la ejecucién
del PASE.

4.5. GESTION Y ADMINISTRACION DEL PROYECTO

El proyecto creara un comité ejecutor compuestos por responsables de
familia, director/a, docentes y estudiantes quien sera el responsable directo del
desarrollo de los objetivos y actividades, una coordinacion que se encargue de
hacerlo posible y llevar a cabo los componentes de: Sensibilizacion de la
importancia del PASE a estudiantes y responsables de familia; Fortalecer
organizacion y coordinacion de la planta docente en la ejecucion del PASE;

Consolidar las condiciones en que se desarrolla el PASE en el centro escolar.

Es necesaria que la administracion sea reforzada por el personal técnico de las
instituciones con las que se realizaran convenios, MAG, MINSAL, MINED; se
espera que cada entidad asigne al menos a un técnico/a que pueda hacer un
acompafamiento constante, segun el area correspondiente. Ademas del plan

de trabajo que debera construir el comité ejecutor, también se deben de tener
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como guia de administracion los documentos provistos por el MINED con

respecto al PASE, los cuales son:
4.5.1. Manual descriptivo del Programa de Alimentacion y Salud Escolar

4.5.2. Lineamientos béasico para el funcionamiento de tiendas escolares

saludables
4.5.3. Guia de Alimentacion
4.5.4. Recetario del Programa de Salud y Alimentacion Escolar

Es importante sefialar en este punto la autonomia y autosuficiencia que el
centro escolar debe de fortalecer, por lo tanto en el proceso de ejecucion del
proyecto se instara a la elaboracion de un manual operativo del PASE que
retna las particularidades del centro educativo, con el cual se acerque a una

ejecucion mas real y participativa de la comunidad educativa local.

4.6. PRESUPUESTO PARA EJECUTAR PROYECTO

Para la ejecucidon de este proyecto: Fortalecimiento a la Ejecucion
Adecuada del Programa de Alimentacién y Salud Escolar en el Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay; Se pretende invertir en recursos humanos,
materiales y otros, ascendiendo a un monto total aproximado de $1,202.96,

para una mejor comprension se resume en el siguiente cuadro.



“Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar

Republica Oriental del

PRESUPUESTO DEL PROYECTO “FROTALECIMIENTO A LA EJECUCION ADECUADA DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR EN EL CENTRO ESCOLAR

Uruguay (Mejicanos, 2014).

TABLA N° 27

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY.”

137

CANTIDAD MATERIALES COSTO X UNIDAD $ TOTAL GENERAL

RECURSOS MATERIALES Y TECNICOS

2 Resma Papel bond $3.60 $7.20

10 Folders Folder tamario carta $0.20 $2.00

1 Bolsa Vejigas $5.00 $6.00

1 Resma Resma de papel Bond de $5.00 $5.00
colores fuertes

5 Resmas Papel Bond- 20 t/carta $5.00 $25.00

2 Cajas Plumén artline 90 $10.00 $20.00

2 Estuche Plumén staedtler 0.3y 0.5 $4.00 $8.00

10 Rollos Rollos de tirro $1.50 $15.00

1 Engrapadora Engrapadora $5.00 $8.00

3 Tijeras Tijeras grandes $1.50 $4.50

2 Rollos Lana $1.00 $1.00

100 Pliegos Pliegos de papel bond $0.25 $25.00

1Cajas De boligrafos azul y negro $1.80 $1.80
(144u)

3 Libro de actas Libros de actas $6.00 $18.00

1 Semillero $50.00 $50.00

24 metros Tubo PVC “4" $17.49 $419.76

6 Codos PVC $8.95 $53.70

4 Tapones de goma $2.00 $8.00

1 Bomba airadora $300.00 $300.00

1 Solucién nutritiva $75.00 $75.00
Grava o piedras | -——- ] e

100 bolsas Semillas $1.50 $150.00

1 Tabla de madera o sostén (del | - | -
tamanio del recipiente o tubo)

RECURSOS HUMANOS

1 Asesor pedagdgico del e
Ministerio de Educacién

1 Técnico del Ministeriode | == | —eee
Agricultura y Ganaderia.

1 Técnico en Saneamiento | - | -
Ambiental Unidad de Salud
Zacamil.

1 Director del Centro Educativo. | --—---- | e

1 Subdirectora del centro | -] e
educativo
Docentes del Centro Escolar | --—-—-—-- | e
Padres de famiia | ————— |
Estudiantes del centro educativo

Total $504.79 $1,202.96 *

Fuente: Elaborado por Estudiantes en Proceso de Grado de la Licenciatura en Trabajo Social con base al
estudio Obstaculos del Programa de Alimentacidon y Salud escolar en su implementacion, caso:
centro escolar Republica Oriental del Uruguay, (Mejicanos 2014).

*Observacion: Este presupuesto ha sido elaborado tomando en cuenta los recursos humanos ya existentes y

cooperantes, se recomienda hacer uso de materiales reciclables con el fin de optimizar recursos.
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4.7. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacién serd permanente es decir, se hara durante todo el proyecto,
se pretende que aparte del control de calidad, cantidad, costos y tiempo se
realice una evaluacion del avance de las actividades de cada componente, esta
evaluacion se hara cada mes con el objetivo de corregir aquellas fallas que se

presenten en cualquiera de las etapas.
4.7.1. Control y seguimiento de calidad

El proyecto “Fortalecimiento a la Ejecucién Adecuada del Programa
de Alimentacion y Salud Escolar en el Centro Escolar Republica Oriental del
Uruguay.” establecera para el buen funcionamiento de este, una planificacion
adecuada de acuerdo a las actividades y funciones para garantizar la
participacion y seguimiento de los objetivos establecidos por el proyecto asi
como el cumplimiento de los requisitos, conocimientos y capacidades

requeridas para trabajar con la poblacién hacia la cual esta destinado.

También se definiran las especificaciones técnicas tanto del equipo como del
material para el desarrollo de talleres y capacitaciones asi como los materiales
necesarios para una mejor participacion de padres de familia, docentes y

alumnos, esto con el objetivo de obtener excelentes resultados.

El control de calidad se hara a través de supervisiones periddicas, en donde el
Comité Ejecutor del PASE pueda compartir el trabajo efectuado, dificultades y

aportes.

El control de cantidad surge con el propdsito de optimizar los recursos con los
gue se cuenta; habra un control de los materiales y del equipo técnico que se
adquiera para la ejecucion de dicha iniciativa, por lo que se sugiere tomar en

cuenta todos los recursos ya existentes dentro del centro escolar asi como
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material reciclado, todo esto con el fin de cumplir con el presupuesto y la

planificacion del proyecto.
4.7.2. Control de costos

Serd necesario hacer un control de los egresos por compra de
materiales, de equipo técnico y otros, ya que se trata de administrar de la mejor

manera posible el monto con el que se cuenta para ejecutar esta el proyecto.

El control y seguimiento de los costos sera ejercido por una comision especifica
encargada de las compras e inventario del proyecto, dicha comisién sera
nombrada por el Comité Ejecutor del PASE, para dicho control se requeriran
pruebas fisicas como contratos, facturas y otros. Ademas esta comision rendira

su informe en la reunién de evaluacién mensual del Comité.
4.7.3. Control de tiempo

El tiempo que dura este proyecto es de veinte cuatro meses
dividos en dos etapas. Para dicha ejecucion se establecido una programacion
de actividades detallada en el apartado desarrollo del proyecto, que cubre
desde la actividad inicial hasta la final, se establece el periodo en que debe ser

ejecutada cada actividad para que el proyecto se finalice en la fecha prevista.

4.8. RECOMENDACIONES

Con la investigacion realizada sobre los Obstaculos del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion en el centro escolar
Republica Oriental del Uruguay, se pretende dar un aporte significativo al
abordaje de situaciones qué de una manera directa o indirecta afectan la
ejecucion de este programa que surge como una respuesta a la necesidad de

las familias salvadoreias de escasos recursos.
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El Salvador es victima del modelo econ6mico y la poblacién que sufre
directamente los efectos es la nifiez, adolescencia y familia, siendo este sector

el mas vulnerable.

Si no se atiende a la nifiez y adolescencia de manera que se creen entornos
propicios a su desarrollo el presente y el futuro estaran llenos de desaciertos,
violencia, delincuencia, subdesarrollo, y por ende se tendra una calidad de vida
deplorable, lo anterior se vincula con la labor que realizan los centro escolares
publicos que tienen como funcion principal garantizar el derecho a la educacion,
y dentro de este entorno se implementa el PASE que busca la integracion del
espacio familiar y comunitario para optimizar los recursos que el estado

proporciona y generar mas beneficio a la poblacién.

Por lo que a continuacion se plantean las recomendaciones consideradas de

acuerdo a esta investigacion:
Al Estado Salvadorefio y Organismos no gubernamentales.

Entre los agentes a los cudles les corresponde impulsar estas medidas, en
primer lugar es al Estado por medio de las instituciones publicas, con la
asignacion de un mayor presupuesto y en segundo lugar a instituciones no
gubernamentales y privadas, que abordan esta poblacion vulnerable desde un

enfoque participativo y de inclusion a todos los sectores..

Se debe de tener claro que la implementacion de programas sociales no son un
regalo a la poblacion, sino mas bien parte del cumplimiento de sus funciones

como servidores publicos.

Es necesaria la creacion de una red de instituciones que apoyen la ejecucion

del PASE, para superar los obstaculos que enfrenta a nivel nacional
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Al centro educativo.

Es necesaria la participacion activa de todo el personal del centro educativo,
para la ejecucion del PASE, asi como la motivacion dirigida hacia los
estudiantes al aprovechamiento de este beneficio para su desarrollo y

crecimiento saludable.

A las familias y comunidad

Teniendo en consideracion la organizacion de sus habitantes, es primordial la
participacion en proyectos y programas que favorezcan a la colectividad y por

consiguiente a los grupos familiares, adolescentes y a las/los infantes.

Se recomienda participar y colaborar con las actividades que el centro
educativo realiza, asi como motivar a los estudiantes a ser participes de los
programas sociales que el estado u organizaciones no gubernamentales

brinden a la comunidad o centro educativo.
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ANEXOS

1- 3ENTREVISTAS A FUENTES SECUNDARIAS

4-13 ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD A INFORMANTES CLAVES

14 MATRIZ DEL MARCO LOGICO PROYECTO:
“FORTALECIMIENTO A LA EJECUCION ADECUADA DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR EN EL
CENTRO ESCOLAR REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY”
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ANEXO N°1
GUIA DE ENREVISTA A DOCENTES DEL CENTRO ESCOLAR

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Fecha:14/03/14
Hora de inicio: 7:15am
Hora de finalizacién: 7:45am

Obijetivo: Identificar el conocimiento y aplicacion del PASE en el centro escolar Republica Oriental del Uruguay.

Datos Generales:

Nombre del informante: Licenciada Armida Benavides.
Edad: 51 Afios.

Género: Femenino.

Institucion: Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay.
Ocupacion: Docente.

Nivel Educativo: Licenciada en Educacion.

Conocimiento del Programa.

1. ¢ Desde cuando se implementa este programa en el centro educativo?

Hace 5 afios.

2. ¢ Cual es la cobertura del programa, es decir que incluye?

Los alimentos, un refrigerio por cada turno.

3. ¢ Cuales son los requisitos para ser beneficiario?

Ser estudiante.

4. ¢ Cudl es el numero real de estudiantes de tercer ciclo beneficiados con el programa, desagregados entre hombres y
mujeres?

5. ¢ Para quienes tiene mayor o menor aceptacion el programa entre hombres y mujeres por grupos de edad?
Es similar no hay mayor diferencia.

6. ¢ Recibid usted alguna capacitacion por parte del ministerio de educacién que explicara el programa?

Capacitacion no solo una charla de induccion.

Implementacién del PASE en el centro educativo.

1. ¢(Cuales considera que son las principales fortalezas del programa? Esto ha sido disefiado para las escuelas
publicas, es decir que es un beneficio para gente de escasos recursos, en donde se hace mucho méas notable la
necesidad y el beneficio que este programa brinda, las personas que no tienen que darle de desayuno o almuerzo a sus
hijos los mandas confiados a la escuela que aqui se les dara algo de comer.

Ademaés la bebida que se les da es una bebida fortificada, brinda vitaminas a los nifios y adolescentes.
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2. ¢Cuales considera que son las principales debilidades del mismo? No se le da el valor que se deberia a este
programa, por la falta de participaciéon de los padres, ademas faltan insumos es decir para la preparaciéon de los

alimentos, el MINED solo da arroz, frijoles, leche y aceite.

3. ¢Ha observado algiin cambio en los estudiantes positivo 0 negativo desde que se ejecuta este programa? Cambios
positivos porque los alumnos estan contentos de que se les den alimentos en la escuela y de que no se les limite ellos
comen y a veces hasta se repiten.

4. ¢ Cudl es el aporte del centro educativo para que el PASE funcione?

Se ha organizado que todos los estudiantes den una colaboracion de un doélar por mes, esto para comprar el gas,

condimentos y otras cosas necesarias para preparar los alimentos, los maestros colaboramos recolectando el dinero.

Ademas se organizan por grado cada semana hay un grado diferente que esta pendiente si los alimentos estan listos.

5. ¢ Cudl es el aporte de los familiares o responsables de los estudiantes para que el PASE funcione?

Pues deberia de ser la colaboracion en la preparacion de los alimentos, lamentablemente son bien pocos los padres de
familia que se involucran en esto.

4. Que recomendaciones haria usted para fortalecer el PASE.

Mas organizacién por parte de la direccién, y por parte del MINED que se contratara una persona mas especializada en
la preparacion de alimentos, que existiera una campafia mas fuerte que busque el mayor involucramiento de los padres

de familia.
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ANEXO N°2
DESARROLLO DE ENREVISTA REALIZADA A DOCENTES DEL CENTRO ESCOLAR

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Fecha: 09/04/14
Hora de inicio: 8:00am
Hora de finalizacién: 8:55am

Obijetivo: Identificar el conocimiento y aplicacion del PASE en el centro escolar Republica Oriental del Uruguay.
Datos Generales:

Nombre del informante: Licenciada Maria Alba de Coto.

Edad: 48 Afios.

Género: Femenino.

Institucién: Centro Escolar Republica Oriental del Uruguay.

Ocupacion: Subdirectora.

Nivel Educativo: Licenciada en Educacion.

Conocimiento del Programa.

1. ¢ Desde cuando se implementa este programa en el centro educativo?

Hace 5 afios.

2. ¢ Cuél es la cobertura del programa, es decir que incluye?

Los alimentos, un refrigerio por cada turno.

3. ¢ Cuéles son los requisitos para ser beneficiario?

Para los alumnos ser estudiante y para el centro escolar ser una escuela publica.

4. ;Cudl es el nimero real de estudiantes de tercer ciclo beneficiados con el programa? En general son 1780
estudiantes y solo tercer ciclo 670.

5. ¢Para quienes tiene mayor o menor aceptacion el programa entre hombres y mujeres por grupos de edad? La
aceptacion es igual por parte de las nifias y los nifios y a nivel general se podria decir que tiene una aceptacion del
70%.

6. ¢ Recibid usted alguna capacitacion por parte del ministerio de educacién que explicara el programa?

Cuando el programa inicio se dio induccién a los maestros el director asiste a las reuniones generales del programa y
luego les comunica a los docentes, el consejo directivo escolar y a las cocineras si las capacita el Ministerio de
Educacién de cémo deben manipular los alimentos, esmas ellas deben de cumplir requisitos se les pide examenes
generales.

Implementacién del PASE en el centro educativo.
1. ¢Cuales considera que son las principales fortalezas del programa? Pues la principal fortaleza es que el programa

tiene como proposito alimentar a los nifios y nifias de una manera saludable, muchos nifios vienen sin comer de sus



“Obstaculos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar en su implementacion”. Casos: Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay (Mejicanos, 2014). 146

casas porgue sus padres no alcanzan a cubrir todas sus necesidades, ademas es una bebida fortificada la que se les

da son vitaminas y nutrientes.

2. ¢Cuédles considera gque son las principales debilidades del mismo? El Ministerio de educacién no brinda todos los
insumos necesarios para la preparacion de los alimentos, hay poca colaboracién de los padres de familia, deberia de
haber mas capacitacion por parte del Ministerio para la preparacion de los alimentos, ya que ellos exigen requisitos
como examenes pero no brindan las condiciones pues las personas que de manera voluntaria colaboran tienen que
paga ellos mismos por estos examenes y por ultimo la informacion que brinda el MINED a la poblacién en general no es
la adecuada ya que ellos no le informan a la gente que para que el programa funcione de una mejor manera se necesita
el apoyo de toda la comunidad de los padres de familia, pues ellos creen que el MINED proporciona todos los

ingredientes, el gas las cocineras, etc, para la preparacién de los alimentos.

3. ¢Ha observado algiin cambio en los estudiantes positivo 0 negativo desde que se ejecuta este programa? Cambios
positivos porque los alumnos que no comen en sus casas porque no tienen consideran como una bendicion este

programa y los padres estan tranquilos porque saben que sus hijos comeran en la escuela.

4. ¢ Cual es el aporte del centro educativo para que el PASE funcione? Como el Ministerio no cubre todos los insumos
para la preparacion de los alimentos como escuela se les pide una colaboracién voluntaria de $0.05 diarios que en el
mes es un délar, no todos lo dan pero con lo que se reline se compran condimentos, el gas, vegetales, se paga la
molida de frijoles y el arroz pues nos cobran $10.00 por saco en el molino, entre otros imprevistos que surgen cada
docente recoge la colaboracién y se lleva un control por parte de la direccién y el consejo directivo escolar,

Ademés hay un grupo de maestros que controlan el inventario de los insumos para la preparacion de los alimentos y se

organizan por grado cada semana hay un grado diferente que esta pendiente si los alimentos estan listos.

5. ¢Cual es el aporte de los familiares o responsables de los estudiantes para que el PASE funcione? El voluntariado

algunas madres de familia vienen a ayudar a cocinar y la colaboracion econémica de los $0.05 diarios.

4. Que recomendaciones haria usted para fortalecer el PASE.
Més apoyo por parte de los padres de familia mas involucramiento, y por parte del MINED que consideraran incluir otros

insumos en las entregas a los centros escolares.
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ANEXO N° 3

DESARROLLO DE ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTE DEL CENTRO ESCOLAR

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Fecha:12/06/14
Hora de inicio: 9:00am
Hora de finalizacién: 9:30am

Objetivo: Identificar el conocimiento y aplicacién del PASE en el centro escolar Agustin Linares.

Datos Generales:

Nombre del informante: Licda. Sandra de Vasquez.
Edad: 48 Afios.

Género: Femenino.

Institucion: Centro Escolar Agustin Linares.
Ocupacion: Directora.

Nivel Educativo: Licenciada en Educacion.

Descripcion del centro escolar:

Esté situado en Final Calle la Fuente, Colonia El Pepeto, Cantén El Transito, Soyapango, con codigo 13668. La
directora de dicha institucion educativa es la Licda. Sandra de Vasquez, la cual comento que la poblacion estudiantil es
de 1,575, matriculados en los niveles desde parvularia hasta noveno grado, dicha institucion brinda servicios en el turno,
matutino, vespertino y nocturna, su planta docente es de 15 profesores.

Descripcion de laimplementacién del PASE en el centro escolar:

Preparacion: Se contrata a una para elaborarlo, pero se lleva una programacion mensual que incluye a un miembro del
grupo familiar para que brinden apoyo.

Uso de la colaboracién econédmica: Uno cincuenta de délar mensual por grupo familiar, la participacion de las familias es
constante, es recolectado por la directora del centro escolar, la cual lleva un control por seccién y estudiante.

Forma de servirlo: Es terminantemente prohibido utilizar vasos o platos desechables. A parvularia, primer y segundo
ciclo se les entrega plato y vaso, brindado por el MINED, los estudiantes de tercer ciclo lo llevan de sus casas.

Menu: Programacion Mensual, dos veces por semana el refrigerio es enriquecido con ingredientes adicionales a los que
brinda el programa

Inventario: Se lleva un control definido de las raciones proporcionadas, lo cual les permite que los alimentos les alcance
hasta cada periodo de entrega que realiza el MINED

Fortalecimiento y Desarrollo a la Comunidad Educativa El afio pasado hicieron convenios con el FOSALUD mas
cercano, el cual les ha brindado desde entonces una vez al mes capacitaciones en diferentes temas como: Higiene
alimentaria, lavado de utensilios de cocina, higiene personal, como potabilizar el agua, entre otros temas. Huerto

Escolar Este componente no es ejecutado
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ANEXO N° 4.
GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD A INFORMANTES CLAVES

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

SEMINARIO DE GRADUACION CICLO 12014
OBSTACULOS EN LA IMPLEMENTACION DEL PASE, CENTRO ESCOLAR REPUBLICA
ORIENTAL DEL URUGUAY

Nombre: Telma Angélica Diaz Vasquez

1 Edad: 15

2. Sexo: Hombre Mujer X

3. Profesién u oficio: Estudiante

4. Lugar de residencia: Zacamil, colonia Romero

5. Miembros que conforman su hogar: 3

Sexo Edad Estado civil Parentesco Profesion u oficio
M 51 separada madre operaria

M 17 soltera hermana estudiante

M 15 soltera estudiante

6. El Tipo de su Vivienda es:
1. Propia X 2.Alquilada___ 3.Familiar___ 4.Pagando a plazos ____

5. Cuidandero/a____ 6. Ocupante gratuito____ 7. Otra tenencia____

7. De qué material es su vivienda:
1. Concreto y ladrillo X 2. Lamina___ 3.Adobe___ 4. Madera___ 5. Material de desechos___ 6.Bahareque___ 7.
Ladrillo___ 8. Saltex___ 9. Concreto____
10. Duralita___9. Otros (especifique)

8. Posee agua potable en su vivienda: si
9. Posee alumbrado eléctrico: si
10. Mencione otros tipos de servicio en su vivienda: internet y cable
11. Promedio mensual de ingresos en su hogar: $250.00
12. Mencione el oficio o profesién de sus responsables: Operaria de la empresa

ADOC.
13. Describe algun acontecimiento familiar que te incomode: Cuando hay peleas, pequefias discusiones y asi.
14. Describe algun acontecimiento familiar positivo: Cuando celebramos, fiestas o nos vamos de excusiéon convivir en
familia.
15. Describe como es la dindmica d