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INTRODUCCIÓN

Los hábitos de estudio constituyen estadios más evolucionados del aprendizaje, convirtiéndose en una actividad compleja y trascendental porque involucra todo el potencial humano individual en los procesos sociales transmitidos por los educadores: familia, maestros comunidad y ambiente.
El presente trabajo tiene como objeto conocer los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden el desarrollo de los hábitos de estudio del alumnado del segundo ciclo del distrito 06-04 del área metropolitana de San Salvador; para sistematizar el proceso de planificación del estudio con el fin de  mejorar el rendimiento académico de la población investigada.
El estudio investigativo se divide en cinco capítulos de la manera siguiente: En el capítulo I, Planteamiento del problema, se expone la situación problemática, delimitación conceptual, temporal y espacial del problema, justificación, alcances, objetivos, supuestos, aspectos e indicadores, referidos a la investigación. 
En el capítulo II, Marco Teórico, se hace referencia a los antecedentes históricos con relación a los hábitos de estudio,  definición, fundamentación teórica y conceptual.
En el capítulo III, Metodología de la investigación, presenta el tipo de investigación, la población, la muestra de la investigación, los métodos, técnicas e instrumentos y los procedimientos a aplicar en el tratamiento de los datos. 

En el capítulo IV, Análisis e interpretación de resultados, se presentan los análisis cualitativo y cuantitativo, así como la organización, clasificación e interpretación de los datos obtenidos de la investigación.

El capítulo V, presenta las conclusiones, recomendaciones y bibliografía.

Finalmente se presenta junto a los anexos, la propuesta metodológica innovadora en  la transmisión y asimilación de técnicas de estudio.
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situación problemática 

El problema del empleo ha pasado a ser uno de los temas más importantes en la región debido a las tasas de desempleo y subempleo, y  el aumento de la cantidad de personas cuya actividad se considera dentro del llamado sector informal de la economía. En este contexto los niños de áreas rurales deprimidas y sector urbano marginales se ven ante la necesidad de cooperar en la generación de ingresos familiares; esta incorporación prematura al trabajo, si bien ayuda a satisfacer algunas necesidades inmediatas de la familia, limita las posibilidades del menor para lograr una educación adecuada a sus necesidades futuras.

En consecuencia en el plano educativo, la deserción y la repitencia son consecuencias comunes a este fenómeno. Si además las condiciones negativas que afectan al núcleo familiar sobrepasan las limitaciones económicas, el niño en un principio solo busca en  la calle un espacio laboral, entonces comenzará a convertir a ésta en un mejor espacio, con relación a la que pueda representar la familia para su desarrollo social.

Según el Parlamento Centroamericano PARLACEN  (Enero de 1994)  en la investigación realizada  sobre los niños de la calle, manifiestan  “Frente al crecimiento del desempleo y el subempleo y la caída del salario real, durante la pasada década las familias han enfrentado tal situación, buscando incorporar a la fuerza de  trabajo a los miembros de menor edad del hogar; a un cuando afecta la actividad educativa de los mismos, sea por deserción, retrazo o caída del rendimiento escolar”.

En este sentido, prevalecen las necesidades de supervivencia familiar por sobre otras consideraciones acerca del riesgo de afectar el adecuado desarrollo físico y mental de los menores, particularmente al trabajar en aquellas actividades que puedan poner en peligro la salud, la seguridad o la moralidad de los mismos.

“En 1990 la fuerza de trabajo del área urbana de El Salvador estaba integrada por más de 980,000 personas, entre las que se contaban a 83,000 trabajadores menores (10 a 17 años) los trabajadores infantiles (de 10 a 14 años de edad) superaban los 28,600 y representaban más  de una tercera parte del total de menores trabajadores, los trabajadores adolescentes (de 15 a 17 años de edad) superan los 55 mil. Un 39% del total de menores trabajadores estaban rendimiento escolar”.

Esta participación no deja de ser significativa, habida cuenta que se excluye el área rural usualmente, con una participación sensiblemente superior, así como la subestimación del trabajo de menores en que generalmente incurren las encuestas. 

“Entre las mujeres las actividades predominantes eran los servicios domésticos (34%), el comercio (31%) y la industria (21,6%). Casi la mitad de los menores participa en el mercado de trabajo como asalariados, reflejando una característica más típica del empleo urbano. El 62% de los varones estaba en esta categoría, en tanto entre las mujeres sólo el 17%.”

Resulta importante, analizar el trabajo familiar remunerado, condición en que se encuentra un tercio de los menores de los dos sexos, por las limitaciones que presentan en sus hogares debido al aumento, en el costo para la adquisición de los productos de la canasta básica, servicios públicos (agua, luz, teléfono, salud, educación, vivienda etc.)

La globalización plantea grandes oportunidades, pero estas oportunidades no están al alcance de todas las personas. No todos los hogares tienen acceso a los mercados y no todos cuentan con los servicios básicos necesarios para aprovecharlos en igual magnitud.  

El crecimiento económico es crucial, pero no suficiente, para que los grupos sociales más pobres mejoren sus condiciones de vida. Para un aprovechamiento más  de las oportunidades que surjan de la globalización, es imprescindible que tales sectores obtengan servicios de educación y salud de calidad, que les permitirán formar capital humano; que gocen de agua potable, la electricidad y las comunicaciones, servicios sin lo cual no podrán, materializar ninguna oportunidad productiva; y que accedan a carreteras que los pongan en contacto con los mercados en donde puedan vender sus productos, servicios o fuerza laboral.

La salud, además de mejorar la calidad de vida de las personas facilita la adquisición de conocimientos, aumenta la productividad y disminuye la tasa de depreciación del capital humano. En  El Salvador el perfil de mortalidad todavía obedece en gran medida a los niveles de pobreza que existen, pero también han ido surgiendo, las enfermedades propias del desarrollo, debido al flujo internacional de personas, entre las cuales podemos mencionar: el síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), Enfermedades de Transmisión Sexual entre otras.

“Las tasas de desnutrición  han disminuido significativamente en los últimos  15 años. La prevalencia de la desnutrición crónica entre menores de 5 años disminuyó de 31.7% a 18.9% entre 1998 y 2003; mientras que la desnutrición global (bajo peso por edad) para esa misma población, disminuyó del 16.1% al 10.3%, en 2003.” 

El estado de salud es muy importante dentro del proceso de aprendizaje, las condiciones de salubridad, alimentación, prácticas de vida saludable,  acceso al  agua potable, y servicios de salud, a los que tienen derechos las comunidades, son punto clave para lograr los objetivos propuestos en el programa de educación.

“El papel de la vivienda en el proceso de globalización deriva de los servicios que esta provee a sus habitantes. El parque habitacional del país contaba en 2002 con 11 491,588 unidades; 63% de ellas se encontraban en el área urbana, existiendo 30,795 hogares que no contaban con vivienda. El acceso adecuado a servicios de agua  y saneamiento contribuye a mejorar la calidad de vida y la disponibilidad de tiempo en beneficio de la escolaridad de los niños”
.

Los efectos de la falta de agua potable, inciden en el estado de salud de la población y está dentro de las primeras diez causas mas frecuentes de mortalidad, parasitismo intestinal y diarrea. Además de sus efectos macroeconómicos como factor de estabilidad monetaria, las remesas constituyen un mecanismo fundamental a través del cual los salvadoreños radicados en el exterior contribuyen al ingreso familiar para ayudar a solventar algunas de sus necesidades básicas de la población, entre ellas alimentación, vestuario y calzado.

“En 2002, la tasa de desempleo fue estimada en 6%, siendo mas baja para las mujeres (3.5%) que para los hombres (8.1%). La tasa es baja por el subempleo torno al 30%.” 

 La preocupación central en el campo económico es establecer los lineamientos educativos que permitan compatibilizar la integración del país  a la economía global en momentos en que se implementa el tratado de libre comercio con Estados Unidos y posteriormente con la Unión Europea. 

En El Salvador ha existido un dominio de las clases que poseen los medios de producción sobre la cultura popular, usando diferentes métodos de represión como el militarismo (en el pasado) para mantener el status cuo y eliminar a todos aquellos  que no compartían la ideología del sistema.

“Actualmente las  elites hacen uso de los medios de comunicación social para crear la cultura de masa, convirtiendo a nuestra sociedad en una sociedad de consumo donde la palabra necesidad, ha cambiado su uso, no solamente a lo biológico, sino también al social y psicológico, generando en las personas insatisfacción, sino logra satisfacer sus necesidades por los limitados ingresos económicos que poseen”.

Las necesidades creadas como: confort, status, prestigio, diversión y modas entre otras, crean alienación en la población por las pocas posibilidades que tienen de adquirirlos.

“La comisión de educación Ciencia y Desarrollo (1995) recuerda que en la sociedad moderna, los medios de comunicación social desempeñan un papel importante en la información, la identidad, promoción cultural; así como también  en la formación de valores, criticas y opiniones. Nuestra población ha caído en un proceso en el cual el sistema de normas ha dejado de ser percibido con claridad y va perdiendo su capacidad de influenciar y controlar valores como la libertad, la verdad, la justicia, el bien, la belleza, la solidaridad y la competitividad; Formándose por otro lado, la violencia, la ley del mas fuerte, el individualismo y valores estereotipados.”

Existe asimismo relación  entre esta crisis de valores y la institución familiar. La sociedad no debe esperar prodigiosos resultados escolares si sus hijos proceden de hogares incompletos, caóticos  o producto de uniones casuales.
Es necesario mencionar que El Salvador vive un estado de inseguridad llamado por Monseñor Fernando Sáenz “Cultura de la Muerte” caracterizando el clima de violencia cotidiana que es estructural y esta expresada en la desigualdad y la inequidad económica producto del modelo económico.

Por lo expuesto, es necesario analizar otro de los valores muy discutidos y es el referido a la Paz en El Salvador. Después de la firma de los acuerdos (16 de enero 1992) se creo un equilibrio entre las diferentes visiones políticas. Sin embargo, la democracia como instrumento de toma de decisiones  no ha favorecido la apertura y pluralidad de opiniones; por otro lado, la educación no ha contribuido a este propósito, pues al sistema político no le interesa invertir en educación. Se gasta más en cañones y menos en libros y útiles  escolares; en el actual tiempo de paz resulta que hay doble número de militares que antes que estallara el conflicto (en 1980 había unos quince mil efectivos, en 1995 había treinta y un mil)
; lamentablemente, la cifra de maestros empleados por el Ministerio de Educación ha tendido a reducirse en relación con el crecimiento poblacional.

El sistema educativo por su poca inversión presenta deficiencias que no han sido abordadas con efectividad, a un más. La educación sistematizada ha perdido su papel protagónico; en este sentido, los niños presentan en su estructuración psicológica hábitos que el régimen cultural ha creado, afectando el rendimiento escolar, la conducta, las relaciones con el maestro y compañeros, como también la actitud hacia el estudio.

Según Marta Tenutto y otros, (2004) la educación es un proceso socio-cultural permanente, sistemático e intencional, dirigido al perfeccionamiento, la plena realización del ser humano como persona y al mejoramiento de todas las condiciones que beneficien el desarrollo de la transformación de la sociedad. El ser humano que se educa realiza una interacción consigo mismo (auto estructuración) y con su mundo socio cultural y natural (hetero estructuración) mediante la elaboración y reelaboración cognitiva y la adjudicación -- readjudicación efectiva del mismo cuyo resultado final es el ejercicio de la propia autonomía, responsabilidad y compromiso con el entorno.

“La comisión de Educación Ciencia y Desarrollo creada después de los Acuerdos de Paz de Chapultepec en 1992. Con el fin de garantizar que la política  educativa adquiriera el nivel de política de Estado, en busca de una mejor participación de la sociedad civil en defensa de los principios democráticos que se reflejan en la igualdad de oportunidades para acceder a la educación.”

Trato de compatibilizar un enfoque humanizador de la educación con un modelo de desarrollo económico que según los críticos del neoliberalismo es esencialmente deshumanizador, bajo las siguientes interrogantes. ¿Cómo hacer que la educación se ponga al servicio de los seres humanos, si la economía lejos de estar en función de las personas, las utiliza como simples medios para la producción? ¿Cómo articular el sistema educativo con el económico, sin cuestionar las bases estructurales y doctrinales de este o sin caer en un enfoque tecnocrático y neoliberal del primero?

Según el análisis que hace la comisión, la raíz del problema del sistema educativo  en el pasado habría estado en la subordinación de este al poder, fue entonces el perfil del sistema político  el que determino el perfil de la educación. Es importante plantear las siguientes interrogantes:

¿Serán la democracia y los valores democráticos  los que determinen, fundamentalmente, los contenidos y la orientación del sistema educativo de El Salvador? ¿O serán más bien las necesidades del programa económico neoliberal y los imperativos del mercado los que rijan? Será necesario que las distintas organizaciones e instituciones vinculadas a la educación (UES, ANDES, 21 de junio, Universidad evangélica, Universidad Tecnológica,  y   la   facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales) fijen su posición sobre la reforma educativa planteada  por dicha comisión. Que trajo consigo los cambios siguientes:

“En el eje de la reforma de calidad se iniciaron cambios curriculares para el primer y segundo ciclo de educación básica en las escuelas públicas a partir de 1995. En el sector privado se iniciaron entre 1996 - 1998. En tercer ciclo  y educación media se iniciaron cambios a partir de 1996”.
 La reforma en Educación Básica creó estrategias de transformación en todas las asignaturas por medio de los programas de estudio; en matemática se trató  que esta fuera aplicada, práctica, con orientación y ubicación en la realidad.   
En la asignatura de Lenguaje se buscó el desarrollo de habilidades de lectura, escritura, expresión oral  que fuese apegada a la realidad. En ciencias naturales se buscó que esta fuera aplicada, con énfasis en la experimentación en salud y medio ambiente. Para la asignatura de Estudios Sociales se trató de integrar al niño a su realidad, familia, comunidad y país; fortaleciendo la identidad nacional, historia, geografía, valores humanos y éticos.
“El Ministerio de Educación impulsó la conformación y puso en marcha un sistema de evaluación siendo este el instrumento  para retroalimentar constantemente el proceso de la reforma mediante el conocimiento, el análisis y la evaluación de los resultados con la finalidad de apoyar las decisiones estratégicas para la orientación del Sistema Educativo Nacional” 

Se creó también un sistema de formación y capacitación docente con tres centros regionales de capacitación con los cuales se esperaba atender las necesidades de capacitación de los maestros, dándole con ello coherencia y sistematización al desarrollo de un sistema de capacitación. Se diseñó e implemento del mismo modo un Sistema Nacional de Formación de maestros para los distintos niveles, modalidades y especialidades del Sistema Educativo.

“Nace de este modo el Programa de escuelas Modelo para el desarrollo educativo con el fin de transformar la escuela tradicional, organizando una escuela modelo por cada distrito educativo, ofreciéndoles servicios de apoyo técnico pedagógico desarrollando al interior de las mismas un sistema de capacitación permanente que favorecería a las escuelas asociadas a ese distrito realizando también acciones en pro del desarrollo de la comunidad educativa como la escuela para padres, gobierno estudiantil club de mediadores, etc”
.

Los signos de participación de los padres y madres de familia en el que hacer de los centros educativos como en sus estructuras, continúan siendo dispersos, los maestros/as del sector público y privado; plantean la participación de estos en las estructuras de administración como los Consejos Directivos Escolares, Asociaciones Comunales de Educación, y otros comités, el resto lo atribuyen a  la colaboración en actividades , apoyo en las tareas de sus hijo/as escuela de padres y madres, si bien estas ultimas son importantes, no son estratégicas respecto a la implementación de una gestión educativa participativa que recoja la visión de la comunidad educativa.

Es importante  analizar la calidad de docentes que  atienden  a los niños/as en las escuelas públicas. Uno de los problemas del sistema educativo salvadoreño es la imposibilidad de pedir cuentas a los directores y maestros  sobre que enseñan, como lo enseñan, cuales son sus bases teóricas que rigen su práctica. El otro problema es la falta de centros de formación docente que realmente les permita aprender lo que no saben, mejorar lo que intuyen, sustentar con teorías pedagógicas y didácticas su trabajo diario. En este sentido la educación que dan a niños y niñas se basa fundamentalmente en la imitación que hacen de quienes fueron sus docentes.

Rosekrans, 2003. Menciona que sin tener bases teóricas para orientar su práctica la tendencia es desarrollar de forma empírica la clase; no se tiene presente  la teoría, por lo tanto no se sabe como orientar las actividades; ante una situación imprevista o si se da cuenta de que no se esta logrando su meta de aprendizaje, no hay espacio de reflexión para reorientar su labor pedagógica. En cambio, si el docente tiene clara la teoría que sustenta su trabajo, no depende del azar, sino que orienta su actividad didáctica con base al conocimiento adquirido.

“El Plan 2021 concentra su importancia en la educación como una prioridad de política social en tanto constituye un mecanismo para reducir la pobreza y posibilitar el desarrollo sostenible, en el contexto de la globalización un recursos humano mejor calificado volviendo al país mas competitivo, el plan 2021 permitirá profundizar en los esfuerzos de reforma de hace una década buscando formar integralmente a las personas, alcanzar once años de escolaridad promedio, fortalecer la educación técnica  y tecnología para el bienestar de la sociedad, y el aprendizaje del idioma ingles”.

Este plan de educación se puede considerar una más de las políticas del gobierno que no refleja resultados concretos, se habla por otro lado que es un plan que ha nacido del consenso nacional cuando los actores principales fueron los empresarios que en busca de una formación de mano de obra rápida y barata le exige al gobierno la eliminación de materias determinantes en la formación cognitiva y socio afectiva del sujeto como son los estudios sociales y el estudio de la naturaleza, incorporando el ingles y la computación.
Dentro de este plan se encuentra el  programa comprendo de intervención escolar que busca mejorar el rendimiento de los niños y niñas desde el primero hasta el tercer grado, sin tomar en cuenta el segundo ciclo,  concentrado solo en las escuelas públicas del país. La primera fase enfoca el mejoramiento de las competencias básicas de lenguaje y matemáticas; una segunda fase aborda el mejoramiento en el rendimiento en el desempeño de estudios sociales y ciencia salud y medio ambiente. Sus bases se sustentan en los fundamentos de Fernando Reimers  (1999) que  ha establecido una escala de niveles de oportunidades que los niños deberían tener para adquirir realmente formación significativa para sus vidas.

“El primer escalón, al cual se le ha dado mucho énfasis en América latina, es la oportunidad de escribir. El segundo nivel se refiere a la oportunidad de aprender lo suficiente en primer grado y terminarlo, teniendo  las habilidades básicas preacadémicas que le permitan seguir aprendiendo en la escuela. El tercer escalón es la oportunidad de completar la primera etapa escolar: saber leer y escribir, tener información básica sobre historia, ciencias de la naturaleza y ciencias sociales. El cuarto nivel es que los egresados de cualquier etapa escolar tengan habilidades y conocimientos que sean comparables con otros egresados de la misma etapa escolar y, por último, el quinto nivel se refiere a la oportunidad que todos los egresados de un mismo nivel educativo tengan las mismas opciones sociales y económicas que les permitan ampliar sus perspectivas de la vida”

Las escuelas muestran grandes deficiencias en la enseñanza- aprendizaje, la mayoría de niños y niñas de familias pobres ni siquiera logran llegar al segundo nivel, mucho menos al tercero. Las oportunidades antes mencionadas no solo deben garantizar que niños y niñas asistan a la escuela, sino que se mantengan y que formen hábitos de estudio que se traduzca en un aprendizaje significativo para la vida.

1.2 Enunciado del problema
¿Cómo inciden los factores psicopedagógicos y socioeconómicos en el desarrollo de los hábitos de estudios  en el alumnado del segundo ciclo de Educación Básica del distrito 06-04 del área de San Salvador?
1.3 Justificación

Últimamente, los índices del fracaso escolar se han disparado en casi todo nuestro país, convirtiéndose en un verdadero problema educativo, “según el informe del progreso educativo en El Salvador: Programa de Reforma Educativa en América Latina (PREAL, 2002) muestran que los jóvenes aprenden mucho menos de lo esperado obteniendo en las pruebas de logro, notas promedio de 3 y 4, además de que hay repitencia y sobre-edad: uno de cada cuatro niños no alcanza el quinto grado”

Se determinó que una de las necesidades principales que presenta está población estudiantil es la relacionada a los hábitos de estudios, por  ello se hace urgente analizar que factores socioeconómicos y pedagógico, están interviniendo en dicha problemática.

Está investigación contribuirá a los directores a satisfacer o minimizar las necesidades respecto a los hábitos  de estudio aportando  lineamientos para la elaboración de programas y proyectos educativos que beneficien en alguna medida las necesidades  de los y las maestros /as. Es muy importante mencionar que en los procesos de enseñanza y aprendizaje, están en juego dos agentes importantes: el alumno y el docente donde se pone de manifiesto la enseñanza y el aprendizaje.

“El comportamiento del educador es la  variable más importante por que constituye una parte esencial en la construcción de los conocimientos que tradicionalmente se ha conocido como enseñanza. Desde el siglo XX, e incluso  antes, ha habido una preocupación por está temática desarrollándose investigaciones y propuestas de intervención. 
 Es importante mencionar que las últimas tendencias educativas apuestan por llevar a la práctica el aprender a aprender. Tomando como base este principio el objetivo principal del estudio es proporcionar al docente técnicas que beneficien el desarrollo de habilidades y conocimientos teóricos prácticos, despertando el interés y esfuerzo hacia el desarrollo y formación de hábitos de estudios, para el logro de nuevas experiencias de enseñanza que incidan en la motivación del alumno.

Cada uno de los alumnos y alumnas debe adoptar un papel activo respecto a su propia educación, ya que según la teoría del constructivismo, el estudiante y no el profesor o maestro, es el principal protagonista de las premisas para la activación del desarrollo personal a lo largo de toda la vida;  en tal sentido, el estudio planteará estrategias y técnicas que le ayuden al estudiante a comprender, asimilar y aplicar los conocimientos adquiridos para que  de esta manera organice por sí mismo sus actividades de estudio, permitiéndoles ir a la vanguardia de las exigencias en cuanto a las destrezas y habilidades, afrontando con éxito su participación a las exigencias del sistema educativo y del Ministerio de Educación (MINED).

El estudio investigativo facilitará a las instituciones educativas a redefinir el papel que deben jugar los padres en el desarrollo del nuevo ciudadano, ya que los signos de participación de padres y madres en el quehacer de los Centros Educativos y sus estructuras continúan siendo reducidas. Por tal motivo se necesita que se reestructure la planificación y programación que conlleve a una participación mas activa del padre de familia, maestros y la población estudiantil de la Educación Básica haciendo conciencia a todos los involucrados que hay que aprender a participar participando donde se  adquieran y se desarrollen capacidades procedímentales, técnicas y estrategias en el educando que favorezca su proceso de aprendizaje.
Son estas razones suficientes que dan base al presente trabajo investigativo.

1.4 Alcances y delimitaciones
1. Servir de base para propiciar la elaboración de programas y proyectos respecto a la mejora de  los hábitos de estudio en los y las estudiantes.

2. Colaborar con los centros para minimizar los problemas encontrados  durante el proceso de investigación.

3. Motivar a los docentes a planificar actividades que promuevan los hábitos de estudios en los  y las estudiantes, utilizando diversas estrategias metodológicas.
4. Brindar a la administración Educativa estrategias, que le permitan involucrar a los padres y madres en las actividades curriculares y extracurriculares de sus hijos e hijas donde se promuevan la formación de los hábitos de estudios.
5. Proponer herramientas para la adecuada asimilación de contenidos en los y las estudiantes, que favorezca el aprendizaje y disminuya el bajo rendimiento a través de la formación de los hábitos de estudio.

6. Presentar informe a la comunidad educativa sobre las debilidades encontradas con respecto a los hábitos de estudio de la población educativa del distrito 06-04.
.
1.5 Objetivos
1.5.1 Generales 
Indagar la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio de los alumnos/as del segundo ciclo de educación básica del distrito 06-04 del área metropolitana de San Salvador.

1.5.2 Específicos 

Definir la influencia de los factores socioeconómicos: familia, distractores sociales (televisión música, juegos electrónicos, etc.) y amigos en el desarrollo de los hábitos de estudio.

Identificar la incidencia de los factores psicopedagógicos como la atención, concentración, motivación, comprensión, sueño, relajación, cansancio y técnicas de memorización en los hábitos de estudio.

1.6 Supuestos de la investigación
1.6.1 Generales

Al estudiar los factores socioeconómicos y psicopedagógicos estos podrán incidir en el desarrollo de hábitos  de estudio de los alumnos/as del segundo ciclo de Educación Básica del distrito 06-04 del área metropolitana de San Salvador.

1.6.2 Específicos

Al analizar los factores socioeconómicos como familia, distractores sociales (música, televisión, juegos electrónicos, etc.) y amigos, podrían incidir en la planificación del estudio y la organización del tiempo como parte de los hábitos de estudio.

Al identificar los factores psicopedagógicos como la atención, concentración, motivación, comprensión, relajación, cansancio y técnicas de memorización,  se podría determinar la influencia que ejercen en la formación de hábitos de estudio. 

1.7 Indicadores de trabajo
1.7.1 Aspecto 1

.Factores socioeconómicos
Son aquellos aspectos que se originan de la convivencia en la sociedad, como producto de necesidades humanas insatisfechas, entre las cuales están: la desintegración familiar, bajos ingresos económicos, influencia de distractores sociales, etc.

Indicadores

1 Bajos ingresos económicos familiares.

2 Trabajo infantil en los alumnos y alumnas.

3 Tipo de música que escuchan los estudiantes.

4 Influencia de los distractores sociales (televisión, música, juegos  electrónicos)  en los estudiantes. 

5 Cansancio físico y mental en los alumnos.

6 Comunidad donde  interactúan los estudiantes

7 Relaciones interpersonales de los y las estudiantes.

1.7.2 Aspecto 2

Planificación del estudio

Es la organización de actividades curriculares y extra curriculares que se distribuyen a corto mediano y largo plazo, y la integran la distribución del tiempo, la elaboración de planes de trabajo y disciplina en el estudio.
Indicadores

1 Presentación adecuada de las actividades curriculares y extra-curriculares
2 Realización de ejercicio físico en los estudiantes
3 Lugar de estudio en su hogar
4 Condiciones ambientales en la escuela.
5 Ordenar las actividades de estudio
6 Selección  de fuentes de información
7 Organización de la información 
8 Periodos de relajación entre actividades intelectuales
9 Desechar elementos perturbadores
10 Hábitos higiénicos que practica el estudiante
11 Hábitos de alimentación de los alumnos / as

12 Horas que duermen los alumnos por la noche

13 Establecimiento de metas y objetivos

14 Cumplimiento de horario de estudio durante la tarde por los estudiantes

1.7.3 Aspecto 3

Factor psicopedagógico

Son componentes internos de cada alumno que se va desarrollando a través del proceso educativo sistematizado ocupándose  de los fenómenos de orden psicológico para llegar a una formulación más adecuada de los métodos didácticos y pedagógicos.

 Indicadores

1 Falta de atención de los alumnos

2 Desconocimiento de técnicas de estudio por alumnos / as y maestros / as

3 Poco interés de los contenidos

4 Incomprensión de contenidos

5 Poco dominio de técnicas de memorización

6 Formación académica de padres y madres

1.7.4 Aspecto 4

Formación de hábitos de estudio

La formación de hábitos es el aprendizaje de los métodos elaborados socialmente para realizar las operaciones de trabajo. Su premisa indispensable es conocer como hay que realizar las acciones. En la formación del hábito es indispensable el conocimiento completo de la acción y de la manera de realizarla, lo que se lleva a cabo únicamente bajo la dirección de una persona experimentada, en primer lugar del docente o del instructor.

Indicadores
1 Estrategias de aprendizaje de los alumnos

2 Métodos de enseñanza empleado por el maestro

3 Dominio y práctica de técnicas de estudio por los maestros

4 Dominio y práctica de técnicas de estudio por los alumnos

5 Imitación de figuras paternas o maternas

6 Retroalimentación de contenidos

CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigación
Al buscar datos bibliográficos sobre investigaciones elaboradas en el país sobre hábitos de estudios inadecuados y su relación con el bajo rendimiento académico, se han encontrado los siguientes estudios:

1. Factores psicológicos que intervienen en los estudiantes del tercer ciclo de la Escuela Nicaragua de 1998  de la Universidad Tecnológica

2. Informe de los hábitos de estudio en los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Tecnológica de 2001.

3. Diagnostico de orientación vocacional aplicado a los estudiantes de la Escuela Zacamil en el 9º grado de 2000 en la Universidad Pedagógica de El Salvador.

El estudio sobre los Factores psicológicos que intervienen en los estudiantes del tercer ciclo de la Escuela  Nicaragua lo realizo un pequeño grupo de estudiantes de la carrera de psicología. Esta tesis tenia el objetivo de plantear necesidades inherentes a la psicología en referencia a los hábitos de estudios a la utilización de instrumentos de orientación psicológica para lograr mayor objetividad científica, ampliar la visión del problema y despertar el interés en nuevas investigaciones, no solo para actualizarla los conocimientos  al respecto, sino mantener un acervo científico en el grupo psicológico.

El estudio investigativo se fundamento en la teoría de  Smirnov (1984), encausando la investigación a las etapas evolutivas del joven y la que se ve  caracterizada por la vivencia de conflictos  internos ligados a sus relaciones con otras personas, a los éxitos o fracasos en sus actividades, a la realización de sus deseos, tendencias e ilusiones. Por ello, necesitan el apoyo frecuente de personas maduras y experimentadas para ubicarlas en su situación de sentimientos contradictorios en dirección hacia una percepción más clara de sí mismos.

Se encontró otra investigación que se baso en los hábitos de estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Tecnológica.

 Los resultados de esta investigación fueron los siguientes: que el  alumno al iniciar una nueva etapa educativa no posee los hábitos de estudios adecuados para hacer frente a las exigencias y retos que le presenta a la educación superior; por lo que el estudiante opta según estos por retirarse.

Otro resultado, es el tiempo entre clases es utilizado por el alumno en ocupaciones diversas, excepto para estudiar o repasar notas; este habito inadecuado se presenta con mayor frecuencia en los varones. Los alumnos no tienen un plan organizado para estudiar, por lo que no ordenan los contenidos académicos en forma lógica, ni de acuerdo a  su importancia, tiempo histórico.

Otra investigación, relacionada al tema de hábitos de estudio fue elaborada por un grupo e estudiantes de la universidad pedagógica de El Salvador por la ausencia de trabajos sobre los hábitos de estudio.

Fue la causa que motivo precisamente buscar posible respuesta a la siguiente problemática: ¿son los hábitos  inadecuados de estudio determinantes en el bajo rendimiento académico en el alumno de segundo ciclo?

Esta investigación se baso en  diagnosticar la existencia de  necesidades de orientación escolar en las áreas de hábitos de estudio, orientación vocacional y relaciones entre los padres de familia y las escuelas en estudiantes del tercer ciclo pertenecientes al distrito 06-16 de Zacamil-Mejicanos. Los estudiantes  sujetos de estudio presentan un déficit apreciable en los conocimientos científicos y prácticos sobre las áreas de orientación vocacional llevando al grupo a la elaboración de un plan para minimizar la problemática en esta población.

2.2 Fundamentos teóricos

2.2.1 Concepto General de hábito   

En este apartado se tratará de profundizar en la definición de hábito de manera muy general para tratar de establecer las categorías o elementos que son necesarios para tratar de fundamentar cada uno de los aspectos que forman parte de la investigación.   

“El éxito de cada acción en gran parte depende de la capacidad del individuo para realizarla. Toda acción al principio se realiza muy imperfectamente, al comienzo incluso no se sabe como debe realizarse. Al buscar la manera de actuar el principiante se apoya en la experiencia anterior, en aquello que tiene parecido con la nueva situación, analiza el fin de la acción, las condiciones para alcanzarlos, prueba la realización de sus propósitos de distintas maneras. La dirección de personas con mas experiencias y la imitación prestan una gran ayuda pero todo esto no es suficiente para realizar acciones, pues para ello, incluso cuando ya se saben como hay que ejecutarlas, es indispensable tener practica y, sobre todo, estar entrenado o sea, ejecutar la acción repetidamente de manera organizada y con un fin determinado. Como resultado del entrenamiento se fija la manera de actuar. El individuo aprende a actuar de forma progresiva, estas maneras de actuar que se han fijado gracias al entrenamiento se denominan hábitos.” 

En este aspecto se puede hacer notar que los estudiantes que reciben el servicio educativo en el sector público carecen de hábitos de estudio por la deficiente preparación de docentes y padres en la delegación de actividades educativas así como el poco seguimiento de ellas. Se explica por otra parte el papel que tiene el entrenamiento y la delegación de actividades, en este sentido el papel del proceso educativo es crear en el estudiante técnicas para que pueda estudiar de manera más eficiente y mejorar los logros en pruebas estándares.   

“Una particularidad característica de los hábitos consiste en que cuando ya se han formado, las acciones se realizan sin recapacitarlas previamente, no se dividen en distintas operaciones parciales ni se traza previamente un plan para realizar cada una de ellas. Cuando se forman los hábitos, los eslabones consecutivos de  las acciones se unen estrechamente, uno de ellos arrastra directamente a otros. El sujeto no tiene que pensar como pasar de uno a otro. Aunque cada uno de ellos puede tener su fin, cuando se tiene el hábito, todos están estrechamente ligados, se efectúan con un orden fijo, consecutivamente, y se unifican en un sistema total de actividades”.

Cuando cada una de las actividades escolares se realizan constantemente y de manera adecuada, es decir, cuando hay una revisión de tareas tanto de padres como de profesores y se le asigna al estudiante un horario de estudio y un lugar adecuado, el estudiante va asimilando las actividades y la necesidad de forzarlo a realizar cada una de ellas es mínimo por que el habito ya se está formando en el individuo.

Los hábitos son indispensables en todo tipo de actividad, son necesarios sobre todo, cuando las acciones se desarrollan en condiciones que cambian constantemente, cuando no hay posibilidad de pensar en la manera de actuar y se exige una reacción exactamente determinada y rápida a cada cambio de condiciones. Si no se han adquirido hábitos no se puede utilizar con éxito los instrumentos de trabajo en la industria y en la agricultura,  no se pueden realizar los cálculos, leer obras literarias y científicas, desarrollar una actividad científica, ocuparse del arte, de los deportes o de cualquier profesión.

Esto nos explica la importancia que tiene en el escolar la adquisición de hábitos de estudio en el proceso escolar teniendo una relación directa con el rendimiento del alumnado, y como las condiciones internas, ambiéntales y socioeconómicas inciden en que los estudiantes desarrollen adecuados procesos psicológicos como son los hábitos.

2.2.1.1 Condiciones para el éxito en la formación de hábitos

En este tópico se explicarán cuales son las condiciones necesarias para que se formen los hábitos de estudio. Es necesario detenernos a considerar que aspectos han incorporado  a la escuela pública salvadoreña.     

“El modo de realizar las acciones con un fin determinado es producto del desarrollo social de las personas. Las formas más efectivas de actuar se elaboran cuando las personas tienen relaciones sociales entre sí, cuando actúan en conjunto, cuando un medio social amplio comprueba la conveniencia de un método de actuación en condiciones determinadas. Los métodos elaborados no quedan invariables sino que se perfeccionan con arreglo a la ampliación de la experiencia y a los conocimientos alcanzados por la sociedad”

Los métodos elaborados se transmiten a los demás  por medio del ejemplo, de las explicaciones, de los ejercicios organizados y especialmente de la enseñanza. La formación de hábitos es el aprendizaje de los métodos elaborados socialmente para realizar las operaciones de trabajo. Su premisa indispensable es conocer como hay que realizar las acciones. Los métodos y técnicas de estudio que facilitan la formación y desarrollo de los hábitos de estudio son variados, algunos hacen referencia a la motivación por el estudio extrínseca e intrínseca, a técnicas de comprensión lectora, estrategias mnemotécnicas de memorización y grupal. 

La mayoría de métodos que se necesitan para la formación de hábitos no se les ha dado preponderancia en el sistema educativo, porque aunque a los docentes se les ha capacitado en lo últimos años en el uso de estrategias innovadoras de enseñanza, estas no se emplean en el aula porque existe una gran cantidad de docentes que emplean métodos de enseñanza tradicional, por lo cual los estudiantes se sienten poco motivados  o aburridos.

“En la formación del hábito es indispensable el conocimiento completo de la acción y de la manera de realizarla, lo que se lleva a cabo únicamente bajo la dirección de una persona experimentada, en primer lugar del docente o del instructor”

Cuando se inicia el desarrollo de una actividad en el aula, la tarea del educador consiste en completar, profundizar y sistematizar por medio de la explicación y el ejemplo, las acciones que hay que aprender, el conocimiento que tiene el alumno; dar conocimientos precisos sobre aquello que hay que aprender, de los fines y carácter de los ejercicios que se deben realizar.

Según Smirnov (1960) “Es indispensable también  despertar un interés activo por la adquisición del hábito así como fijar en la memoria el orden consecutivo de las acciones. Después de conocerlos en la memoria hay que dominarlos en la práctica, o sea elaborar el hábito. Los hábitos se forman en el proceso del ejercicio que siempre tiene por objeto perfeccionar la manera de realizar las acciones.”

Este autor hace referencia al uso de la memoria en la realización de actividades que favorezcan el aprendizaje, en este sentido el proceso de memorización en los centros escolares públicos no se desarrolla ni se da la importancia necesaria.

“Para que se formen los sistemas de conexiones temporales  que son la base de la formación de los hábitos es condición indispensable, el reforzamiento de las acciones. El éxito y la aprobación son refuerzos positivos de las acciones. Los fracasos advertidos por el mismo estudiante y las indicaciones verbales del docente sobre las equivocaciones e insuficiencias  en la ejecución de las tareas son refuerzos negativos”
 “Los índices que expresan que los hábitos ya se han formado son: la velocidad de la ejecución de la tarea y la calidad de esta”.

En el área educativa los resultados que evidencian la formación de hábitos de estudio, se manifiestan en la asimilación de conocimientos, los   resultados académicos y en la ejecución de la actividad laboral.
El docente responsable de cada asignatura deberá revisar cada una de las tareas y trabajos asignados a los estudiantes corrigiendo los errores y equivocaciones, solo de esta manera se puede asegurar el aprendizaje efectivo y la formación de hábitos de estudio. Una de las condiciones principales para la formación acertada de los hábitos es el conocimiento de los resultados y la comprensión de las equivocaciones en las tareas. Para el éxito de los ejercicios es una condición esencial que las tareas se inicien con lentitud en la etapa inicial del aprendizaje.

2.2.1.2 Desarrollo de los hábitos en los niños
Para que en los alumnos se desarrollen hábitos de estudio es necesaria una adecuada atención pedagógica, asimismo conocer cual es el mejor momento en que los niños desarrollan sus hábitos y como los desarrollan.

“La actividad del niño se manifiesta sobre todo en forma de actividad orientadora. El niño reacciona con viveza  a todos los  objetos que son nuevos para él, sobre todo a los que se mueven, hacen ruido o tienen un colorido vivo; se vuelve hacia ellos se aproxima, los cogen, se los lleva a la boca, los tira al suelo: así aprende sus primeras acciones.”

El párrafo que antecede nos explica cual debe ser el verdadero papel del docente para asegurar que el niño se sienta motivado y aprenda todos los conocimientos que le servirán en su vida, confirma que la persona que quiere desarrollar un verdadero proceso de aprendizaje debe ser innovadora utilizando todos los recursos didácticos del medio donde se encuentre para involucrar al estudiante en el aprender haciendo.

En el desarrollo de los distintos tipos de actividad del niño, juega un gran papel la imitación. Observando los movimientos, las acciones de los adultos, el niño procura reproducirlos. Repitiendo sus intentos, ellos aprenden progresivamente acciones complicadas: aprenden a andar y correr, a hablar, a utilizar objetos de uso casero; adquieren hábitos de juego, de higiene  y de la vida cotidiana.

Para el desarrollo de los hábitos de los niños tiene una significación extraordinariamente importante la dirección planificada por parte de los adultos. En la edad preescolar se adquiere una gran cantidad de hábitos  en los procesos del juego. Los hábitos antes mencionados no siempre responden a las exigencias que debe satisfacer cuando inician su periodo escolar.

Después de ingresar a la escuela, la actividad del niño adquiere otro carácter. Desde el comienzo del estudio se le presentan cada vez mayores exigencias. Se exige de él una actividad consciente, dirigida a alcanzar unos resultados exactamente determinados. En el caso que tenga dificultades no puede renunciar como lo hacia en el juego, para resolver la tarea que tiene planteada, no puede satisfacerse con  éxitos casuales. El niño debe aprender a observar, las normas exigidas por la escuela para el estudio  y la conducta, a si como realizar ejercicios escolares  completamente de acuerdo con las tareas  y condiciones propuestas. Al realizar estos ejercicios el niño se encuentra con dificultades serias. Las tareas que se le plantean en la escuela son mucho más complicadas, que las que tenía en la edad preescolar. A consecuencia de estos, los métodos de actuación que había adquirido antes con frecuencia resultan inadecuados. Para conseguir una ejecución satisfactoria de las tareas, la escuela debe organizar ejercicios sistemáticos que tengan por objeto la elaboración y el perfeccionamiento de los hábitos.

El sistema de ejercicios es la base de todos lo hábitos que se adquieren en la escuela. Además es el fundamento para que el escolar, junto a los hábitos más especializados (lectura, escritura y cálculo), en el proceso de enseñanza adquiera hábitos y habilidades más generales.

“Trabajando en clase bajo la dirección del maestro, domina progresivamente  la habilidad de escuchar,  fijando en la memoria las explicaciones del maestro, observando y distinguiendo las particularidades fundamentales de los objetos estudiados para unificar y generalizar los hechos, así como aplicar conclusiones obtenidas para seleccionar tareas completas. Al mismo tiempo, bajo la dirección del maestro, domina un estilo determinado de trabajo, aprende a determinar con mas exactitud  los fines de sus acciones y elige de una manera consiente los medios indicados para realizarlos, divide la ejecución de las tareas, en una serie de acciones particulares efectuándolas consecutiva mente, valora bien los resultados obtenidos y supera con perseverancia las dificultades que aparecen durante el trabajo. Cuando esta en casa al realizar las tareas, es escolar se ejercita en la ejecución y control por su propia cuenta. En la vida escolar  ocupa un lugar de particular importancia la formación de habilidades y hábitos de trabajo en el proceso de enseñanza. En los primeros cursos los estudiantes adquieren las habilidades y hábitos de trabajo en clases manuales aprendiendo a hacer objetos sencillos de cartón tela, plastilina y otros materiales En los cursos de quinto y sexto adquieren hábitos más complicados en el estudio de los procesos de ciencia, matemáticas y otras asignaturas.

Smirnov (1980) nos explica como en la vida escolar el estudiante se tiene que enfrentar a distintas dificultades para poder responder a las obligaciones que le plantea la escuela y es en el segundo ciclo cuando se adquieren los hábitos más complejos sin embargo, muchas veces es en este periodo cuando más se descuida la atención al niño o niña.

2.2.1.3 Los hábitos de estudio

El estadio más evolucionado del aprendizaje que se activa  mediante la actividad racional del estudio; es una de las más complejas y trascendentales. Porque involucra todo el potencial humano individual,  en los procesos sociales transmitidos por los educadores: familia, maestros y participantes de la comunidad en general: también influye el ambiente en el que se desarrolla el educando quien a su vez es educador de los demás. Para que este tipo de aprendizaje pueda efectuarse requiere que el individuo aprenda de modo gradual.

“Tradicionalmente los hábitos de estudio, han sido influenciados por los enfoques asociacionistas, los cuales señalaban que para aprender algo era necesario internalizarlo  a través de la repetición y de la practica, ó sea creando hábitos. Los modelos asociacionistas del aprendizaje apoyan unos hábitos de estudio relacionados  principalmente con agentes externos al estudiante”
.

Para que los hábitos se consoliden, se requiere de un proceso de entrenamiento en el que es útil la orientación de alguien experimentado o la imitación de personas que sirvan de modelo para el fin mencionado. En el caso del alumno, sujeto de la investigación, estas guías pueden ser impartidas por el maestro o el psicólogo escolar, quienes al orientarlo en sus acciones hacia el estudio, investigaciones o lecturas mediante el énfasis en ejercicios de estudio sistemático y organizado, harán que integre los conocimientos adquiridos en clase.

Cuando cambian las condiciones en las que tal acción se realiza, también cambia el patrón de conexiones temporales fijadas en el cerebro para el respectivo hábito. El cambio en la manera de actuar cuando varían las condiciones en que se ejecuta la acción, manifiesta la flexibilidad de los hábitos

Hay dos factores importantes que pueden facilitar o dificultar la asimilación de nuevos hábitos, estos son: la transferencia y la interferencia. La transferencia consiste en la influencia positiva que los hábitos  fijados tienen sobre la adquisición de las acciones nuevas y se observa especialmente cuando estas acciones tienen mucho en común con los hábitos ya asimilados. ejemplo de ello se da cuando un alumno inicia su bachillerato y transfiere sus hábitos de organización de tiempo y material de estudio que practicó en el nivel anterior de tercer ciclo, adaptándolos a un numero mayor de asignaturas; si tales hábitos fueron adecuados, es de esperarse una transferencia positiva que facilite un mejor ajusten la nueva carga escolar.

Finalmente, existe lo que se conoce con el nombre del “estudio” y son aquellas actividades que requieren de la atención y esta concentrada en la adquisición de nuevos conocimientos que se integran en la cultura individual, según lo considera Mira y López (1995).

Basándose en los conceptos expresados, se puede afirmar que los hábitos de estudio son todas aquellas acciones automáticas que se fijan con el objeto de concentrar la atención en la asimilación de aspectos cognoscitivos que pasan  a ser partes intrínsecas de los patrones culturales de los individuos.

2.2.1.4 Factores psicológicos que intervienen en los hábitos de estudio

El siguiente fragmento expone aquellos factores internos que facilitan el desarrollo y la formación de los hábitos de estudio en los escolares, porque el aprendizaje no solo depende de las condiciones externas, del alumno, sino también de fenómenos internos, subjetivos. por ello, la realización de cualquier tarea escolar en forma exitosa, como expresa Smirnov (1984), depende no solo del contenido de la tarea en si; requiere además de una actitud positiva hacia al estudio, de capacidad para resolver las tareas, y de otros aspectos psicológicos como la concentración, motivación, memorización, comprensión etc.

A juicio de Staton, (1980), en el cambio deben intervenir ciertos procesos psíquicos, como lo son: la motivación, concentración, actitud, organización, repetición, comprensión, a los que se agrega la memoria y la atención; la tesis presentada por el autor puntualiza factores psíquicos necesarios que deben  conocer los escolares y los docentes para producir cambios conductuales ante la formación de cada habito de estudio, puesto que  se observa indiferencia de estos en la practica de la escuela publica salvadoreña.

Gearheart dice al respecto: “mas que tener déficit especifico de habilidad, ellos no han aprendido como vigilar su propio progreso y, por resultado, tienen dificultades en el aprendizaje”

En cuanto a las habilidades para vigilar el progreso educativo, las instituciones educativas deben facilitar información de las experiencias que intervienen el desarrollo de hábitos de estudio en los escolares, porque nadie evaluara las fases sucesivas de un fenómeno si los desconoce.

De esta manera se puede hacer notar la importancia del componente psicológico en la tendencia que busque el desarrollo de los hábitos.

2.2.5 Técnicas que afectan a las funciones de motivación para el estudio

Es importante la concienciación en la adquisición y actualización de conocimientos que lleve al uso adecuado de un método de estudio, para formar una  interacción práctica que contribuya al desarrollo integral de la propia personalidad de hábitos mentales, desarrollando un espíritu más receptivo y sensible, creando una actitud de búsqueda y memorización activa.

Según Korn Hauser (1979). Saber como se estudia significa saber como hay que pensar, observar, concentrarse, organizar, y analizar conocimientos” El rendimiento en el estudio no depende la inteligencia ni del esfuerzo personal aunque son factores de vital importancia el papel decisivo  lo desempeña la eficacia real de los métodos y técnicas de estudio que se emplean.

La motivación juega un papel muy importante porque consiste en buscar una razón del porque se realizan las cosas, unas veces la razón puede ser interna (Motivación intrínseca) cuando se hacen las cosas porque gustan se disfrutan y satisfacen deseos e intereses, otras veces  puede ser externa (extrínseca) cuando hacemos algo para motivar a otros.

2.2.5.1 Propósitos de la motivación
, según Noverol Artur. 
Despertar el interés hacia las tareas de aprendizaje.

1. Estimular el deseo de aprender que conduce hacia el esfuerzo.

2. Dirigir los intereses y esfuerzos hacia el logro de fines apropiados.

2.2.5.2 Factores familiares que inciden en el estudio 

El ambiente familiar es un factor de vital importancia en el estudio, los padres deben crear actitudes positivas hacia el estudio a través del ejemplo. En El salvador la población que se está educando en el sector público no cuenta con las condiciones adecuadas para brindar a sus hijos toda la atención y recursos necesarios en su aprendizaje. 

Algunas condiciones ambientales, familiares que se deben desarrollar para un óptimo rendimiento educativo son: 

2.2.5.3 Recursos escolares que el maestro tiene que utilizar para una mejor motivación en el alumno/a

1. Construcción adecuada de planificaciones didácticas, contenidos, metodologías, actividades que realizara el alumno, criterio de  evaluación y tiempo.

2. Pertinencia de horarios de clase.

3. Adecuada planificación de las tareas escolares.

Estas son unas de tantas condiciones que deben cumplir los docentes aunque no aseguran la pertinencia de los contenidos si no están elaboradas en función de las necesidades de los alumnos/as.

“Es importante conocer las técnicas que afectan a las condiciones físicas de los estudios, por eso es importe dar respuestas a las preguntas siguientes ¿cuándo? ¿Dónde?, y ¿en que forma física? Debe realizar el trabajo el estudiante. Las técnicas y hábitos específicos de este campo son: 
1. Horario de estudio: Es un elemento importante de la organización de las actividades escolares; sobre la base del perfil o curva del trabajo intelectual y la dificultad o esfuerzo que exigen las diferentes materias.

2. Planificación del estudio: Existen tres tipos de planificación a corto, mediano y largo plazo.

2.2.5.4 Proceso sistemático de planificación del estudio

Los estudiantes deben aprender a planificar sus actividades educativas y cotidianas asegurando de esta manera que todas las actividades se realicen en orden y en el momento indicado. Para esto deben elaborar:

1. Examen detallado de todas las actividades del día.

2. Hacer un plan a tan largo plazo como sea posible.

3. Decidir la cantidad total de estudio semanal, que se  necesita    realizar.

4. Decidir en que momento se debe realizar el estudio privado.

5. Al empezar cada semana, trazar un plan de horas, teniendo en cuenta:

6. Realizar cada tarea en la hora más conveniente.

7. Organizar las actividades tanto las difíciles coma las  menos     complicadas.

8. Elaborar un  plan de descanso entre las tareas.

2.2.5.5 Lugar idóneo para el trabajo intelectual

La iluminación, la ventilación y la temperatura son los factores ambientales que deben estar adecuadamente distribuidas tanto en el centro educativo donde se forman los niños como en sus habitaciones. Situación difícil de solucionar en los niños que asisten a estas instituciones porque sus casas están mal construidas y viven en zonas de alto riesgo, además las políticas gubernamentales no favorecen su adecuado desarrollo social, afectivo e intelectual.

1. Se debe estudiar al aire libre, con espacio suficiente utilizando vestidos holgados que permitan la libre respiración y los movimientos. 

2. El asiento deber ser cómodo y con respaldo.

3. Debe existir un aislamiento (radio, televisión, música, conversación).

4. El cuarto de estudio y mesa deben estar ordenados.

5. El material de estudio debe estar en buen estado y accesible.

6. La luz natural es mejor que la luz artificial, y tiene que provenir del lado opuesto a la mano con la que se escribe.

7. La temperatura ha de ser adecuada  entre 15 y 18º grados.

8. Optar por una postura adecuada y no una postura que provoque sueño y por tanto no son adecuadas para el estudio (sofá y cama)

9. Otros factores de orden físico que están relacionados con el estudio son: salud, alimentación, descanso, buena respiración, y la actividad física.

2.2.5.6 Escritura y estudio

Comprende un conjunto de técnicas tales como: Presentación de la composición escrita, ortografía de la palabra y de la frase, sintaxis de la composición escrita, acumulación y ordenación de las ideas en la composición escrita y personalización de los diferentes géneros de composición escrita.

La importancia de saber comunicarse correctamente por escrito radica fundamentalmente en los siguientes aspectos:

1. Permite transmitir fielmente las  propias ideas y es una excelente carta de presentación.

2. Se utilizan cuando se solicitan informes o se justifican las opiniones por escritos.

3. Se necesita de una buena escritura para alcanzar un desarrollo en la vida profesional y académica.

4. A través  de la escritura se pueden comunicar ideas y sentimientos.

5. La forma de redacción es la carta de presentación de la personalidad.

6. Los trabajos escritos son actividades que se realizan para el desarrollo o ampliación de un tema de estudio y se presentan por escrito.

Ventajas que proporciona la realización de trabajos escritos

1. Obligan a organizar el pensamiento y a formarse una opinión propia sobre un determinado tema.

2. Permitir evaluar los propios conocimientos y detectar los puntos débiles.

3. Sirven como incentivo para el estudio.

4. Refuerzan los contenidos de la asignatura.

5. Desarrollan la facilidad de redactar y expresar las ideas con soltura.

2.2.5.7 Técnicas de estudio en el aula.

En este fragmento se hace referencia a un conjunto de procedimientos y recursos  que se sirven para desarrollar  habilidades que se deben  ejecutar en el aula. Por lo tanto los docentes deben estar capacitados para desarrollar eficientemente su desempeño. Algunas normas que los docentes deben practicar son:

1. Aplicar  bien el proceso de las técnicas de estudio.

2. Elaborar guías  didácticas que facilite el proceso de estudio.

3. Construir esquemas como estrategia metodológica en el desarrollo de las clases paralelamente enseñar la organización de ideas  a través de estos esquemas a los alumnos.

4. Conservar el material clasificado de manera que facilite el acceso en cualquier momento.

5. Mantener una comunicación permanente con el alumno.

6. Enseñar técnicas de expresión, oral que facilite a los alumnos en enseñar lo aprendido.

7. Uso de lenguaje apropiado en relación a la edad.

8. Mantener una disciplina.

9. Deberes de los alumnos en el desarrollo de las actividades académicas dentro del aula.

10. Que exista autorreflexión critica dentro del grupo.

11. Comprender, analizar y ejecutar la información suministrada en el aula.

12. Realización de ejercicios que completen la asimilación de la información.

13. Organizar los contenidos a través de esquemas.

14. Memorización del material con repaso y repetición de los ejercicios.

15. Capacidad de comunicarse con los maestros para obtener un aprendizaje significativo.

16. Asistir puntualmente a clase.

17. Anotar explicaciones del profesor.

18. Participación dinámica en las labores escolares.

19. Aprender a escuchar.

20. Preparando y preleyendo la materia.

21. Seleccionar y clasificar las ideas.

22. Utilizar inteligentemente instrumentos de trabajos.

Tanto docentes como estudiantes deben cumplir con sus obligaciones que son necesarias para el buen funcionamiento de cada una de las actividades que se desarrollan en el aula. 
2.2.5.8 ¿Qué anotar?

Antes de empezar a tomar notas, el alumno se debe decidir el modo en que desea trabajar. La mayoría de la población estudiantil desconoce que anotar en las clases, según este autor son los aspectos  mencionados a continuación:

a) Contenido de las notas.

1. Anotar la explicación de cada asignatura.

2. Anotar resúmenes de los litros de textos leídos.

3. Localizar y tomar apuntes de los conceptos relevantes presentados en clase.

b) Como anotar en clase: Para comprender adecuadamente los contenidos, los estudiantes deben conocer procedimientos que condicionan el aprovechamiento de las clases. Uno de ellos es: Procedimiento lógico:

1. Introducción: Enunciado del tema o del problema.

2. Planteamiento del problema.

3. Distintos puntos de vista.

4. Exposición del cuerpo de la lección.

5. Conclusión.

El estudiante independientemente de su nivel debe de saber como anotar las clases, los estudiantes están completamente adaptados a copiar solamente lo que dicta el maestro haciéndolo por compromiso y no por iniciativa propia careciendo de sistematización su aprendizaje.

2.2.5.9 Técnicas de preparación y realización de exámenes.

Los exámenes miden el nivel de adquisición de una serie de conceptos, procedimientos y actitudes siendo valoradas con una puntuación que indica si los contenidos han sido asimilados o no.

Recomendaciones para afrontar los exámenes que garanticen la adecuada gestión es necesario:

1. El tiempo de realización de la prueba debe plasmarse por el equipo evaluador.

2. Los repasos tendrán una duración de 45 minutos con intervalos de descanso de 10 minutos.

3. A la hora de revisar o repasar lo aprendido debe evitarse mezclar materiales ya que pueden producir borrados en la memoria por la intrasferencia que se produce en los contenidos.

4. La ansiedad a la prueba de exámenes puede reducirse con sesiones de relajación.

5. La asimilación de exámenes es una actividad que repercute positivamente en el estudio.

6. Nunca estudiar después de la comida.

7. El cuidado personal y ejercicio físico acompañan al estudiante en su proceso de aprendizaje.

8. Un día antes del examen debe conocerse el lugar y la hora exacta del mismo.

9. Ni el día ni la noche anterior al examen hay que estudiar nuevos contenidos.

Este párrafo nos explica como debe prepararse adecuadamente un estudiante para el examen si quiere obtener los mejores resultados detallando claramente que no se debe improvisar ni prepararse a última hora.

2.3 Definición de términos operacionales

Ambiente:
El ambiente sociológico esta sustituido por el conjunto de factores naturales (físicos y biológicos) y culturales (cultura material y cultura social) que influyen en el hombre como ser social. Entre los diversos factores componentes del ambiente sociológico, se da una interacción compleja: Los factores naturales influyen en los culturales y a su vez dentro de ciertos límites son modificados por estos.

Procesos de aprendizaje:

Proceso que realiza el sujeto al enfrentar, explorar, conocer su entorno e interactuar en él. El sujeto modifica su estructura cognitiva y afectiva por la eliminación, la incorporación o la transmisión del significado de los conceptos. 

Aprendizaje significativo:

Concepto desarrollado por teóricos provenientes de la familia de las teorías cognitivas del aprendizaje. Implica una reorganización cognitiva del sujeto y de su actividad interna. Para fomentar el aprendizaje significativo, es preciso que el docente no actué como un mero transmisor de contenidos, sino como alguien que oriente, facilite y propicie la investigación, la construcción de conocimiento, además de la resolución de problemas. Deberá promover actividades adecuadas a las necesidades e intereses de los estudiantes, incitando así la autonomía y la cooperación entre pares. 

Atención:

Es una ocupación selectiva de la consciencia; Un acto mediante el cual algunas cosas se destacan sobre otras. Implican encausar y concentrar la actividad psíquica sobre un determinado tema. Al atender se modifican ciertos parámetros orgánicos: Los músculos se tensan, se orienta la mirada hacia el objeto. No solo constituye un hecho de la vida intelectual, sino que también incluye una parte de la vida afectiva y la volitiva. Es un comportamiento de naturaleza voluntaria e involuntaria que adopta el sujeto ante determinados hechos que constituyen el centro de su vida consciente.   

Comprensión:

Hecho de entender una enunciación, acontecimiento, situación u objeto, además de los símbolos y pensamientos que se encuentran implícitos en ellos.

Concentración:

 Capacidad de enfocar la atención que ayuda al ser humano a aprovechar al máximo sus capacidades mentales. Es necesaria para captar con precisión cualquier tema.

Estrategias:

En el ámbito educativo, es el conjunto de procedimientos utilizados por los maestros y directivos para promover cambios innovaciones  o aprendizajes significativos, tanto en el aula como en la escuela.

Habilidad:

Es preciso diferenciarlas de la aptitud innata  que es de carácter congénito. Se trata de un accionar que requiere de un mínimo esfuerzo e implica el máximo resultado, lo que precisa un aprendizaje de tipo metódico. Comprende un objetivo insustituible para la educación sistemática.

Memoria:

Recuerdo, capacidad de evocar mentalmente diferentes representaciones.

Modelo de enseñanza:

Conjunto de ideas ordenadas, a cerca de cómo debe realizarse  la transmisión institucionalizada de conocimientos.

Motivación:

Conjunto de factores dinámicos de la personalidad recíprocamente relacionados, que determina la conducta de un sujeto. Termino usado cuando se quiere conocer las causas de una determinada conducta. Para algunos actores la motivación es todo comportamiento que viene del interior y para otros, provienen de estímulos exteriores. La motivación como para la mayoría, se maneja en niveles inconcientes  y responde a una actitud o predisposición del sujeto a hacia algo. Por ejemplo el aprendizaje de la escuela.

CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigación

Por el nivel de profundidad de la investigación se basa en el paradigma descriptivo,  indagando  en el descubrimiento de relaciones entre los hábitos de estudios y los factores socioeconómicos y psicopedagógicos; aspectos que interesan describir; porque ayudan a conocer de forma más especifica: las actitudes del alumnado, estrategias metodológicas del docente, el papel del medio y el rol del padre de familia en la problemática; observando, los cambios que ocurran en esas elaciones.
3.2 Población.

El universo del estudio investigativo comprende a los Centros Educativos del distrito 06-04; correspondiente a las siguientes instituciones educativas que prestan sus servicios en el turno vespertino: El Centro Escolar “Juana López” código de infraestructura 11492, ubicado en la Calle Principal del Cantón San Antonio Abad, Jurisdicción de San Salvador. Cuenta con una población de ciento diez alumnos del segundo ciclo, dos maestras y un maestro; Centro Escolar San Antonio Abad, código de infraestructura 11593; ubicado en Bulevar Constitución y Final Calle Toluca; Cuenta con una población  de sesenta y seis alumnos del segundo ciclo y tres maestras. Centro Escolar de la Colonia Bernal, código de infraestructura, 11595, ubicada geográficamente en Final Pasaje Salazar 115 Colonia Bernal; cuenta con una población de treinta y ocho alumnos del segundo ciclo y dos maestras, finalmente el Complejo Educativo Concha Viuda de escalón, con su infraestructura 11671. Ubicada en colonia escalón, 5ª. Calle PTE. Y 81 Av. NTE. Correspondiente al área metropolitana de San Salvador. Cuenta con una población de ciento cincuenta y cinco alumnos con dos maestros titulares y cuatro maestras.
3.3 Muestra


Para la selección se usó del muestreo intencional por la factibilidad, pertinencia y confiabilidad en la medición de los datos. Este se basa en seleccionar los casos que serán incluidos y excluidos en su muestra sobre la base de su propio juicio en cuanto a tipicidad. 

Tomando como marco de referencia los siguientes criterios:

1. Que desarrollen trabajo infantil.

2. Alumnos que a opinión de los maestros salen mal en los exámenes, excluyendo a los que tienen un buen rendimiento académico con notas desde 7 a 10.

3. Se incluirán dentro de la muestra a todos los docentes titulares del segundo ciclo, y a los directores de la institución.

4. Alumnos que falten constantemente a sus clases.

De acuerdo a los criterios indicados anteriormente la muestra queda de la siguiente forma:

1. 30 alumnos y 30 alumnas de segundo ciclo.

2. 14 maestros de segundo ciclo

3. 4 directores

3.4    Métodos técnicas e instrumentos  de investigación

Para la investigación se ha tomado como punto de apoyo el método de muestreo selectivo  y  las técnicas de investigación entre las cuales están: la encuesta y la entrevista.

 En la encuesta se utiliza como instrumento el cuestionario, consistente en un formulario que consta de una serie de preguntas e instrucciones para contestarlas por escrito y no se requiere en algunas veces, de la presencia del entrevistador,  sus ventajas son; abarcan una mayor área geográfica; alcanzan un mayor número de personas; existe un menor gasto de personal, tiempo y riesgo de distorsiones.

La guía de entrevista se utiliza principalmente en las investigaciones sociales por tal motivo sirvió para la obtención de información oral de parte del entrevistado, recabada de forma directa. Como técnica de recopilación va desde la interrogación estandarizada, hasta la conversación libre; en los dos casos se emplea una “guía” (procedimiento fijado de antemano por un cuestionario, que son una serie de preguntas preparadas previamente por el entrevistador) y puede ser un formulario o un bosquejo de cuestionario para orientar la conversación.

A medida que estas técnicas e instrumentos  se diseñen y apliquen de forma apropiada puede resultar más relevante e idóneo en cuanto a lo que se quiere lograr; la entrevista y el cuestionario, se han  seleccionado de acuerdo al numero de indicadores, objeto de estudio, finalidad y necesidades presentadas, para que exista una concordancia al momento de obtener la información, de los centros educativos del distrito 06-04. Se aplicarán en el turno vespertino durante las clases al alumnado y durante  los recreos al personal docente de segundo ciclo. 

3.5 Metodología y procedimiento.
 3.5.1 Metodología
La investigación se desarrolló basada en el nivel descriptivo.

La descripción de este problema consiste en reflejar lo que aparece, en el ambiente natural y en el ambiente social. La descripción fue de primera mano apoyándose en datos primarios obtenidos de fuentes originales encaminándose al descubrimiento de relaciones entre las variables del problema.

La técnica que se utilizó fue la encuesta, con sus instrumentos el cuestionario y la guía de entrevista, con el propósito indagar el comportamiento del problema a través de la recogida de datos, y de está manera observar la incidencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en los hábitos de estudio.

Se recurrió a la encuesta muestral para recabar información acerca de las variables permitiendo medir las opiniones, conocimientos y actitudes de estudiantes docentes así como de los directores.

Se empleó la metodología de investigación cuali-cuantitativa, haciendo uso del método muestral selectivo, elaborando el correspondiente análisis estadístico basado en la triangulación de los indicadores.

3.5.2. Procedimiento
3.5.2.1 Aplicación de prueba piloto

Se administraron los instrumentos de captura de información a maestros  y estudiantes del  segundo ciclo de educación básica, que no se encuentran dentro de la muestra seleccionada, con el fin de corregir los vacíos encontrados en los  instrumentos. 

3.5.2.2 Levantamiento de la información.

El equipo investigador visitó los centros educativos del distrito 06-04, bajo la supervisión y permiso del docente director del proceso de grado y directores de instituciones educativas, con el fin de administrar los instrumentos, a directores, docentes y el alumnado, donde se obtuvo la información definitiva que ayudó en el análisis cualitativo y cuantitativo del problema en estudio, durante el mes de enero del dos mil seis.

 3.5.2.3 Procesamiento de la información

Dentro de la formulación del proyecto se ordenaron, clasificaron, resumieron y presentaron los datos obtenidos mediante tablas y gráficas, por cada aspecto, mediante estos diagramas se elaborarán los análisis cuantitativos y cualitativos ejecutando una triangulación por instrumentos.

CAPITULO  IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Organización y Clasificación de Datos

ASPECTO 1
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[image: image52.emf]

TOTAL

(%)

1

A

¿De que zona procedes?

Colonia

  17

28%

60

100%

Comunidad

36

60%

Colonia-comunidad

7

12%

M

¿Que tipo de población atiende en su aula?

Urbano

2

14%

14

100%

Marginal

1

7%

Urbano-marginal

11

79%

D

¿Que tipo de población atiende la institución?

Urbano

0

0%

4

100%

Marginal

0

0%

Urbano-marginal

4

100%
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v

ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

[image: image54.emf]

(%)
2

A

¿Cuales son las razones por las cuales tus  padres no asisten a las reuniones?

Trabajan

49

82%

60

100%

Cuidan a tus hermanos

0

0%

No viven contigo

8

13%

No les gusta asistir

0

0%

Siempre asisten

3

5%

Otras respuestas

0

0%

M

¿Cuales son las razones por las cuales la mayoría de los   padres de familia o los responsables no asisten a las reuniones?

Trabajan

10

72%

14

100%

Cuidan a sus hermanos

0

0%

No viven con ellos

1

7%

No les gusta asistir

3

21%

Siempre asisten

0

0%

Otras respuestas

0

0%

D

¿Cuales son las razones por las cuales la mayoría de los   padres de familia del II ciclo o los responsables no asisten a las reuniones?

Trabajan

3

75%

4

100%

Cuidan a sus hermanos

0

0%

No viven con ellos

0

0%

No les gusta asistir

1

25%

Siempre asisten

0

0%

 Otras respuestas

0

0%
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	V

ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

[image: image55.emf]

(%)
3

A

¿Con quienes vives actualmente?

Papa

5

8%

60

100%
Mama

22

37%

Papa y  mama

29

48%

Tíos

1

2%

Abuelos

3

5%

Hermanos

0

0%

Vecinos

0

0%

M

¿Con quienes viven actualmente la mayoría de sus alumnos/as?

Papa

0

0%

14

100%
Mama

8

57%

Papa y  mama

2

14%

Tíos

0

0%

Abuelos

4

29%

Hermanos

0

0%

Vecinos

0

0%

D

¿Con quienes viven actualmente la mayoría de los alumnos/as del II ciclo

Papa

0

0%

4

100%
Mama

2

50%

Papa y  mama

1

25%

Tíos

0

0%

Abuelos

1

25%

Hermanos

0

0%

Vecinos

0

0%
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	b
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ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)
4

A

¿Tu trabajas y ganas dinero?

Si

56

93%

60

100%
No

0

0%

A veces 

4

7%

M

¿Existen en el grado que atiende alumnos/as que realizan trabajo  remunerado?

Si

8

57%

14

100%
No

2

14%

A veces 

4

29%

D

¿Existen en el II ciclo alumnos/as que realizan trabajo  remunerado?

Si

4

100%

4

100%
No

0

0%

A veces 

0

0%
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	B
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ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

5

A

¿Que tipo de trabajo realizas?

Vendedor

42

70%

60

100%
Oficios domésticos

12

20%

Otros oficios

6

10%

M

¿Que tipo de trabajo realizan sus alumnos/as?

Vendedor

9

64%

14

100%
Oficios domésticos

1

7%

Otros oficios

4

29%

D

¿Que tipo de trabajo realizan los/las  alumnos/as del II ciclo?

Vendedor

2

50%

4

100%
Oficios domésticos

2

50%

Otros oficios

0

0%
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	ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

[image: image58.emf]

TOTAL

(%)

6

A

¿Cual es tu música favorita?

Rock

1

2%

60

100%
Salsa

3

5%

Reggeton

24

39%

Bachata

1

2%

Ranchera

0

0%

Pop

2

3%

Cumbia

0

0%

Merengue

0

0%

Perreo

16

27%

Trans

2

3%

Hip house

6

10%

Electronica

4

7%

Ninguna

1

2%

M

¿Cual es la música favorita de sus alumnos/as?

Rock

0

0%

14

100%
Salsa

0

0%

Reggeton

3

21%

Bachata

0

0%

Ranchera

0

0%

Pop

0

0%

Cumbia

0

0%

Merengue

1

7%

Perreo

10

72%

Trans

0

0%

Hip house

0

0%

Electronica

0

0%

Ninguna

0

0%

D

¿Cual considera que es la música favorita de los/las alumnos /as del II ciclo?

Rock

0

0%

4

100%
Salsa

0

0%

Reggeton

1

25%

Bachata

0

0%

Ranchera

0

0%

Pop

0

0%

Cumbia

0

0%

Merengue

0

0%

Perreo

3

75%

Trans

0

0%

Hip house

0

0%
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	ÍTEMS 

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	[image: image60.emf]

TOTAL

(%)


	7

	A

	¿Evito escuchar música durante el estudio?

	Si

	5

	8%

	60

	100%

				No

	18

	30%

		
				A veces

	37

	62%

		
		M

	¿Cree que usted que sus alumnos evitan  escuchar durante el estudio?

	Si

	1

	7%

	14

	100%

				No

	2

	14%

		
				A veces

	11

	79%

		
		D

	¿Cree que usted que los alumnos del II ciclo evitan  escuchar durante el estudio?

	Si

	2

	50%

	4

	100%

				No

	1

	25%

		
				A veces

	1

	25%
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	ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

[image: image61.emf]

(%)
8

A

¿Cuales son los programas de televisión que prefieres?

Películas

11

18%

60

100%
Caricaturas

47

79%

Novelas

2

3%

M

¿Cuales son los programas de televisión que prefieren los /las escolares?

Película

8

57%

14

100%
Caricaturas

2

14%

Novelas

4

29%

D

¿Cuales son los programas de televisión que prefieren los /las alumnos/as del II ciclo?

Películas

2

50%

4

100%
Caricaturas

0

0%

Novelas

2

50%

m
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	ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

[image: image62.emf]

TOTAL

(%)
9

A

Evito la  televisión durante el estudio

Si

3

5%

60

100%
No

8

13%

A veces

49

82%

M

¿Cree que usted que sus alumnos evitan  la televisión durante el estudio?

Si

4

29%

14

100%
No

3

21%

A veces

7

50%

D

¿Cree que usted que sus alumnos evitan  la televisión durante el estudio?

Si

1

25%

4

100%
No

2

50%

A veces

1

25%

v
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ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL (F)

TOTAL

(%)

10

A

Me siento cansando cuando llego a la escuela  

Si

32

53%

60

100%
No

12

20%

A veces

16

27%

M

Observa cansancio en el alumnado  cuando llega a la escuela  

Si

0

0%

14

100%

No

5

36%

A veces

9

64%

D

Observa cansancio en el alumnado  cuando llega a la escuela  

Si

1

25%

4

100%

No

2

50%

A veces

1

25%

b
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ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL (F)

TOTAL

 (%)

11

A

Tengo sueño cuando estudio

Si

39

65%

60

100%
No

3

5%

A veces

18

30%

M

Observa sueño en el alumnado  cuando están recibiendo sus clases

Si

0

0%

14

100%
No

8

57%

A veces

6

43%

D

Observa sueño en el alumnado  cuando están recibiendo sus clases

Si

1

25%

4

100%
No

2

50%

A veces

1

25%

b
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	v

ITEMS

CATEGORIAS

F

%

TOTAL (%)

(%)

[image: image65.emf]

TOTAL (%)

12

A

¿Que lugares frecuentas por la mañana y noche?

Visitas a tus vecinos

32

54%

60

100%

Vas al parque

5

8%

Juegas en la cancha

0

0%

Asistes a la Iglesia

0

0%

Vas a las Maquinitas

2

3%

Juegas en el pasaje

12

20%

Me mantengo en la casa

9

15%

M

¿Que  lugares  frecuentan los alumnos  por la mañana y noche?

Visita a sus vecinos

1

7%

14

100%

Va al parque

0

0%

Juega en la cancha

2

14%

Asiste a la Iglesia

1

7%

Va a las Maquinitas

1

7%

Juega en el pasaje

7

51%

Se mantiene en la casa

2

14%

D

¿Que lugares frecuentan los alumnos por la mañana y noche?

Visita a sus vecinos

1

25%

4

100%

Va al parque

0

0%

Juega en la cancha

0

0%

Asiste a la Iglesia

1

25%

Va a las Maquinitas

1

25%

Juega en el pasaje

1

25%

Se mantiene en la casa

0

0%
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F
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TOTAL (F)
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TOTAL (%)
13

A

¿Como te llevas con tu familia?

Bien

2

3%

60

100%
Regular

56

94%

Mal

2

3%

M

¿Como son las relaciones interpersonales  de los alumnos con su familia?

Buenas

1

7%

14

100%
Regulares

13

93%

Malas

0

0%

D

¿Como son las relaciones interpersonales  entre los alumnos?

Buenas

2

50%

4

100%
Regulares

2

50%

Malas

0

0%
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ASPECTO 2

PLANIFICACIÓNDELESTUDIO
	[image: image67.emf]

m

ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL   (F)
TOTAL (%)

14

A

¿Llevas completos  tus útiles escolares?

Si

5

8%

66

100%
No

3

5%

A veces

52

87%

M

Observa que los alumnos tienen completos  sus útiles escolares

Si

0

0%

14

100%
No

14

10%

A veces

0

0%

D

Observa que los alumnos del II ciclo  tienen completos  sus útiles escolares

Si

0

0%

4

100%
No

3

75%

A veces

1

25%
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ÍTEMS 

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

 TOTAL
[image: image68.emf]

(%)

15

A

¿Te dejan tareas todos los días?

Si

0

0%

60

100%
No

50

83%

A veces

10

17%

M

¿Deja tareas todos los días?

Si

12

86%

14

100%
No

2

14%

A veces

0

0%

D

¿Los docentes dejan tareas todos los días?

Si

2

50%

4

100%
No

2

50%

A veces

0

0%
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	ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

16

A

Marca cinco alimentos que consumes mas 

Pollo

11

4%

300

100%

Frijoles

51

17%

Dulces

0

0%

Huevos

51

17%

Pizza

3

1%

Hamburguesa

0

0%

Arroz

39

13%

Queso

6

2%

Leche

0

0%

Gaseosa

19

6%

Jugo natural

0

0%

Pescado

0

0%

Hígado

0

0%

Carne de cerdo

0

0%

Carne de res

0

0%

Pan

60

20%

Tortilla

60

20%

M

Marque cinco alimentos que consumen los alumnos con mas frecuencia

Pollo

1

1%

70

100%

Frijoles

14

20%

Dulces

8

12%

Huevos

10

14%

Pizza

0

0%

Hamburguesa

0

0%

Arroz

7

10%

Queso

0

0%

Leche

0

0%

Gaseosa

11

17%

Jugo natural

1

1%

Pescado

0

0%

Hígado

0

0%

Carne de cerdo

0

0%

Carne de res

1

1%

Pan

7

10%

Tortilla

10

14%

D

Marque cinco alimentos que consumen los alumnos con mas frecuencia

Pollo

0

0%

20

100%

Frijoles

4

20%

Dulces

0

0%

Huevos

4

20%

Pizza

0

0%

Hamburguesa

0

0%

Arroz

1

5%

Queso

1

5%

Leche

0

0%

Gaseosa

2

10%

Jugo natural

0

0%
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	C

ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)


17

A

¿Te gusta hacer ejercicio?

Si

35

58%

60

100%
No

4

7%

A veces

21

35%

M

A los estudiantes les gusta realizar ejercicio

Si

11

79%

14

100%
No

3

21%

A veces

0

0%

D

A los estudiantes les gusta realizar ejercicio

Si

3

75%

4

100%
No

1

25%

A veces

0

0%
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ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

18

 A

¿Qué tipo de ejercicio realizas en tu tiempo libre?

Correr

10

17%

60

100%

Andar en bicicleta

12

20%

Jugar con la patineta

0

0%

Trotar

0

0%

Pesas

0

0%

Aeróbicos

0

0%

Otros 

3

5%

Fútbol

30

50%

Basketball

5

8%

M

¿Cual es ejercicio que realizan los alumnos  en su tiempo libre?

Correr

0

0%

14

100%

Andar en bicicleta

0

0%

Jugar con la patineta

0

0%

Trotar

0

0%

Pesas

0

0%

Aeróbicos

0

0%

Otros 

0

0%

Fútbol

14

100%

Basketball

0

0%

D

¿Cual es ejercicio que realizan los alumnos  en su tiempo libre?

Correr

0

0%

4

100%

Andar en bicicleta

0

0%

Jugar con la patineta  

0

0%

Trotar

0

0%

Pesas

0

0%

Aeróbicos

0

0%

Otros 

0

0%

Fútbol

4

10%

Basketball

0

0%



	
[image: image18.emf]17%

20%

0%0%0%0%

5%

50%

8%

0%0%0%0%0%0%0%

100%

0%0%0%0%0%0%0%0%

100%

0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

ALUMNOS MAESTROS DIRECTORES





		ÍTEMS

	CATEGORIAS

	F

	%
	TOTAL

(F)
	TOTAL

(%)


	19

	A

	¿Cuento con un lugar bien ventilado, iluminado y ordenado en mi salón de clase?

	Si

	29

	48%

	60

	100%

				No

	22

	37%

		
				A veces

	9

	15%

		
		M

	Los alumnos cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y  ordenada en el salón de clase

	Si

	9

	64%

	14

	100%

				No

	4

	29%

		
				A veces

	1

	7%

		
		D

	Los alumnos cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y  ordenada en el salón de clase

	Si

	2

	50%

	4

	100%

				No

	2

	50%

		
				A veces

	0

	0%

		

	1

	
[image: image19.emf]48%

37%

15%

64%

29%

7%

50% 50%

0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

SI NO A VECES SI NO A VECES SI NO A VECES

ALUMNOS MAESTROS DIRECTORES



	
ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

20

A

Enumera del 1 al 5 las actividades que mas prefieres hacer cuando no estas en clase

Trabajar

0

0%

300

100%
Jugar

60

20%

Ver televisión

60

20%

Realizar tareas

11

4%

Dormir

22

7%

Oficios de la casa

3

1%

Ir a las máquinas

51

17%

Nintendo

49

16%

Otros actividades 

44

15%

M

¿Usted tiene conocimiento de las actividades que realizan sus alumnos cuando no están en clases?

Trabajar

6

9%

70

100%
Jugar

14

19%

Ver televisión

14

20%

Realizar tareas

0

0%

Dormir

6

9%

Oficios de la casa

7

10%

Ir a las máquinas

13

19%

Nintendo

10

14%

Otros actividades 

0

0%

D

¿Usted tiene conocimiento de las actividades que realizan sus alumnos cuando no están en clases?

Trabajan

4

20%

20

100%

Jugar

3

15%

Ver televisión

4

20%

Realizar tareas

3

15%

Dormir

2

10%

Oficios de la casa

3

15%

Ir a las máquinas

1

5%

Nintendo

0

0%

Otros actividades 

0

0%

v
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		ÍTEMS

	CATEGORIAS

	F

	%
	TOTAL

(F)
	TOTAL

(%)


	21
	A

	¿Cuento con un horario de estudio diario?

	Si 

	3

	5%

	60

	100%

				No

	57

	95%

		
				A veces

	0

	0%

		
		M

	¿Cuentan los alumnos con un horario de estudio diario?

	Si 

	8

	57%

	14

	100%

				No

	4

	29%

		
				A veces

	2

	14%

		
		D

	¿Cuentan los alumnos con un horario de estudio diario?

	Si 

	1

	25%

	4

	100%

				No

	3

	75%
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ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

22

A

¿A que horas te acuestas?

8:00 p.m. 

2

3%

60

100%
9:00 p.m.

14

23%

10:00 p.m.

26

44%

11:00 p.m.

15

25%

12:00p.m.

3

5%

M

¿A que hora cree usted que los alumnos se acuestan?

8:00 p.m. 

0

0%

14

100%
9:00 p.m.

2

14%

10:00 p.m.

5

36%

11:00 p.m.

7

50%

12:00p.m.

0

0%

D

¿A que hora cree usted que los alumnos se acuestan?

8:00 p.m. 

0

0%

4

100%
9:00 p.m.

0

0%

10:00 p.m.

1

25%

11:00 p.m.

3

75%

12:00p.m.

0

0%
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	ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

23

A

¿A que horas te levantas?

5:00a.m.

11

18%

60

100%
6:00a.m.

16

27%

7:00a.m.

23

38%

8:00a.m.

7

12%

9:00a.m.

0

0%

10:00a.m.

3

5%

M

¿A que hora cree usted que los alumnos se levantan?

5:00a.m.

0

0%

14

100%
6:00a.m.

2

14%

7:00a.m.

0

0%

8:00a.m.

4

29%

9:00a.m.

5

36%

10:00a.m.

3

21%

D

¿A que hora cree usted que los alumnos se levantan?

5:00a.m.

0

0%

4

100%
6:00a.m.

1

25%

7:00a.m.

1

25%

8:00a.m.

0

0%

9:00a.m.

0

0%

10:00a.m.

2

50%

d
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		ÍTEMS

	CATEGORIAS

	F

	%
	TOTAL

(F)
	TOTAL

(%)


	24

	A

	Mantienes tus  cuadernos  ordenados limpios y con letra clara

	Si

	36

	60%

	60

	100%

				No

	14

	23%

		
				A veces

	10

	17%

		
		M

	¿Los cuadernos de los alumnos están   ordenados limpios y legibles?

	Si

	9

	64%

	14

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	5

	36%

		
		D

	¿Los cuadernos de los alumnos están   ordenados limpios y legibles?

	Si

	2

	50%

	4

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	2

	50%

		

	1
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	ÍTEMS

CATEGORIAS

F

%
TOTAL

(F)
TOTAL

(%)

25

A

¿Hasta que grado piensas estudiar?

Noveno

18

30%

60

100%
Bachillerato

37

62%

Universidad

5

8%

M

¿Le han comentado sus alumnos hasta que grado piensan llegar con sus estudios?

Noveno   

6

43%

14

100%
 Bachillerato

3

21%

 Universidad

5

30%

D

¿Hasta que grado llegan estudiando la mayoría de los alumnos del centro escolar?

 Noveno

2

50%

4

100%
 Bachillerato

2

50%

  Universidad

0

0%
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ASPECTO3

FACTOR PSICOPEDAGÓGICO

	X

ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

26

A

¿Por que te distraes en clase?

No comes bien

13

22%

60

100%

Mucho calor

16

27%

Problemas familiares

0

0%

Temas difíciles

21

35%

Actividades fáciles

0

0%

Compañeros

2

3%

Falta de sueño

3

5%

Falta de conocimiento      del tema

5

8%

M

Cuales son los factores que inciden en la falta de atención en la clase

Alimentación deficiente

6

43%

14

100%

Temperatura extrema

1

7%

Problemas familiares

0

0%

Temas complicados

0

0%

Actividades fáciles

0

0%

Compañeros

7

50%

Falta de sueño

0

0%

Falta de conocimiento del tema

0

0%

D

Cuales son los factores que inciden en la falta de atención

Alimentación deficiente

4

100%

4

100%

Temperatura extrema

0

0%

Problemas familiares

0

0%

Temas complicados

0

0%

Actividades fáciles

0

0%

Compañeros

0

0%

Falta de sueño

0

0%

Falta de conocimiento del tema

0

0%
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	ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

27

A

¿Cual es la forma de estudiar que practicas?

Elaboras resúmenes

0

0%

60

100%

Construyes cuestionarios

0

0%

Subrayas lo mas importante

4

7%

Lees

20

33%

Memorizas preguntas

36

60%

M

¿Que técnicas de estudio le enseña a sus alumnos para que estudien?

Elabora resúmenes

0

0%

14

100%
Construye cuestionarios

14

100%

Subraya lo mas importante

0

0%

Lees

0

0%

Memoriza preguntas

0

0%

D

Tiene conocimiento de técnicas que los maestros enseñan a sus alumnos para que estudien 

Elabora resúmenes

1

25%

4

100%
Construye cuestionarios

2

50%

Subraya lo mas importante

1

25%

Lees

0

0%

Memoriza preguntas

0

0%
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	ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

28

A

Después de salir de clase me dan deseos de seguir estudiando

Si

0

0%

60

100%
No

7

12%

A veces

53

88%

M

Después de salir de clase los alumnos  se muestran interesados por seguir estudiando

Si

0

0%

14

100%
A veces

3

21%

No

11

79%

D

Después de salir de clase los alumnos  se muestran interesados por seguir estudiando

Si

0

0%

4

100%
A veces

1

25%

No

3

75%
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		ITEMS

	CATEGORIA

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)



	29

	A

	Pides ayuda a tu maestro o buscas información cuando no entiendes el contenido de la clase

	Si

	2

	3%

	60

	100%

				A veces

	43

	72%

		
				No

	15

	25%

		
		M

	Sus alumnos piden ayuda o buscan información cuando no entienden el contenido de la clase

	Si

	11

	79%

	14

	100%

				A veces

	0

	0%

		
				No

	3

	21%

		
		D

	los alumnos piden ayuda al maestro o buscan información cuando no entienden el contenido de la clase

	Si

	2

	50%

	4

	100%

				A veces

	1

	25%

		
				No

	1

	25%
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ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

 (%)

30

A

Comprendes las clases impartidas por tu maestra/o.

Si

11

18%

60

100%
A veces

3

5%

No

46

77%

M

Sus alumnos comprenden los contenidos que imparten en las clases

Si

9

64%

14

100%
A veces

0

0%

No

5

36%

D

Los  alumnos comprenden los contenidos que imparten en las clases

Si

3

75%

4

100%
A veces

0

0%

No

1

25%
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4

		ITEMS

	CATEGORIA

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)


	31

	A

	¿Que Memorizas?

	Datos

	26

	43%

	60

	100%

				Fechas

	15

	25%

		
				Conceptos

	18

	30%

		
				Reglas

	1

	2%

		
				Procedimientos

	0

	0%

		
		M

	¿En que situación  emplea la memorización con sus alumnos?

	Datos

	8

	58%

	14

	100%

				Fechas

	1

	7%

		
				Conceptos

	3

	21%

		
				Reglas

	1

	7%

		
				Procedimientos

	1

	7%

		
		D

	¿En que situación  emplea el maestro  la memorización con sus alumnos?

	Datos

	2

	50%

	4

	100%

				Fechas

	0

	0%

		
				Conceptos

	2

	50%

		
				Reglas

	0

	0%

		
				Procedimientos

	0

	0%
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	ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)


32

A

Hasta que grado estudio tu encargado o la persona con quien vives

Primero a tercero

0

0%

60

100%
Cuarto, sexto 

47

78%

Sexto a noveno

13

22%

Hasta bachillerato

0

0%

M

Conoce el nivel educativo de la persona o los responsables de los alumnos.

Primero a tercero

2

14%

14

100%
Cuarto, sexto 

8

58%

Sexto a noveno

3

21%

Hasta bachillerato

1

7%

D

Conoce el nivel educativo de la persona o los responsables de los alumnos.

Primero a tercero

0

0%

4

100%
Cuarto, sexto 

1

25%

Sexto a noveno

3

75%

Hasta bachillerato

0

0%

d
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	G
ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

33

A

¿Que te motiva estudiar?

Premios

22

37%

60

100%
Buenas calificaciones

28

47%

Aprender

5

8%

Valorar el esfuerzo de mis papas

5

8%

M

¿Que razones motivan al alumno a estudiar?

Premios

2

14%

14

100%
Buenas calificaciones

7

50%

Aprender

4

29%

Valorar el esfuerzo de mis papas

1

7%

D

¿Que razones motivan al alumno a estudiar?

Premios

0

0%

4

100%
Buenas calificaciones

1

25%

Aprender

2

50%

Valorar el esfuerzo de mis papas

1

25%
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ITEMS

CATEGIRA

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL %

34

A

¿Cual es la manera en que tu maestra o maestro de da la clase?

Dicta explica las preguntas

27

45%

60

100%
Explica  y dicta

33

55%

Preguntas sobre temas que ya conoces,

0

0%

Te pasa a la pizarra a realizar ejercicios

0

0%

Forma grupos.

0

0%

Organiza exposiciones

0

0%

M

¿Cual es la técnica mas frecuente  que utiliza para  desarrollar sus clases?

Dicta explica las preguntas

1

7%

14

100%
Explica  y dicta

13

93%

Preguntas sobre temas que ya conoces,

0

0%

Te pasa a la pizarra a realizar ejercicios

0

0%

Forma grupos.

0

0%

Organiza exposiciones

0

0%

D

¿Cual es la técnica mas frecuente  que utilizan los maestros para  desarrollar sus clases?

Dicta explica las preguntas

1

25%

4

100%
Explica  y dicta

3

75%

Preguntas sobre temas que ya conoces,

0

0%

Te pasa a la pizarra a realizar ejercicios

0

0%

Forma grupos.

0

0%

Organiza exposiciones

0

0%
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	ITEMS

CATEGORIA

F

%

TOTAL (F)

TOTAL %

35

A

Te enseña a subrayar las ideas principales tu maestra.

Si 

0

0%

60

100%
No

60

100%

A veces

0

0%

M

Enseña a subrayar las ideas principales a los alumnos.

Si 

14

100%

14

100%
No

0

0%

A veces

0

0%

D

Los maestros enseñan a subrayar las ideas principales a los alumnos.

Si 

3

75%

4

100%
No

0

0%

A veces

1

25%
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		ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)


	36

	A

	Tu maestra/o te ayuda a organizar un horario para estudiar por la mañana

	Si 

	0

	0%

	60

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	60

	100%

		
		M

	Ayuda a los alumnos a organizar un horario para estudiar por la mañana

	Si 

	9

	65%

	14

	100%

				No

	3

	21%

		
				A veces

	2

	14%

		
		D

	Los maestros ayudan a los alumnos a organizar un horario para estudiar por la mañana

	Si 

	3

	75%

	4

	100%

				No

	1

	25%

		
				A veces

	0

	0%
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	K
	ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)

	37

	A

	Escribes todo lo que dice tu maestra en clase 

	Si 

	7

	12%

	60

	100%

				No

	16

	27%

		
				A veces

	37

	61%

		
		M

	Los alumnos toman apuntes de todas las clases 

	Si 

	14

	100%

	14

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	0

	0%

		
		D

	Los alumnos toman apuntes de todas las clases 

	Si 

	3

	75%

	4

	100%

				No

	1

	25%

		
				A veces

	0

	0%
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		ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)

	38

	A

	Tu maestro te hace preguntas sobre el tema anterior

	Si 

	16

	27%

	60

	100%

				No

	27

	45%

		
				A veces

	17

	28%

		
		M

	Considera necesario la  retroalimentación de los contenidos al iniciar la clase

	Si 

	14

	100%

	14

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	0

	0%

		
		D

	Considera necesario la  retroalimentación de los contenidos al iniciar la clase 

	Si 

	4

	100%

	4

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	0

	0%

		

	g
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		ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)

	39

	A

	Puedo elaborar resúmenes a partir de los textos que he leído

	Si 

	12

	20%

	60

	100%

				No

	32

	53%

		
				A veces

	16

	27%

		
		M

	Los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído

	Si 

	9

	64%

	14

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	5

	30%

		
		D

	Los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído

	Si 

	3

	75%

	4

	100%

				No

	0

	0%

		
				A veces

	1

	25%
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		ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)


	40

	A

	¿A quien te gustaría imitar? 

	Mama

	35

	59%

	60

	100%

				Papa

	14

	23%

		
				Hermanos

	11

	18%

		
		M

	¿Que características  de la personalidad de los adultos imitan los alumnos en la escuela?

	Mama

	9

	65%

	14

	100%

				Papa

	3

	21%

		
				Hermanos

	2

	14%

		
		D

	¿Que características  de la personalidad de los adultos imitan los alumnos en la escuela?

	Mama

	1

	25%

	4

	100%

				Papa

	2

	50%

		
				Hermanos

	1

	25%
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		ITEMS

	CATEGORIAS

	F

	%

	TOTAL

(F)

	TOTAL

(%)


	41

	A

	Estudias con anticipación para el examen

	Un día antes 

	34

	57%

	60

	100%

				dos días antes

	2

	3%%

		
				tres días antes 

	0

	0%

		
				No estudio

	19

	32%

		
				A veces

	5

	8%

		
		M

	¿Con cuanto tiempo de anticipación se preparan sus alumnos para el examen?

	Un día antes 

	6

	43%

	14

	100%

				dos días antes 

	4

	29%

		
				tres días antes 

	3

	21%

		
				No estudio

	0

	0%

		
				A veces

	1

	7%

		
		D

	¿Con cuanto tiempo de anticipación se preparan los alumnos del II ciclo para el examen?

	Un día antes 

	0

	0%

	4

	100%

				dos días antes 

	3

	75%

		
				tres días antes 

	0

	0%

		
				No estudio

	1

	25%

		
				A veces

	0

	0%
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	ITEMS

CATEGORIAS

F

%

TOTAL

(F)

TOTAL

(%)

42
A

Puedo elaborar resúmenes a partir de los textos que he leído

Si 

12

20%

60

100%
No

32

53%

A veces

16

27%

M

Los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído

Si 

9

64%

14

100%
No

0

0%

A veces

5

30%

D

Los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído

Si 

3

75%

4

100%
No

0

0%

A veces

1

25%
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4.2 Análisis cualitativo de los y las estudiantes del distrito 06-04 de San Salvador

Los factores socioeconómicos y psicopedagógicos  dentro del proceso de enseñanza aprendizaje son importantes para la sociedad estudiantil, ya que estos se originan de la convivencia con la sociedad, como producto de necesidades humanas insatisfechas, entre las cuales están: la desintegración familiar, bajos ingresos económicos, influencias de distractores sociales, etc. Así como aquellos factores internos que se desarrollan e interiorizan en el individuo gracias a la convivencia en este medio. Por todo lo anteriormente mencionado. Los resultados arrojados  por la investigación realizada en las instituciones se presentan en el siguiente análisis.
En los instrumentos aplicados a estudiantes se pudo verificar que la mayor parte de la población estudiantil vive en comunidades y en zonas urbano marginales. Comprobándose al mismo tiempo que en su mayoría los estudiantes  viven solo con su mamá y una cantidad menor con sus abuelos. En cuanto a la participación de los padres de familia con  el Centro Escolar donde estudian sus hijos un  porcentaje alto de padres no asisten a las reuniones porque trabajan y a un menor porcentaje no les gusta asistir dejando la carga académica solo al Centro Educativo. 

Se confirmo mediante los instrumentos que un porcentaje alto de estudiantes del sexo masculino y femenino realizan trabajo infantil informal remunerado, en el tiempo libre que les queda antes de ir a estudiar (venta de tortillas, periódicos, flores, frutas y lavado de parabrisas de carros,  en los cruces de las calles, entre otros).

Al introducirnos un poco más en la investigación y conocer  si los  distractores sociales, como la música, televisión, nintendo, juegos electrónicos etc. Influyen en los hábitos de los y las estudiantes, ellos contestaron lo siguiente:

Que no evitan la música, ni el televisor cuando están estudiando, y que en su tiempo libre prefieren ver caricaturas, películas,   jugar, ir a las maquinas, nintendo,  o dormir, menos realizar tareas. En cuanto a la  música que prefieren escuchar sobre salio el Regge y el perreo, la cual no favorece a la concentración del estudiante ni desarrolla habilidades artísticas. Respecto al cansancio físico y mental en los y las alumnas, se les pregunto si sienten cansancio al llegar a la escuela, un buen porcentaje manifestó que sí; referente a la interacción diaria  que mantienen los estudiantes en la comunidad, se verifico por medio de las respuestas proporcionadas  que  los        amigos influyen en un alto porcentaje en la conducta que ellos manifiestan en el centro escolar u otro lugar. Y  en segundo plano quedan los lugares que frecuentan (parques, iglesia, el pasaje donde juegan); concerniente a las relaciones que mantienen con sus familiares declararon que son regulares, pero que si es buena  la convivencia que mantienen con sus compañeros en la escuela. 

En relación a la planificación de estudio, contestaron, que tienen dificultad al llevar sus útiles completos  cuando va a estudiar, y solo un bajo porcentaje de la población  no  tiene problemas con sus útiles escolares. Al preguntarles si sus maestros les dejan tareas todos los días  exteriorizando en su mayoría que no dejan tareas, diarias, lo  cual contradice a lo que ha manifestado el personal docente del distrito. A esto se agrega que los estudiantes no poseen una dieta balanceada y carecen de buenos hábitos  alimenticios, en su mayoría los alimentos que consumen son carbohidratos, golosinas y en bebidas la gaseosa sustituye  a los jugos naturales. Es muy importante mencionar que, a la mayoría de los estudiantes les gusta practicar el  ejercicio físico en su tiempo libre, (fútbol, correr y andar en bicicleta)  lamentablemente no lo ven como un hábito que hay que cultivar, y que es importante para mantener un mayor riego sanguíneo, mejorar la respiración y una oxigenación adecuada  del cerebro, obteniendo beneficios como la relajación, energía, concentración y liberar las toxinas. Al preguntarles  si cuentan con un lugar ventilado y ordenado en su casa para estudiar un buen porcentaje manifestó que si cuenta  con el lugar apropiado en su casa, pero que no cuentan con un horario especifico apara estudiar o realizar sus tareas ex – aula; exteriorizando en un alto porcentaje que la escuela es un lugar que no reúne todas las condiciones apropiadas para el aprendizaje aunque es más  favorables que el que tienen en casa .Al cuestionarles, a que horas se duermen, todos los días casi en su totalidad, los alumnos del sexo masculino se acuestan  entre las diez y doce de la noche, por estar jugando o viendo televisión y se levantan de las ocho a las diez de la mañana, entre  los hábitos higiénicos que practican lo estudiantes en la Institución Educativa en su mayoría están en la categoría de buenos y una minoría no los práctica. Las aspiraciones de los estudiantes del distrito 06-04, para seguir estudiando y obtener una profesión universitaria son mínimas un alto porcentaje piensa llegar a noveno y a lo mucho el bachillerato y solo una minoría piensa seguir una carrera universitaria.

En los factores psicopedagógicos los estudiantes  expusieron; que en su mayoría los docentes utilizan la técnica de la memorización en las clases, y que está la utilizan para datos, conceptos y fechas importantes. Referente al interés que ellos muestran al salir de su jornada escolar, la mayoría exteriorizo que a veces les dan deseos de seguir estudiando; en cuanto a la pregunta, si piden ayuda o buscan información cuando no entienden algún contenido que fue expuesto por su maestra o maestro revelaron en un alto  porcentaje  que no piden ayuda y no poseen un buen  dominio ni conocimiento  de las técnicas de estudio. Cuando se les interrogo que es  lo que los  motiva a continuar sus estudios, manifestaron que son las buenas calificaciones y los premios que les brindan sus maestros ( les regalan puntos para aumentar sus calificaciones), Para conocer cual es el factor que distrae a los alumnos cuando se encuentran en clase, ellos manifestaron que son sus mismos compañeros los que les sirven de distractores; Referente a la preguntas sobre si comprenden los contenidos impartidos por sus maestros, en su mayoría no alcanza a comprender algunas clases debido al léxico que utilizan determinados maestros. Es muy importante mencionar que la formación académica de los padres y madres de familia solo han cursado en su mayoría el  segundo siclo y una minoría el tercer ciclo, Concerniente a la formación de hábitos que los maestros inculcan en el alumnado se verifico lo siguiente:

Que la técnica que más utilizan los maestros, es la explicación y el dictado, y que el alumno solo escribe lo que su maestra/o, le indica y en ningún momento realiza anotaciones por iniciativa propia, agregando que en ningún momento los maestros se dedican a enseñarles técnicas de subrayado ni tampoco a organizar un horario de estudio cuando están en sus casas, un porcentaje manifestaron que no hacen retroalimentación de los contenidos vistos y les cuesta un poco elaborar resúmenes de los textos  leídos. Es también importante mencionar que casi en su totalidad los estudiantes se preparan con un día de anticipación para presentarse a sus  pruebas objetivas  y la otra parte no se preparan estudiando.

Es curioso mencionar que en su mayoría los estudiantes imitan en un cincuenta por siento a su papá, el veintiocho a la mamá y el veintidós por ciento a sus hermanos mayores.

Análisis cualitativo de instrumentos administrados a docentes del distrito 06- 04

En el aspecto de la investigación relacionado a los factores socioeconómicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio, se puede determinar  de acuerdo al cuestionario y a la entrevista aplicada a los docentes, que gran parte de la población estudiantil del segundo ciclo proviene de zonas urbano-marginales y comunidades,  solo una minoría de estudiantes procede de colonias; estos estudiantes, carecen de los ingresos económicos suficientes que les aseguren un estudio de calidad, de acuerdo a los docentes una cantidad alta de estudiantes realizan trabajo remunerado en actividades informales tales como la venta de periódicos, tortillas  y oficios domésticos. En el alumnado también ejercen una influencia negativa en el desarrollo de los hábitos de estudio, los distractores sociales; según los docentes, son pocos los estudiantes que evitan escuchar música cuando están estudiando y el tipo de música que escuchan: regué y perreo, no favorece la concentración. 

Otro de los distractores que están causando daño al aprendizaje efectivo es la influencia de la televisión, un porcentaje alto de estudiantes ven la televisión mientras realizan tareas o estudian. Los programas de televisión que más prefieren los alumnos son las películas, seguido de las novelas y una minoría que prefiere las caricaturas. Según lo expresado por los maestros, durante la clase se observa en los alumnos cansancio  en un 36% existiendo un 64% que no lo presentan.   

Los docentes exteriorizaron que una cantidad elevada de estudiantes no cuentan con el apoyo familiar debido a la incomunicación que existe entre el docente y la persona encargada del estudiante, según ellos, las razones por las cuales  los padres no asisten a las reuniones  en porque en su mayoría trabajan, otro porcentaje menor no les gusta asistir y la minoría de los padres no viven con sus hijos. Las familias a las que pertenecen los alumnos.
Por otro lado, también presentan desintegración familiar, en este ítem los docentes respondieron que los alumnos en su mayoría viven solamente con su madre o abuelos y solo un quince por ciento del alumnado cuenta con una familia integrada. En el factor concerniente a las relaciones familiares de los escolares con sus padres un porcentaje alto de docentes las calificó como regulares y el resto como buenas. Se indagó sobre  la influencia que ejerce en el estudiante del segundo ciclo de este distrito la comunidad donde interactúan, preguntando acerca de los lugares que frecuentan, ante lo cual los docentes exteriorizaron que la mayoría de los alumnos visitan a los vecinos, se mantienen en la casa o asisten a la iglesia, es un bajo porcentaje el que va a las maquinitas, juegan en el pasaje o van al parque. En el aspecto de la investigación sobre la planificación que el alumno realiza de su estudio, se pregunto a los /as docentes sobre los recursos didácticos que posee el alumno /a en el momento que recibe sus clases ante lo cual los docentes revelan que el 100% de alumnos / as no presentan sus útiles escolares completos. Con relación a la presentación adecuada de actividades curriculares y extracurriculares, los docentes dicen que la mayoría de sus estudiantes entregan las tareas cumpliendo los criterios establecidos. En cuanto a las condiciones que presenta el lugar donde estudian los alumnos / as en su casa los docentes expresan que casi todos los estudiantes no cuentan con un lugar ventilado, ordenado e iluminado para realizar sus tareas en casa. En las instituciones educativas las condiciones son más adecuadas aunque un 30% de los docentes opinan lo contrario. Con respecto al horario de estudio diario que debe poseer cada estudiante, los docentes consideran que casi todos los estudiantes poseen un horario de estudio diario, esto muestra contradicción cuando se les consulta acerca de las actividades que prefieren los alumnos / as cuando no están en clase, donde los mayores porcentajes se concentran en ver televisión, ir a las maquinitas y jugar, a diferencia de la realización de tareas actividad que no muestra porcentaje. Los alumnos / as duermen las horas suficientes por la noche sin embargo lo hacen de una manera desordenada acostándose a las once de la noche por ver televisión y levantándose a las diez u once de la mañana. Los hábitos higiénicos de los alumnos son buenos aunque una quinta parte de los estudiantes carecen de ello. Los hábitos de alimentación según lo exteriorizado por los docentes no han sido adecuadamente desarrollados, la mayoría de los alumnos / as consumen carbohidratos como arroz, tortilla y frijoles, su bebida preferida y más consumida es la gaseosa. A los alumnos les gusta hacer ejercicio, pero la actividad que realizan es el fútbol como un pasatiempo y no como una establecimiento de metas y objetivos según el personal docente son mínimas, la mayoría de los estudiantes piensan llegar hasta noveno grado y en menor cantidad a bachillerato.

El tercer aspecto de la investigación referido a los factores psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de hábitos de estudio se investigo con los docentes del segundo ciclo del distrito 06-04. El análisis referido al indicador  de la falta de atención de los alumnos / as preguntando acerca de la razón por la que los alumnos se distraen en clase los docentes consideran que los alumnos / as se muestran distraídos por la influencia de sus compañeros  y en un menor porcentaje porque no comen bien. 

Los docentes exponen que los alumnos no muestran interés por los contenidos. La estrategia de estudio empleada por los maestros / as es en un 100% la construcción de cuestionarios. Los docentes expresan que un alto porcentaje de alumnos / as piden ayuda o buscan información cuando no entienden los contenidos. 
Según los docentes existe una alta cantidad de estudiantes que comprende los contenidos. Expresan que emplean la memorización en el aprendizaje de datos y conceptos. Otro factor que incide en el estudio es el nivel educativo  de la persona con quien viven los alumnos / as, al respecto los docentes mencionaron que los padres de familia tienen una formación inicial de primaria (cuarto- sexto grado) en su mayoría y el resto noveno grado. Los alumnos /as se ven motivados a estudiar según los docentes por sacar buenas calificaciones, porque quieren aprender y una menor cantidad por premios así como valorar el esfuerzo de los padres. 

El cuarto y último aspecto de la investigación es el relacionado a la formación de hábitos de estudio  en el cual incide el método de enseñanza empleado por el maestro /a, el dominio de técnicas y estrategias de estudio y su enseñanza así como la delegación de actividades que faciliten en el alumno la ejercitación de estos hábitos mentales.
El método de enseñanza empleado por los maestros /as para impartir sus clases de manera frecuente es el dictado y la explicación, ellos opinan que en un 100% enseñan la técnica del subrayado de ideas. 

Lo que reflejan encuestas y entrevistas con relación a las técnicas y métodos que emplean para formar hábitos no se refleja en la asimilación de dichos hábitos por parte del estudiantado porque  según los datos expuestos por los mismos docentes los alumnos estudian con un día de anticipación al examen, desconocen de esquemas como mapas conceptuales y cuadros sinópticos para sistematizar y organizar la información por otro lado una alta cantidad de estudiantes poco pueden elaborar resúmenes a través de los textos que han leído.

Buena parte de los hábitos se forman a través de la imitación de figuras que ejercen una influencia en el estudiante sin embargo la figura del docente no es muy reconocida por los estudiantes, la mayoría prefiere imitar a sus padres.

Análisis de instrumentos administrados a directores del distrito 06-04 

Entre los factores económicos que inciden en la formación de hábitos de estudio, los directores exteriorizaron que el lugar de procedencia es uno de ellos porque la mayoría proviene de zonas urbano-marginales, expresando que la mayor parte de los padres y madres de familia no asisten a las reuniones que realizan las instituciones educativas porque trabajan. Una gran cantidad de padres de familia no vive con sus hijos e hijas, esto provoca que la mayor cantidad de estudiantes que asisten a las instituciones educativas realizan trabajo remunerado durante la mañana. Los alumnos / as por otro lado se ven fuertemente influenciados por los distractores sociales, la mayoría de ellos escuchan música durante el poco tiempo que dedican a sus estudios, prefiriendo el reggae y el perreo. Otro de los distractores que ejercen influencia negativa en los estudios es la televisión donde la mayoría ve las caricaturas y en menor porcentaje las películas y las novelas. Sin embargo los directores afirman que en los estudiantes no se observa cansancio en el momento que asisten a clases. Los lugares que frecuentan los alumnos de sus comunidades son sus amigos, el parque, la iglesia y juegos en su pasaje. Las relaciones personales de los alumnos / as con sus padres son regulares y malas; expresaron que las relaciones entre compañeros dentro de la institución son buenas.
Con relación a la planificación del estudio necesaria para la formación de hábitos de estudio, los directores explican que los alumnos no poseen los recursos didácticos necesarios en el proceso de enseñanza aprendizaje, existiendo una alta cantidad de estudiantes que no presentan sus tareas de manera adecuada en la mayoría de casos porque las condiciones ambientales para el estudio como la ventilación, la iluminación y la temperatura no favorecen el estudio en su hogar y en la escuela, otro aspecto de la planificación del estudio que no se cumple es la dedicación a las actividades de estudio, los alumnos no cuentan con un horario de estudio en sus hogares y la actividad escolar no ocupa un lugar preponderante durante ese espacio de tiempo pues lo dedican ver televisión, jugar, hacer ejercicios de la casa y trabajar. Los alumnos dedican un tiempo suficiente para dormir, pero este no está debidamente ordenado porque se acuesta a las once o doce de la noche y se levantan a las diez de la mañana. Según lo expresado por los directores sus cuadernos están medianamente ordenados y carecen de una adecuada alimentación que beneficie la actividad intelectual en el centro de estudios. Es necesario resaltar que ningún estudiante de los que asisten a estas instituciones aspira tener una profesión universitaria y solo el cincuenta por ciento concluirán el bachillerato. Entre los factores psicopedagógicos que inciden en la formación de los hábitos d estudio es la falta de atención en clases, los directores asocian este comportamiento con la inadecuada alimentación que tienen los estudiantes. Los docentes según los directores dominan pocas técnicas de estudio. Otro de los factores psicopedagógicos que afectan el desarrollo de hábitos de estudio, es el poco interés por los contenidos que muestra la mayoría de estudiantes; sin embargo los directores aseguran que todos los estudiantes comprenden las clases impartidas por el maestro, existe poca aplicación de la técnica de memorización. Un factor psicopedagógico que no facilita la formación de hábitos es la insuficiente preparación académica de los padres de familia. Con todo esto, los alumnos muestran disposición para aprender. El último aspecto de la investigación es el proceso que sigue el estudiante para formar los hábitos de estudio. En cuanto a la metodología empleada por los maestros en el proceso de enseñanza, señalaron que los maestros en su totalidad hacen uso de la explicación y el dictado. Los directores manifiestan que los docentes enseñan a sus alumnos a subrayar ideas y organizar horarios de estudio, y que la mayoría realiza la retroalimentación de contenidos. Los directores opinaron que la mayoría de los alumnos toman apuntes en clases y saben hacer resúmenes a partir de los textos que han leído.

Interpretación de los análisis cualitativos del distrito 06-04 del área de  San Salvador, sobre los hábitos de estudio en la población estudiantil

A partir de los análisis anteriores se ha visto la necesidad de unir e interpretar cada criterio expuesto por los alumnos, docentes y directores, que formaron parte de la muestra, sobre los hábitos de estudio así como la incidencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en los estudiantes. Para obtener un mejor conocimiento de las experiencias, dificultades y limitaciones que intervienen en el proceso de hábitos de estudio en el alumnado; fue necesario hacer una sola recopilación de los datos obtenidos por medio de los instrumentos  que se aplicaron a la muestra antes mencionada, y de esta forma emitir juicios más certeros. 

En el factor económico se pudo indagar el lugar de procedencia de los y las estudiante del distrito 06-04, donde casi el cien por ciento procede de la zona urbana marginal; estas condiciones según verifico el grupo investigativo, no reúne las condiciones necesarias para que el estudiante se sienta inspirado, respecto a la participación de los padres de familias o en cargados de los estudiantes, el total de la muestra manifestó, que no existe una verdadera participación en el proceso de enseñanza, debido que la mayoría de los responsables o encargados de la población estudiantil de una forma irresponsable se dedican solamente  a trabajar y otra minoría no les gustan asistir a las reuniones, que convoca cada dirección de los Centros Educativos, dejando la responsabilidad solamente a los maestros y maestras; es muy importante mencionar que durante la entrevista que se le realizo a los cuatro directores expusieron que se nota la el abandono de los padres de familia mas en el turno de la tarde que en el de la mañana, pareciera ser que el que estudia en el turno vespertino es el niño que queda a merced solo del centro educativo. Y se pudo verificar esta opinión al notar que los niños que sobresalen un  poco son aquellos que tienen el apoyo de ambos padres pues son educados en un ambiente de donde existe comunicación, normas claras y consistentes.   es conveniente mencionar que una buena parte de las y los alumnos solo vive con su mamá un porcentaje menor con sus abuelos maternos y solo la minoría con ambos, lo cual infiere para que el niño forme buenos hábitos respecto a sus estudios escolares, ya que la familia es el entorno primario para educar a los niños a fin de que se conviertan en miembros de la sociedad con buenos hábitos y de está manera  contribuyan a ella de manera eficiente y competente, pero si el alumno no posee calidad de familia este individuo no tiene un buen modelo a seguir entonces si existe un problema en el área del aprendizaje, debido a que desarrollan patrones no favorables en el área del aprendizaje porno tener un  buen modelo a seguir, a esto se suma los problemas de la economía que existe en nuestro país muchos de los estudiantes se ven forzados a trabajar para ayudar al sostenimiento económico de la familia, y de esta manera poder satisfacer en alguna medida las necesidades que enfrentan diariamente. Este es un factor  casi determinante, que condena a sus individuos al éxito o al fracaso escolar, por lo tanto se puede decir que el niño que sale de un medio llamado desfavorecido tiene que hacer un esfuerzo mas profundo si quiere alcanzar el éxito y no ser expulsados o marginados, por no cumplir o tener las herramientas necesaria para sus estudio y no solo eso sino también la salud muchos de ellos padecen de desnutrición, falta de nutrientes esenciales, vitaminas, chequeo médico, incapacidad física (auditivo, visual) que es el mas común pero que ni los padres, maestros  ni aun  los mismos niños saben que poseen ciertas limitantes físicas.

Respecto a la influencia de los distractores sociales (televisión, juegos electrónicos) en los estudiantes se verifico que casi el cien por ciento, estudia bajo la influencia de los diferentes distractores sociales, este es un factor que rededuce mecho la formación de hábitos de estudio en los estudiantes, pues no les permite estar concentrados al máximo a la hora de realizar sus tareas extra curriculares, y la mayoría de programas que ven o escuchas (música) no les deja un mensaje positivo, lo cual también interfiere el la formación de hábitos de estudio. En cuanto al cansancio físico, en su mayoría si muestran un cansancio físico,  pero según la investigación es por no poseer una disciplina a la hora de distribuir cada una de las actividades a desarrollar, en un alto porcentaje los alumnos se acuestan muy tarde por estar viendo películas, juegos entre otros, y muchas veces algunos de ellos tienen que levantarse temprano para ayudar a sus padres, otros se levantan tarde, sin realizar ningún ejercicio físico como disciplina agregando la mala alimentación que de alguna manera no permite en algunos de ellos mantener un espíritu mas activo a la hora de presentarse a su centro escolar. En cuanto a las buenas relaciones de los estudiantes en su centro escolar, no se presento mayor problema, ya que la mayoría consideran que son muy buenas.
Respecto a la comunidad donde interactúan los estudiantes, se verifico que en su mayoría visita a sus vecinos en diferentes lugares, estos amigos no son supervisados por los encargados o no conocen con quienes estos niños mantienen relaciones de amistad, ya que en alguna medida el grupo de compañeros contrapesa en la influencia de los padres, cuando las  relaciones comunicativas con los amigos son de mala conducta o hábitos negativos, que no le permitirá ser una persona eficiente, sino un agente con bajos patrones de, conductas desordenadas y sentimientos de hostilidad,  pero cuando existe un relación de buenos hábitos entonces si se puede afirmar con toda seguridad que será un estudiante  con éxito y si se podrá obtener el logro académico, pues la formación de buenos hábitos  también tiene que ver con los amigos que el estudiante frecuenta dentro de su comunidad. En cuanto a las relaciones que mantienen con sus mismos compañeros de la escuela, según las respuestas estas son muy buenas y no existen mayores conflictos. 

Referente a la planificación del estudio se verifico, que la mayoría de los estudiantes no presentan a tiempo sus tareas extra curriculares, no tienen completo sus útiles escolares, lo cual interfiere en el aprendizaje según lo expresado por los docentes, lo cual contradice en alguna medida a la opinión de los alumnos que concuerdan un poco con la de los directores donde manifiestan que los maestros no dejan tareas diarias  y que cuando las dejan son pocos los maestros que las revisan lo cual de una forma indirecta también viene a reforzar la irresponsabilidad en los alumnos en la formación de hábitos.

Respecto al indicador de los hábitos alimenticios en los alumnos, según la investigación se verifico  que lo que el alumno mas consume en su casa son los frijoles, tortillas, arroz queso y huevos y en sus centros educativos son las golosinas por lo tanto se concluye en este punto que estos no lo poseen, hábitos higiénicos, ni tampoco una dieta balanceada que les permita obtener buenos nutrientes que son sustancias que cumplen importantes funciones dentro del organismo humano, por lo tanto los maestros deben jugar una parte importante en inculcar en los alumnos buenos hábitos alimenticios y la importancia que estos tienen en la etapa del desarrollo del niño. Una buena alimentación es una granita de una buena salud y redunda positivamente en todas las actividades educativas, esto tiene que ver con la formación de hábitos, ya  que para formarse hábitos tiene que existir conciencia  alimenticia.

Que el alumno realice ejercicio físico es muy importante para la circulación en general, pues la falta de el puede acarrear muchas complicaciones en la salud del estudiante, lamentablemente según lo cotejado en su mayoría no realiza ejercicio físico como una disciplina, si no como un pasatiempo y sin ninguna supervisión de un adulto. Para todo se necesita una planificación, hasta para realizar ejercicio físico, y esto es un paso importante para fomentar los hábitos de estudio pues tiene que existir disciplina de una formas integral en la vida del estudiante.

Referente al lugar de estudio en el hogar, según lo indicaron, no poseen un lugar apropiado, por diferentes razones, su estructura, (casa de laminas, de un solo cuarto, espacios pequeños etc.) lo cual en lugar de facilitar el aprendizaje de los hábitos de estudio los entorpece, por las diferentes distracciones acústicas (ruidos, Tv., radio, conversaciones, calor, luz inapropiada, mobiliario inadecuado etc.) En la escuela se confirmaron las siguientes: espacio inapropiado, hacinamiento de alumnos, movimientos de alumnos por los pasillos, temperatura extrema en algunas aulas, mala ubicación de rincones entre otros. Cuando se estudia en un lugar bien ventilado con las herramientas necesarias y sin distractores se tiene más posibilidades de éxito en la formación de hábitos y el éxito en los estudiantes.  

Cuando nos referimos al cumplimiento de horario que poseen los alumnos durante el turno de la tarde, el cien por ciento de los estudiantes  no tienen un horario de estudio, por realizar diferentes actividades, que van desde trabajar, jugar, ver t.v. dormir entre otros. Lo cual se puede decir que de igual forma el alumno se es cusa en cualquier cosa con tal de no cumplir con sus obligaciones. Tampoco poseen un buen hábito para dormir, ya que según se menciona en un apartado anterior, los alumnos no duermen sus horas cabales por estar en su mayoría, jugando nintendo, o viendo Tv., En cuanto a los hábitos higiénicos, estos no son inculcados en el hogar, por lo tanto, tampoco los practican en la institución educativa. Tampoco en su mayoría poseen metas y objetivos a corto y largo plazo, en un buen porcentaje solo piensan llegar a realizar un noveno grado, sin tener mayores aspiraciones.

En el factor psicopedagógico. La falta de atención de los alumnos en la escuela según la información obtenida en su mayoría es por no comer bien, por el exceso de calor, los temas son difíciles de comprender, por sus compañeros o problemas familiares. En una buena parte se puede dar crédito a lo informado, por que en alguna medida estos factores interfieren en el proceso de enseñanza –  aprendizaje en los alumnos, pero en también se pudo verificar el factor de irresponsabilidad en los alumnos, lo que si es bien cierto que muchos de los estudiantes y maestros desconocen las técnicas de estudio, a un que a la hora de preguntar al maestro que técnicas o estrategias utilizaba el mencionaba algunas, pero solamente para no quedar mal ante el equipo investigativo, ya que al hacerles preguntas a los a alumnos estos en su mayoría contestaban de forma insegura  sobre ciertas técnicas. En cuanto si los alumnos comprendían los contenidos expuestos por los docentes, en esta pregunta se vio un notoria contrariedad entre alumno y maestro, por que el maestro afirma que si comprenden los contenidos y dominio de técnicas de memorización, pero los alumnos mencionaron que muchas veces no comprenden muy bien los contenidos y que las técnicas de memorización solo era exigido cuando tenían que examinarse o memorizar algunas fechas. Y que lo único que los motivaba a estudiar eran los puntos que sus maestros les regalaban para obtener buenas calificaciones. Agregando que cuando van a tener exámenes acostumbran a prepararse un día antes en su mayoría   Y que la metodología que más utilizan es el dictado y la explicación, realizando una retroalimentación en sus alumnos en un cien por ciento. El estar conciente del papel importante que juega el maestro, para que se forme un buen hábito de estudio en el estudiante, depende de las técnicas, estrategias y motivación que este inculque en los estudiantes.

En cuanto a la formación académica de los padres de los estudiantes,  en su mayoría estos no concluyeron sus estudios académicos,  algunos por dedicarse atrabajar, otros por que fueron padres de familia a temprana edad. Por lo tanto según ellos no poseen los conocimientos para poder ayudar a sus hijos en las actividades académicas que sus maestros les dejan, en cuanto a que figura materna o paterna los estudiantes imitan, esto afirmaron en su mayoría  que a su papá, a un que no este con ellos.

El fomentar los hábitos de estudio es un proceso de todos, de aprehensión permanente de significado de las interacciones, se aprenden los hábitos en nuestra casa, en la escuela, y en la sociedad, pero sobre todo con la responsabilidad de saber enseñarlos como maestros que somos y no exudándonos en los pretextos.  Los  maestros ejercen una gran influencia sobre sus estudiantes si un maestro cree que su alumno es capaz de grandes logros habrá mas posibilidades de que aprenda.

El docente es un diseñador, de hábitos con experiencia en el quehacer  que asume como transmisor de los mismos conocimientos; que está  en condiciones de seleccionar y de utilizar  con propiedad los procedimientos que aseguran la transferencia de hábitos y de acciones concebidas como útiles, en el tenor de posibilitar un dominio de los aprendizajes, con pretensiones de impacto social.

El alumno  Es un individuo con un ritmo de aprendizaje propio, que es sometido a determinados estímulos e incentivos, los que han sido seleccionados, organizados y configurados en medios estimados como válidos y confiables, para que responda según su propia velocidad de aprendizaje. Se concíbela alumno como pronosticable y, fundamentalmente, racional y pragmático.

Es quien interactúa permanentemente como el docente, con el fin de descubrir el sentido del conocimiento y de las acciones que se generan.
4.3 Resultados de la investigación 

Uno de los objetivos de nuestra investigación fue indagar la influencia de los factores psicopedagógicos en el desarrollo de los hábitos de estudio. Los resultados que se esperaban encontrar se relacionaban con la labor del docente y de las instituciones educativas en cuanto a desarrollar actividades y estrategias que busquen en el alumnado el desarrollo de los hábitos de estudio siendo importantes en este aspecto las técnicas de memorización que el maestro desarrolla en el aula, el interés que muestra el alumno en las clases, los distractores que repercuten en la enseñanza y la asimilación de contenidos. Los procesos de comprensión de contendidos, la formación académica de los padres. Las metodologías empleadas por el docente, la retroalimentación de contenidos. La preparación que el estudiante realiza de su estudio así como  la influencia que ejercen los padres y maestros en la educación., los resultados en este aspecto fueron los siguientes:

En relación a las técnicas de memorización que se deben desarrollar en los estudiantes se encontró que los docentes no las emplean de una manera óptima, desconocen de los recursos mnemotécnicos para memorizar. Los alumnos por otro lado no muestran interés por los contenidos ni por el proceso educativo a nivel general, mostrándose distraídos en las clases a causa de la indisciplina que se observa (indicador que apareció en el proceso). Todos estos factores impiden al buen desarrollo de los contenidos, por lo cual, estos no son comprendidos ni asimilados. En el factor que se refiere a la preparación para los exámenes, los alumnos desconocen la forma más adecuada de prepararse y la mayoría repasa contenidos con un escaso día de anticipación.

La metodología empleada por el docente no favorece la formación de hábitos por que es poco interactiva  y motivadora para el estudiante, en este aspecto se debe recalcar que el docente debe de poseer mejores conocimientos y sobretodo vocación que no se observa en la mayoría de los docentes que incluyó la investigación.
Los alumnos no cumplen con el deber de llevar los útiles completos a la institución, lo que repercute en la toma de notas o apuntes de manera óptima.

Se puede mencionar como un aspecto sobresaliente en la investigación que no todos los docentes reconocen sus deficiencias y aun los directores en ocasiones se contradicen respecto a lo expresado por los estudiantes.

Otro de los objetivos de la investigación fue definir la influencia de los factores socioeconómicos: ingresos económicos familiares, desintegración familiar,  distractores sociales (televisión música, juegos electrónicos, etc.) y amigos en el desarrollo de los hábitos de estudio. En este aspecto los resultados encontrados fueron: 

La familia ejerce una fuerte influencia en la población estudiantil mayormente el padre de familia de tal manera que el alumno es el fiel reflejo de lo que aprende en casa, por lo cual se puede decir que esta influencia no desarrolla cualidades positivas en los alumnos, esto se debe en buena medida a la preparación académica del padre de familia y la influencia que ejerce el ambiente socio-cultural en su conformación y da origen a las conductas diversas e inadaptadas como también un control  En relación a los distractores sociales, el factor que mas incide en que no se desarrollen hábitos de estudio es la televisión, existen alumnos que se acuestan a las diez u once de la noche viendo películas levantándose a las nueve,  diez u once de la mañana. Otro de los factores con una alta influencia en los jóvenes es la música provocando desconcentración porque no es música que se pueda utilizar en el momento que se está estudiando.

Los alumnos por otro lado llegan cansados a estudiar, esto se debe a que por la mañana trabajan o lo utilizan en otras actividades frecuentando lugares como las máquinas, los juegos de video o de azar. Deduciéndose de esta manera que los amigos influyen en la inadecuada valoración que el estudiante presta al estudio.

Se puede asociar a la situación económica del estudiante la carencia de una alimentación adecuada y a no contar en sus casas con un lugar ventilado, iluminado y ordenado donde se pueda estudiar.
CAPITULO  V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1  Conclusiones 

1. La problemática de la falta de hábitos de estudio en los alumnos / as de segundo ciclo de educación básica del distrito 06-04, se debe y tiene su causa en los factores socioeconómicos, los escolares se encuentran en desventaja educativa porque la mayoría de los alumnos que asisten a las instituciones investigadas, realizan trabajo infantil en el momento que podrían dedicarlo a realizar actividades extra-curriculares y estudiar. Los  padres por otro lado se dedican a trabajar, sin embargo no alcanzan a cubrir las necesidades de vivienda digna, alimentación, y materiales que el / la  niño /a  necesita. Existe también una determinante influencia de los distractores sociales en la deficiencia de hábitos de estudio de los /as alumnos / as, la actividad académica intelectual ha cedido el espacio a la televisión, el nintendo y otros juegos electrónicos.

2.
En la formación de los hábitos de estudio de los alumnos /as de segundo ciclo del distrito 06-04  también interfiere la nula planificación que se hace de su proceso de estudio, los alumnos carecen de objetivos personales y metas a mediano y largo plazo producto de la influencia del medio social donde se desarrollan, carecen de una dieta que propicie el buen aprendizaje y desarrollo de habilidades intelectuales, a esto se suma que los estudiantes no duermen las horas suficientes, y no cuentan con espacios adecuados que cuenten con las características favorables para el aprendizaje efectivo. Otro factor que no se fomenta con los niños es la cultura del deporte, la mayoría lo toma como un pasatiempo y no como un hábito que fomentará la buena oxigenación de las  de las células del cerebro encargadas de la actividad del estudio. 

3.
Los factores psicopedagógicos también inciden en el inadecuado desarrollo de hábitos de estudio de los alumnos / as investigados,  continuamente están distraídos en clases, por la influencia de sus compañeros  no existiendo  interés por los contenidos. En cuanto al maestro existe un desconocimiento de técnicas de estudio disminuyendo así la atención  y motivación en clases por parte de los estudiantes como también la falta de comprensión por los contenidos. Cabe resaltar que la formación académica de los padres es otro factor que no contribuye al estudio efectivo ocasionando como consecuencia un aprendizaje deficiente.

4.
El proceso de formación de hábitos de estudio no se desarrolla adecuadamente incidiendo en primer lugar, la metodología empleada por el maestro que sigue apegada a la metodología tradicional del dictado y la explicación. En segundo lugar los alumnos no practican  variadas técnicas de estudio por que las desconocen pues sus maestros nunca las han enseñado, por ejemplo el subrayado de ideas, la elaboración de esquemas, mapas conceptuales y cuadros sinópticos, etc. Se puede observar por otro lado, deficiencia en la elaboración de resúmenes y organización de la información a partir de los textos que han leído y la poca asignación de actividades de aprendizaje que redunde en dedicar tiempo diario al estudio concluyendo que la mayoría no se les ha enseñado a utilizar un horario de estudio en el momento que permanecen en sus casas, en parte por que los modelos que son sus padres y maestros no están influyendo de una manera determinante

5.2  Recomendaciones
Con los resultados obtenidos en la investigación se  recomienda: 

1. Que es necesario formar un gremio de padres, maestros y  alumnos que  representando cada sección en conjunto con la dirección busquen la posibilidad de ofrecer becas a los alumno sobre salientes como un incentivo al esfuerzo académico diario, a los alumnos favorecidos aplicarles un estudio socioeconómico .Estas mismas cooperativas deberán  fortalecer  e impulsar actividades deportivas que se desarrollen unas dos veces al mes y uno de los requisitos que el alumno debe cumplir para participar es que su CUM mínimo debe ser de 6 

2. Que es primordial la construcción de un diagnostico describiendo el  porque reprueban  materias y porque esa cantidad de alumnos. Las materias que tienen mayor cantidad de alumnos reprobados Deben  hacer esfuerzos y presentarse a Tutorías   los días sábados en la institución.

3. Que es fundamental promover la escuela de padres y calendarizar temas deacuerdo a las priorización de necesidades, para ello los  docentes de cada sección deben elaborar una encuesta para acomodarse a los horarios de los padres familia para minimizar las problemáticas mas urgentes paralelamente es necesario realizar seminarios de superación personal los alumnos en cuanto a su conducta, comportamiento y autoestima.

4. Realizar actividades festivas como turnos, tardes alegres, concursos y otros, dentro de la agenda debe incorporarse un espacio en donde los padres de familia pueda conversar con los maestros titulares logrando así una información precisa del estado académico y conductual del escolar.

5. Que los maestros metódicamente apliquen en el proceso de enseñanza aprendizaje, técnicas de estudio en una metodología participativa para que el estudiante, pueda organizar sus conocimientos, traduciéndose en calidad de los aprendizajes en todas las asignaturas y mayor motivación e interés por los contenidos. Es necesario recalcar que si no se desarrollan estos procesos es imposible desarrollar  hábitos de estudio en el alumnado.

6. Que el Centro Escolar capacite y actualice a maestros en el nivel básico, que actualmente están en servicio en cuanto a diversificar la metodología y estrategias  de enseñanza que permita a los estudiantes sistematizar su practica y asimilar los contenidos necesarios en este nivel. Es necesario precisar estrategias pedagógicas para lograr que los maestros se identifiquen plenamente con su vocación, responsabilidad, disciplina de trabajo y espíritu de superación, indispensable para la formación de hábitos en los estudiantes.
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ANEXO

ANEXO 1

Manual para el desarrollo de buenos hábitos de estudio



INTRODUCCION

Este manual enfoca una de las mayores preocupaciones en los docentes y el cual              parece incrementar de forma acelerada en los estudiantes: Los hábitos de estudio en los escolares.

Los hábitos  son los que determinaran el éxito del proceso de aprendizaje ya que provisiona alumnos de orden, disciplina, sistematización, método, táctica y disposición etc. Elementos importantes que contribuyen en su formación. 

Nuestro manual titulado tu puedes ser un educador/a nuevo/a facilita métodos eficaces para estudiar y descubrir las formas mas eficientes que permitan lograr una mayor efectividad en los estudios del alumnado.

Este manual constituye un instrumento ágil y riguroso que compendia en un solo volumen los conocimientos teóricos y la información precisa que se recolecto en el transcurso del desarrollo del estudio investigativo. El manual no  dará todo de hecho, a la medida de los sueños de los maestros,  pero si ofrece los elementos básicos para el cultivo de la inteligencia de los alumnos y le indica como usarlo para tener éxito en sus estudios. Le solicitamos al maestros esfuerzo pero mas que todo entusiasmo.

JUSTIFICACIÓN
Últimamente, los índices del fracaso escolar se han disparado en casi todo nuestro país, convirtiéndose en un verdadero problema educativo, de acuerdo a la investigación  efectuado en los centros Educativos del distrito 06-04 del área de San Salvador.

Este manual de hábitos de estudio contribuirá a los directores a satisfacer o minimizar las necesidades respecto a los hábitos  de estudio aportando  lineamientos para la elaboración de programas y proyectos educativos que beneficien en alguna medida las necesidades  de los y las maestros /as. Es muy importante mencionar que en los procesos de enseñanza y aprendizaje, están en juego dos agentes importantes: el alumno y el docente donde se pone de manifiesto la enseñanza y el aprendizaje.

Es importante mencionar que las últimas tendencias educativas apuestan por llevar a la práctica el concepto de aprender a aprender. Tomando como base este principio el objetivo principal del manual es proporcionar al docente técnicas que beneficien el desarrollo de habilidades y conocimientos teóricos prácticos, despertando el interés y esfuerzo hacia el desarrollo y formación de hábitos de estudios, para el logro de nuevas experiencias de enseñanza que incidan en la motivación del alumno.

El manual planteará estrategias y técnicas que le ayuden al estudiante a comprender, asimilar y aplicar los conocimientos adquiridos para que  de esta manera organice por si mismo sus actividades de estudio; permitiéndoles ir a la vanguardia de las exigencias en cuanto a las destrezas y habilidades, afrontando con éxito su participación a las exigencias del sistema educativo (MINED).

METODOLOGÍA

El manual para desarrollar buenos hábitos de estudio  es una guía para el empleo eficaz de los instrumentos de trabajo escolar que necesita el alumno; la propuesta metodologica es  “TU PUEDES SER UN/A EDUCADOR/A NUEVO/A”; La cual tiene las siguientes características:

· Actuar como elementos orientadores de los procesos de atención y de aprendizaje.

· Servir como criterios para poder discriminar los aspectos relevantes de los contenidos curriculares, sobre los que hay mayor esfuerzo y procesamiento cognitivo.

· Permitir generar expectativas apropiadas acerca de lo que se va a aprender.

· Permitir a los alumnos formar un criterio sobre que se esperará de ellos/as al término de una clase, es o periodo.

· Mejorar considerablemente el aprendizaje intencional; el aprendizaje es más exitoso si el alumno es consciente del objetivo.

· Proporcionar al educando los elementos indispensables para orientar sus actividades de auto monitoreo y de auto evaluación.

PRESENTACIÓN

Con el propósito de mejorar la calidad educativa que los centros escolares del distrito 04-06 ofrecen a su población estudiantil, presentamos el manual para desarrollar los hábitos de estudio tu puede ser un nuevo/a educador/a, que se constituye para estos centros escolares como un instrumento que partir del 2006 servirá para implementarlo  según las políticas institucionales.
La estructura del Manual para desarrollar hábitos de estudio  permite acceder, en forma progresiva, a los hábitos de estudio y al entrenamiento necesario, para posibilitar óptima eficiencia en el aprendizaje.
Se desarrolla un tema que, las encuestas realizadas en distintas escuelas, revela como uno de los más importantes para los alumnos.
Los hábitos de vida es otro ítem que está fuera de lo psicopedagógico; es indispensable tratar este tema, tener buenos hábitos de estudio, alimentarse con una dieta equilibrada y realizar un moderado ejercicio físico.
Otro capítulo muy importante es el de toma de apuntes, las técnicas de lecturas y la preparación para los exámenes temas que se vienen estudiando en forma especial desde años.
Un estudio realizado muestra que el 92% de los alumnos de loa centros escolares pertenecientes al distrito 04-06  presenta una fuerte distracción en el momento de estudio; esta falta de concentración se debe a innumerables factores que confluyen para que se produzca.
La última sección contiene el tema central de este manual, "La Estrategia de Estudio": reúne un conjunto de técnicas que configuran una rutina; permite el aprendizaje en forma rápida y efectiva.
Los principios básicos que deben conocer sus estudiantes

La experiencia ha demostrado que el buen aprovechamiento de estos medios proporciona motivación al estudiante, desarrolla nuevas habilidades, hace a los alumnos potenciales de promoción, abarca más áreas y un aspecto mas importante despierta el deseo de alcanzar el éxito así como de formarse triunfadores tanto en la vida estudiantil como en la vida profesional.


HÁBITOS DE ESTUDIO

Seguramente más de alguna vez te has preguntado: ¿Por qué una persona  aprende más que otra?, ¿Por qué estudiar?, ¿Por qué una persona aprende más rápidamente que otra? Estas preguntas todos nosotros más de alguna vez también las hemos realizado y razones hay muchas.  Pero dentro de las razones más importantes podemos mencionar: la falta de concentración, dificultades físicas, problemas familiares, el descuido y la falta de hábitos de estudios.

En muchos casos el simple hecho de observar algunas reglas asegura el éxito. Buenos hábitos de estudio ayudan al individuo a entender y recordar mejor. Cómo mejorar los hábitos y asegurar el éxito en los estudios. El éxito o el fracaso de una estudiante depende directamente e indirectamente del método que usa para estudiar. Si sabemos estudiar, la tarea será más fácil y se convertirá en una distracción en vez de una obligación. 
Los hábitos de estudio se adquieren con la práctica. Una de las aspiraciones de casi todo estudiante es la de obtener un aprendizaje significativo que se pueda utilizar en la vida. Al mismo tiempo obtener buenas calificaciones. He aquí algunas ideas que han ayudado a muchas estudiantes a alcanzar el éxito. Aquí te mostramos un decálogo para que lo cumplas si quieres alcanzar tus metas en el estudio:
Decálogo del estudiante

No leas en clase

No duermas en clase

No te sientes en los últimos lugares

No olvides lápiz y papel

No llegues con retrazo

No olvides presentar tu trabajo a tiempo

No copies textualmente

No olvides  guías de estudio, libros de texto

No desatiendas las recomendaciones que haga el profesor

No dejes de asistir a clases
RECURSOS MNEMOTÉCNICOS

La Mnemotécnica es un recurso  o técnica artificial que se utiliza como un apoyo a la memoria, una de las maneras mas comunes de crear un mnemotécnica es tomar las primeras letras de una lista de conceptos, objetos. Un mnemotécnico sencillo para recordar los cinco grandes lagos es “HOMES”

H
de
Hurón

O
de
Ontario

M
de
Michigan

E
de
Erie

S
de
Superior

Cuando los estudiantes formen sus propios nemotécnicos puedes utilizar varias letras  de las palabras que quieren recordar haciéndolo según tu creatividad y cuidando que no les causen confusión.
APROVECHAMIENTO DEL ESTUDIO

Aplicación de la técnica PEOAR.  Esta técnica consta de cinco pasos, lo cual enfoca una forma sencilla de como el alumnado debe estudiar y aprovechar mejor su estudio. Expliquen  a los escolares los siguientes pasos ellos deben cumplirlos  de una manera ordenada y sistematizada para que pueda haber una mejor asimilación a la hora de repasar los apuntes de clase. Esta técnica la puede explicar con sus alumnos a través del siguiente acróstico.
P          repara el lugar adecuadamente donde vas a estudiar

E
vita distractores

O
rganiza la tarea a estudiar

A
naliza los contenidos

R         epasar diariamente el contenifo

COMO PREPARAR EL LUGAR DONDE VAS A ESTUDIAR

Cuando el alumno estudie debes tener únicamente el material de estudio y debe ser un lugar, en que ni la conversación, las actividades de sus amigos, el ruido considerable o el recuerdo de cosas que mas le agraden interfieran en su esfuerzo para lograr una mayor concentración.

EVITAR DISTRACTORES

Es necesario que el estudiante  elija un  lugar apropiado para estudiar, procurando evitar al máximo distractores, ya que influyen en su concentración y no podrá asimilar el material de estudio. Entre los distractores más comunes podemos mencionar: la música, la televisión, el ruido del medio ambiente y otros.

ORGANIZAR SU ESTUDIO

Para que el alumno estudie debe tener una buena disposición, organizar adecuada y moderadamente el material que va a estudiar. Procurando no intercambiar una materia con la otra cuando este leyendo. Una forma más adecuada y lógica es comenzar a estudiar una sola materia. Hay dos formas de organizar las materias que tienes que estudiar: El estudiante puede comenzar con las mas fáciles y luego las que el crea que sean mas difíciles o comenzar por las mas difíciles y luego las mas fáciles. Recuérdele al niño/a que  debe medir el tiempo que le dedicara a cada una de ellas.

ANALIZAR LOS CONTENIDOS

Los alumnos para analizar lo que deben estudiar, deben  seguir estos pasos:

1. Leer el material un vez, de preferencia que los  lean corrido, siempre y cuando estén concentrado en el para que de esa forma se des cuenta en forma general de que se trata.

2. Leerlo nuevamente, pero ahora de una forma mas profunda, de modo que cada frase o párrafo que lean lo vayan entendiendo.

3. Luego de haber leído y entendido, que lo repitan con sus propias palabras pero siempre distinguiendo la idea principal.

REPASAR DIARIAMENTE

No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy; esta es una frase que puede  repetir constantemente; ya que,  esta muy apegada en cuanto a estudio se refiere. Es recomendable que cada clase expuesta por usted el alumno la  repase, así ellos  no tendrán  dificultad en recordar.

CONDICIONES QUE FAVORECEN EL ESTUDIO
 Aplicación de la técnica DEDO

Desayunar: todos los días antes de ir  a la escuela, es decir, antes de salir              de la casa. El alimento es energía para el organismo; si no hay buena alimentación se presentara una disminución del rendimiento físico e intelectual, lo cual afectara la capacidad de aprendizaje del alumno.

 DESCANSAR: recuérdele al niño / a que para iniciar un nuevo día con energía es necesario dormir bien. El alumno debe descansa ocho horas diarias

Recomendación: explique a sus alumnos que necesitan  descansar en su dormitorio durante periodos continuos y que  no lo haga sobre el pupitre del aula.

   EL DEPORTE o el ejercicio ayuda al cuerpo y a la actividad mental, esto ayudara a una mejor percepción de los objetos que forman el mundo de los estímulos, permitiéndole al alumno un esfuerzo más prolongado y fructífero, lo cual permitirá una actividad favorable y reflexiva hacia el estudio.

Recomendación: el alumno debe realizar ejercicio físico diariamente, aunque solo media hora.

ORGANIZA: tu tiempo, tus libros, tu estudio, mantén todo en su lugar de tal manera que estén disponibles la próxima vez.
LOS APUNTES O NOTAS DE CLASES

¿Que se entiende por notas?

· Finalidad de tomar el sentido de  las palabras sin tener que escribir todas y cada una de ellas.

· Es el acto de anotar los puntos más sobresalientes de una clase o conferencia.

· Es una actividad que apoya el estudio y el aprendizaje.

· Es el arte de captar las ideas importantes del que habla o del articulista y registrarlas con las propias palabras para un estudio y un aprendizaje.

FUNCIONES DE LA TOMA DE APUNTES
Función de organización:

Esta función consiste  en seleccionar  organizar mentalmente para anotar lo más importante, ayuda a mantener la atención en clase, evitando distracciones que dificultan seguir el hilo de la exposición del educador, favoreciendo así la comprensión de la clase y propiciando el razonamiento activo y continuo.
Función de registro:

Esta función hace posible el repaso y el recuerdo las veces que desee, no deben quedar lagunas que impidan el estudio posterior, para tomar las notas de una manera mas sencilla y rápida se debe recomiende a los alumnos tener  presente los siguientes aspectos:

· Cuando el profesor expone su clase y explica rápidamente es beneficioso el uso de abreviaturas, símbolos, palabras claves, guiones porque se toman con mayor rapidez.

· Se be dejar espacios en blanco para poder escribir con palabras propias el significado de lo que expresa el profesor
PRINCIPIOS PARA  EL ALUMNO EN LA TOMA DE APUNTES

· Tomar nota de las ideas, no de las palabras

· Anotar los datos que se escuchen o lean, verificando la relevancia de las ideas

· Escribir legiblemente, ello facilitara la lectura comprensión de las ideas

· Elaborar las notas en forma de esquemas, es decir, representación grafica y    simbólica

· Intentar escribir, solamente las ideas o frases principales

· No anotar exactamente la explicación del docente, a excepción de formulas

· Copiar los ejemplos que expone el profesor

· Utilizar abreviaturas para escribir más rápido

· Escribir bien las fechas, nombres.

· Mantener limpias las notas, puesto que si hay borrones, tachaduras, manchas de comida, es desagradable y poco motivarte para la disponibilidad ante el estudio

· Procurar que cada asignatura tenga su propio cuaderno

Reflexión: si un hombre no tiene sus conocimientos en orden, cuanto mas posea, mayor seria su confusión.

EL SUBRAYADO Y LOS ESQUEMAS

El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto. Posteriormente, al leer únicamente los subrayados se puede recordar el contenido de dicho texto.

No hace falta decir que existen teorías psicológicas de la percepción humana que fundamentan esta técnica, ya que esta demostrado que la memoria se fija y se recuerda mas y mejor aquellas cosas que se resaltan.

Un fundamento consiste en resaltar de otro color (se recomienda colores vivos como el rojo o verde o los colores fluorescentes, aunque cansan mas) aquellas series de palabras que tienen sentido y contenido propio que con una lectura posterior de lo subrayado esto tenga sentido y se entienda el texto y se vean reflejados sus datos mas relevantes. Por ello no es necesario subrayar artículos, conjunciones y si es conveniente subrayar sustantivos, verbos, adjetivos, fechas, nombres propios.

Se puede sustituir la raya por recuadros o corchetes para señalar párrafos enteros o frases que consideremos de capital importancia. Subraya si es necesario, en los libros que están para tu servicio y no para adornarlo y en tus apuntes. Es recomendable que el subrayado se realice a lo largo de la segunda lectura del texto tema que tenemos que estudiar. Pero también se pueden ir señalando algunos datos o ideas principales en  la primera lectura rápida.

También tienes que ir acostumbrándote a escribir notas a los márgenes, en aquellos momentos en que no te queden claras algunas ideas o para completar con otros datos. 


PASOS QUE DEBEN SEGUIR Y CONOCER LOS ESTUDIANTES

· Dar al texto un vistazo previo, pero con sentido critico.
· Analizar cuidadosamente lo que se va a leer.
· Interpretar la lectura.
· Subrayar las ideas que son importantes.
· No se deben subrayar  párrafos sumamente largos, solo palabras claves.
· Antes de subrayar hay que haber entendido lo que quiere decir el párrafo.
· Subrayar siempre lo que son conceptos y la importancia del tema que se esta leyendo.
· Buscar la idea principal del tema para que se subraye,  y eso puede quedar como una síntesis.
· No se conviene ir frase por frase, se tiene trata de unir la idea central con palabras claves, para que  den el significado o sentido completo de lo que los alumnos lean.
· Si los estudiantes encuentran que todo lo escrito en  el pizarrón tiene importancia traza verticalmente al margen de la página una raya que abarque toda la estrofa.
Recomendación: para iniciar el trabajo del subrayado tu puedes completarlos y poner a la vez notas al margen. También es necesario que al tema del subrayado le des inicialmente cierta libertad, comprendiendo las distintas formas de subrayado que puedes hacer, según tu propio método y manera de estudiar.

FIJACIÓN DEL CONTENIDO DEL APRENDIZAJE

Los índices de pérdida y de olvido más elevados son los referentes a fechas, nombres propios, definiciones y datos informativos en general, lo que  indica que esos datos no fueron debidamente entrelazados e integrados en la mente de los alumnos mediante experiencias de aprendizaje vitalmente significativas y relevantes. Las mismas investigaciones han revelado que los índices de olvido son mucho más reducidos cuando estos datos se han aprendido y  utilizado en situaciones de vivo interés, mediante tareas y experiencias prácticas de significación real para los alumnos, estos hechos están indicando la necesidad de que el profesor se aplique a la integración progresiva y a la fijación de lo aprendido en la mente de sus alumnos a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y no sólo en su fase final.
Entre estos procedimientos sobresalen las tareas escolares y el estudio dirigido como los más indicados, por ser de eficacia ampliamente comprobada.
TAREAS ESCOLARES

Las tareas escolares constituyen un complemento indispensable para las clases; al exigir trabajos bien determinados y a plazo fijo, que serán examinados y corregidos por el profesor, constituyen un poderoso estímulo para estudiar y repasar la materia estudiada en la clase, y también un factor eficaz para formar buenos hábitos de estudio; concurren igualmente de forma decisiva para fijar el contenido del aprendizaje.

Respecto a la preparación de las tareas:
Organizar la tarea, poniéndola en relación directa con el objetivo y el contenido de la clase. La tarea debe ser calibrada, esto es, graduada:
· En cuanto al tiempo que va a exigir de los alumnos (entre 20 y 30 minutos cuando más), y 

· En cuanto al grado de dificultad que representa para ellos. 

La tarea debe constituir un reto estimulante a la inteligencia de los alumnos, pero dentro de su alcance y de su capacidad. No debe, por tanto, ser demasiado fácil ni excesivamente difícil.
· Evitar la rutina, organizando tareas interesantes.
· Preparar instrucciones breves, pero bien definidas, para orientar a los alumnos en su ejecución.
Respecto a la imposición de las tareas:
Indicar el “deber” a los alumnos en el momento que se crea más oportuno. Para ciertos autores, e       momento psicológico más indicado es al acabar la clase; para otros, al empezar, sirviendo, en este caso, como acicate de la atención de los alumnos.
A señalar la tarea:
1) Cerciorarse de que todos los alumnos están atentos y de que anotan en sus cuadernos.
2) Darles instrucciones bien claras y precisas sobre lo que tienen que hacer y cómo han de hacerlo.
3) Comunicarles el tiempo exacto de que disponen para entregar la tarea.

Con respecto a la corrección de las tareas:

Puede ser hecha personalmente por el profesor o con los alumnos, en el aula, como ejercicio.
En el primer caso: marcar con lápiz rojo los errores; dar la nota merecida con observaciones breves, pero oportunas; devolver a los alumnos sus tareas para que se enteren de los méritos de su trabajo y de sus deficiencias.
En el segundo caso: repasar la tarea, punto por punto, en la pizarra; para que los alumnos corrijan sus propios ejercicios; darles los criterios de valoración para que ellos se los apliquen.
EL RESUMEN

Es una exposición breve (algunas veces consta de una oración, otras de uno o dos párrafos) que proporciona elementos esenciales del material visto ampliamente en el texto o en clase. En otra forma podemos decir que es un relato corto de las principales ideas presentadas por el escritorio el maestro. Es un repaso en los datos o conceptos

El resumen facilita aprender, repasar y recordar el material en general. Si se trata de un material sumamente complejo y técnico necesita notas de y resúmenes, con respecto al material; en cambio si ten han proporcionado unas ideas, discutidas a profundidad, podrás resumir, la clase u otros temas; sacando ideas principales con tus propias palabras. Te darás cuenta que es mas fácil, rápido y útil saber resumir adecuadamente, ya que trata de una forma abreviada de obtener conocimientos generales. El aprendizaje será mayor porque obtendrás la síntesis de un tema o materia.
Es una de las actividades más importantes y claves dentro del estudio. La puedes realizar después de tener hecho el subrayado y posteriormente haber estudiado el tema, lección o texto. Tienes que intentar hacerlo sin volver a mirar lo que has leído, y si lo haces, lo menos posible. Este resumen  debe ser breve pero completo con las ideas fundamentales y utilizando su propio vocabulario, y modo de estructuración de las oraciones. Redactado en forma personal.

Es evidente que un buen resumen depende mucho de la comprensión del texto y de las veces que lo hayas leído (son tres recomendaciones básicas a desarrollar: una rápida, otra lenta con subrayado y otra más lenta con la memorización y el análisis)
El resumen se utiliza para sintetizar el contenido de un texto que luego hay que comentar y estudiar.

Facilita el mejor estudio de la lección y la comprensión y a su vez facilita la concentración mientras estudia. Con un buen conjunto de resúmenes de distintas lecciones puedes realizar un repaso final muy positivo de los que has estudiado Para dominar esta técnica tendrás que realizar ejercicios de diferentes tipos: resúmenes de las mismas lecturas detenidas; es conveniente que después del resumen lo leas varias veces y los completes, si es necesario con el texto delante. En principio de texto es valido practicar esta técnica.

Un sistema pensado desde la antigüedad clásica grecolatina y perfeccionada por estudiosos de nuestros días y funciona así:



El Cuestionario

(Preguntas y respuestas)

Es importante la habilidad  de transformar en preguntas y respuestas el material que se vaya a  estudiar. La utilidad del cuestionario consiste en comprender un tema, precisar sus aspectos fundamentales, jerarquizar la importancia de los asuntos tratados y lograr una adecuada síntesis.

Para iniciar el estudio son necesarios dos lecturas: la preliminar y la afirmación. El objeto de la primera es que el aluno se de cuenta de las palabras desconocidas o poco conocidas; además, nos familiarizamos con el tema. Esta lectura preliminar debe ser rápida, atenta y en silencio.

En la segunda, ósea la lectura de afirmación se realiza el proceso de preguntas y respuestas. Aquí se usan los signos de puntuación como un sistema de señales. Si en el tramo leído  da un pensamiento completo este se  convertirá en una pregunta con  su correspondiente respuesta. Algún tramo leído puede contener datos para más de un pregunta.

También puede ocurrir que al llegar a un signo no se haya completado un pensamiento, en cuyo caso el alumno continuara hasta llegar a otro signo de puntuación.

Las expresiones que sirven para preguntar son: ¿Qué? ¿Quién? ¿Cuál? ¿Cuánto? ¿Dónde? ¿Por qué? ¿Para que?

Recomendación: Además del texto leído y la libreta de apuntes, debe emplearse un cuaderno para preguntas y respuestas. La finalidad es levar el control de lo estudiado y facilitar la evaluación periódica.

MAPAS CONCEPTUALES Y REDES SEMANTICAS

Características 

Mapas conceptuales:

Tiene jerarquía de diferentes niveles de generalidad o inclusividad conceptual, estructurada por varias proposiciones conceptuales. Está formado por conceptos, proposiciones y palabras de enlace.
Se encuentra constituida por dos o más conceptos relacionador por medio de un predicado o una palabra de enlace. Tales palabras de enlace. Tales palabras de enlace expresan el tipo de relación existente entre dos conceptos o un grupo de ellos. A su vez, cuando vinculamos varias proposiciones entre si, formamos explicaciones conceptuales. Los conceptos son presentados por círculos llamados nodos, y las palabras de enlace se expresan a través de líneas (relaciones de jerarquía) o flechas (relaciones de cualquier otro tipo) rotuladas.
Recomendaciones al elaborar mapas conceptuales

· Antes de utilizar los mapas o redes en la situación de enseñanza, asegúrese que los alumnos comprenden el sentido básico de los dos recursos, es necesario comentarios introductorios o de ser posible, tener algunas sesiones previas con ejemplos vistos en clase.
· Asegúrese de involucrar los conceptos principales, no haga mapas conceptuales o redes semánticas enormes que dificulten la comprensión de los alumnos.
· Siempre que sea posible es mejor las redes y los mapas frente a los alumnos que llevarlos preparados de antemano.
· Un mapa o una red no son suficientes por si mismo, es mejor si van acompañados de explicaciones y comentarios que profundicen sobre los conceptos.
· Sugerimos que introduzca con sus alumnos solo una de las dos modalidades de representación gráfica  utilizando la que ofrezca la mayor aportación a sus necesidades didácticas. Las redes suelen servir más para trabajar con contenidos de ciencias naturales  y disciplinas tecnológicas. Los mapas son más útiles para casi todas las disciplinas, incluyendo ciencias sociales.
· Puede utilizar cualquiera de los dos recursos al nivel que lo proponga (clase, tema, unidad, capítulo, curso, textos, otros) para ayudar al educando a tener un contexto conceptual apropiado o que se revisará
· A partir de las partes de un mapa determinado ara unidad didáctica es posible construir nuevos mapa en los que se profundicen los conceptos.
· No haga uso excesivo de estos recursos de tal forma que a sus alumnos le resulte tedioso y por tanto pierdan su valor de enseñanza.

Redes semánticas
Se representan entre conceptos, pero no son organizadas necesariamente por niveles jerárquicos, consiste en el grado de laxitud para rotular las líneas que relacionan los conceptos; existe un grupo fijo de palabreas de enlace para vincular los conceptos entre sí; se ha identificado tres tipos básicos de relaciones semánticas entre conceptos, objetos o procesos:
· Relaciones de jerarquía (parte-todo)Se refiere a las relaciones en las que un nodo inferior es parte del concepto contenido en un nodo superior.
· Relaciones de encadenamiento (de sucesión) – Se refiere a las relaciones en que los conceptos o procesos contenidos en un nodo, conducen o provocan la realización de otro concepto o proceso incluido en otro nodo.
· Relaciones de racimo (analogía)- Relaciones en que el concepto expresado por un nodo es análogo al concepto representado por otro.
CONDICIONES Y HABILIDADES BÁSICAS PARA LEER CONDICIONES BÁSICAS PARA LECTURA
Colocación del libro

El alumno debe Mantener el libro un poco retirado, que se vea bien, con comodidad levemente inclinado hacia atrás. Si sus brazos se cansan, puede conseguir un atril, diga que se lo con una inclinación de 45º grados.
Postura correcta

El estudiante deberá sentarse cómodamente pero sin dejadez deje ambos pies sueltos sobre el piso. Colóquese derecho sin tensión. No tiene que encorvar la columna dorsal ni inclinar el cuello: así podrá respirar bien.

Es importan que  se suelten los músculos de los brazos, de los hombros, del cuello, del tronco y de los ojos. Respirar lenta, profunda y suavemente. Con la respiración libre de impedimentos la sangre circulara mejor y estará rica en oxigeno. Eso dará mejor rendimiento.

Iluminación adecuada

· El alumno debe mantener suficiente   iluminado el material de lectura. 

· Recomiende seleccionar  luz natural es mejor; la luz artificial ha de ser adecuada, es decir, ni excesiva porque resulta desagradable ni deficiente porque produce cansancio.

· El alumno debe observar la cantidad de iluminación que necesita; explíquele que debe colocarse de tal manera que la luz entre por encima de su hombro izquierdo, así vera mejor; y cuando tenga que escribir, la sombra del lápiz no le estorbara.

· Recuérdele que  lo importancia que tiene Evitar los resplandores y la luz demasiado intensa; o lo pleno sol o la luz que entra frente.  de lo contrario tendrá que hacer esfuerzos oculares.

Métodos y técnicas para comprender mejor lo que se lee

Método practico para encontrar la idea principal

Reglas

Norma práctica: la oración principal es la primera de cada párrafo.

La oración principal suele ser: categórica, necesaria, global.

La oración principal es la que contiene la afirmación más amplia, más general, y puede ser considerada como resumen de todas las demás.

Para comprobar si la oración principal ha sido correctamente escogida el alumno debe proceder así:

· Buscar la palabra que mas se repita en el párrafo. Esta palabra será un objeto, una persona, o una cualidad, algo en fin en torno de cual gira el escrito. 

· Si el alumno suprime la oración principal, ayúdele a notar que el párrafo queda como truncado o incompleto. si suprime una oración secundaria, apenas se nota que cambia el sentido general.

· Otra manera que le puede enseñar a sus alumnos es leer una de las oraciones secundarias y después de cada una leer la oración principal. Si la elección es correcta se notara cuando cada oración secundaria se relaciona de modo natural con la principal y forma de ellas un todo coherente.

TECNICA LA SORCA

Existen varias técnicas para practicar y obtener buenos resultados en la lectura.

La técnica “la sorca”, esta técnica consta de siete pasos:

                                    L        = 
Leer

A
=
Analizar

S
=
Seleccionar

O
=
Ordenar

R
=
Resumir

                                   C      =  
Cuestionar

A
=
Aplicar
Leer
Permite explorar el amplio mundo de los libros. Leer significa captar palabras, frases, oraciones e ideas que expresaba la lectura. Cuando se lee el material de estudio, tienes que captar, ganar o recibir con eficacia. lo importante es que tu comprendas con este paso que tu principal objetivo es recibir información, ideas, conceptos, etc., el material de estudio.

Analizar
Debes de hacer un análisis general de todo el material que tienes que estudiar para que puedas darte cuenta de cuanto estas asimilando o que es lo que estas entendiendo del mismo. Para que aprendas a analizar te presentamos las siguientes reglas:

Disponte física y mentalmente, no pienses en otra cosa únicamente en lo que estas estudiando, deberás sentarte con la espalda recta y con el rostro inclinado hacia delante.

Observaras y leerás el texto para comprenderlo, identificar palabras e ideas claras. Lo mas importante para analizar el material de estudio radica principalmente en formularte preguntas acera de lo que estas leyendo, ya que aparte de proporcionar un mayor motivación para continuar el análisis; te esta dando conocer las bases necesarias para la interpretación profunda y eficaz de la lectura.

Seleccionar
Seleccionar los párrafos, ideas y palabras de mayor importancia. Una de las mejores formas de ir seleccionando lo mas importante de tus puntes, es subrayarlas o sacar lo que mas te interesa en borrador para que no se te olvide y no pierdas la idea principal de la lectura.

Ordenar
En la medida que lees, ordena las ideas que consideres de mayor relevancia. las que son mas fáciles de comprender, luego con las que tienes mayor dificultad, pero nunca hagas una mezcla de materiales que la final no sabrás que hacer o por donde comenzar a estudiar.
Resumir
Cuando lees, debes formularte preguntas de lo que trata la lectura. Esto te ayudara a incentivarte y concentrarte, ya que entenderás con mayor facilidad. Trata de responder tu mismo las preguntas que te has hecho y luego compáralas con el material y de esa forma se dará cuenta del grado de asimilación que estas adquiriendo.
Aplicar
Consiste en las lecciones que tú realizas para poner en práctica los conocimientos que has adquirido, por medio de los diferentes métodos y estrategias de estudio.

Pon en práctica todo lo que vayas asimilando, relacionándolo con tus actitudes, las de tus compañeros y los de la sociedad

SINTESIS O SINTETICO
Definición: Es algo mas que abreviarlo. Es una operación intelectual más compleja en la que se pretende decir todo el texto en unas pocas líneas, sin perder el sentido original de lo expresado.
Características: Es ordenar los datos de un texto; ordenarlos en un todo. Tiene dos aspectos a distinguir: 

1. De que trata el documento o texto.

2. Que cosa dice dicho documento o texto.
La selección de ideas principales corresponde al primer punto; la síntesis al segundo y en la practica ambas operaciones van combinadas.

Recomendaciones:  

1. Una vez que se haya leído varias veces y comprendido las palabras difíciles, se procede a cortar los párrafos de un texto.

2. Se deben subrayar las palabras claves del texto: se reconocen porque son fuertemente evocadas y traen consigo una buena cantidad de asociaciones.

3. Acortados los párrafos y halladas las nociones esenciales del texto, se puede pasar a resumirlo condensándolo conforme a las siguientes normas: 

-Retener las ideas de cada párrafo, pero no los ejemplos ni detalles.

-Eliminar repeticiones y argumentaciones del autor tendientes a convencer.

-No mezclar la opinión personal con la del texto.
ANÁLISIS DE LA  LECTURA

Un escrito esta compuesto de letra, silabas, palabras, frases, oraciones, párrafos, subtítulos y títulos. Las letras y silabas no tienen sentido amplio. Las oraciones tienen sentido completo. El párrafo es un pensamiento lógico. Las palabras son como ladrillos del edificio de la lectura, ellas significan algo. La comprensión de la lectura descansa sobre la capacidad para entender el significado de las palabras. El primer obstáculo en la comprensión de la lectura es la falta de riqueza del vocabulario. El lector que no conoce el significado de las palabras va caminando a ciegas por un sendero desconocido. 

Loa párrafos son las unidades del pensamiento. Un escrito se distingue por punto y aparte. Lo característico es que un párrafo gira alrededor de una sola idea. Es una descripción completa de un objeto o de un aspecto de él. 

Ejemplo: “Un dado es un objeto que tiene seis lados. En el primer lado tiene un punto; en el segundo lado tiene dos; el tercero tres; el cuarto cuatro; el quinto cinco y el sexto seis”.

En el párrafo anterior hemos mostrado todos los dados del dado. No podemos mostrar más porque no tiene más. Si hubiere mostrado solamente cinco lados el pensamiento habría quedado incompleto.

Un párrafo puede constar de una sola oración o de varias oraciones. Oración es la porción de escrito hasta punto y seguido. Cuando un párrafo tiene varias oraciones; una de ellas es la principal y las otras son secundarias. La oración principal corresponde a la idea principal. Las oraciones secundarias corresponden a las ideas secundarias. Para asimilar el contenido de una materia no basta conocer elementos básicos sobre la lectura sino, es necesario tener una adecuada preparación mental (motivación, atención, y concentración), que debe mantenerse a través de todo el proceso, para saber cada una de las etapas que lo integran.

Cuando hablamos o leemos no lo hacemos en un mismo tono; modulamos la voz de tal manera que es notorio cuando se producen ascensos y descensos en dicho tono. Estos cambios son los que le dan significado al texto, constituyen la entonación. Un mismo texto leído con diferentes entonaciones, pueden interpretarse de diferente manera. 


MOMENTOS PARA ENSEÑAR A LOS ALUMNOS A REALIZAR UNA PRUEBA
ANTES DEL EXAMEN
· Toma buenas notas de las clases y mantente al día con las tareas. revisa el material

· Organiza los materiales antes del examen. Piensa sobre la información de las clases y de las notas del testo y agrupa en forma lógica integra el material con tus propias experiencias, examina relaciones entre los conceptos.

· Anticipa preguntas antes del examen 

· Organiza el horario de estudio de modo que no sea necesaria la acumulación de tareas en el ultimo momento

Durante el examen
Afrontar metódicamente la prueba:

· Copiar o leer las instrucciones

· Cumplir las normas que da el  profesor, acerca del modo de hacer el examen

· Dividir las respuestas en apartados

· Dividir los apartados numerándolos

· Leer todas las preguntas antes de contestarlas

· Si han puesto preguntas a escoger, decidirse pronto; comenzar por las que se saben mejor

· Dejar un espacio de tiempo prudencial, para revisar el examen al final

· Leer detenidamente cada pregunta, si no entiendes o encuentras confusa una preguntar inmediatamente al profesor

· En un pedazo de papel  el alumno puede preparar su respuesta antes de escribirla detenidamente. De esta forma podrá organizar su pensamiento, permitiendo revisar las respuestas ya sea para agregarle u omitirle palabras.

· Rechazar la tentación de adivinar la respuesta, a menos que tengas motivos para suponer  honestamente que la respuesta es valida

· Si no te alcanza el tiempo haz  un cuadro sinóptico los puntos dentro del examen que han quedado sin contestar. Revisar el examen para chequear errores de escritura y gramática

Después del examen
· Si el alumno siente que se le ha  calificado injustamente. Debe realizar  una cita para discutir el examen en privado y solicitar al alumno tres evidencias que apoyen su reclamo

· Explíquele a los alumnos sobre la importancia de aprender de los errores hechos en el examen. 

ESTUDIO DIRIGIDO 

Los alumnos sólo aprenden realmente, en un plan sistemático y constructivo, cuando estudian con buen método y con seriedad, esfuerzo y dedicación. Es imperiosa la necesidad de orientar a los alumnos para que formen buenos hábitos de estudio y adopten un método eficaz de trabajo mental.
    En la técnica del estudio dirigido habrá que tener en cuenta estas normas:
· En los primeros minutos, dará el profesor a sus discípulos las instrucciones necesarias y los motivará para un estudio concentrado e intensivo.
· Procurará crear y mantener una atmósfera de concentración mental y de trabajo entre los alumnos.
· Atenderá individualmente a los que presentan dudas o necesitan aclaraciones, reorientando su razonamiento; al hacerlo moderará el tono de su voz para no perturbar a los demás.
· No hará el trabajo en lugar del alumno, ni le dará respuestas que le ahorren el esfuerzo o le releven de razonar.
· Inspeccionará sucesivamente el trabajo o ejercicio que cada alumno esté ejecutando, haciéndole las observaciones que le parezcan oportunas; le advertirá sobre errores que esté cometiendo; con un gesto o simple palabra de aprobación estimulará a los que estén ejecutando bien sus tareas.
· No será brusco, impaciente ni irónico con los alumnos más lentos; les ayudará a superar sus deficiencias, estimulándolos de la mejor manera posible e infundiéndoles confianza en su capacidad.
Aprovechará todas las ocasiones para inculcar en sus alumnos las actitudes y hábitos más apropiados de estudio, como: postura correcta y sana; utilización económica y rápida del instrumental de trabajo; ahorro de material; rapidez en la lectura y escritura; concentración mental, ataque vigoroso al problema y persistencia hasta encontrar la solución; hábitos de hacer un borrador, de ponerlo en limpio y de revisar críticamente su trabajo antes de darlo como terminado; procurar resolver por sí mismo las dificultades sin recurrir a otros; cotejar las fuentes bibliográficas, etc.
Los buenos hábitos de estudio explican por qué algunas personas alcanzan a cumplir su sueño de obtener un grado universit
ario. Es importante que los alumnos estudien una carrera profesional, aprendan a programar su tiempo de trabajo, a organizar tu material, a leer y tomar apuntes correctamente, a resumir y memorizar lo aprendido. Con un buen método de estudio, una disciplina de horarios y de estrategias, los resultados positivos son inmediatos, mejorando en los alumnos su rendimiento escolar, educador  ¿te gustaría intentarlo? Es igualmente importante considerar que la motivación y la actitud que tengas ante este manual para desarrollar buenos hábitos de estudio  repercutirán en el  futuro de sus alumnos. El crear y desarrollar un hábito de estudio involucra acciones continuas realizadas con perseverancia y un esfuerzo permanente, para lograr resultados personales satisfactorios. Es por esta razón que los hábitos de estudio tienen una influencia directa en el rendimiento académico.

Lo esencial en el aspecto académico no son los resultados sino lo que los producen, es decir la voluntad, la disciplina, la planificación, la organización de ideas, el orden, el ejercicio, etc.
De esta manera los Hábitos de Estudio significan un compromiso propio con el desarrollo y el aprendizaje continuo. Así también cada alumno debe formar sus propios hábitos a través de técnicas y métodos que le permitan conseguir la mejor manera de llevar a cabo los estudios, no existe una regla general para todos.

Condiciones a tomar en cuenta
Condiciones ambientales: El entorno en el cual estudia el alumno, debe, considerar la iluminación, ventilación y ruidos. 

Condiciones personales: El estudiante debe  cuidar su alimentación y salud ya que muchas veces es la causante de cansancio, fatiga y dolores de cabeza. El ejercicio y el aseo son condiciones muy importantes para la comodidad del estudiante. La  predisposición psicológica y motivación también intervendrán en las horas de estudio, por lo que al alumno se le tiene que  recomendar dejar de lado sus problemas personales y emprender con perseverancia tus horas de estudio.

Planificación y Organización del tiempo: Es muy común escuchar, sobretodo en épocas de exámenes, a estudiantes decir "no me alcanza el tiempo", "no llego a terminar". 

Uso de Técnicas y herramientas: Cosas tan esenciales como el subrayado, la toma de notas, los esquemas, gráficos, cuadros, fichas y resúmenes forman parte de las técnicas de estudio

Asimilación de contenidos: Es el resultado de los estudios que realizan los alumnos. La asimilación debe efectuarse a través del constante repaso y no de efímera técnicas memorísticas.
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INTRODUCCIÓN
El siguiente diagnostico es presentado por estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Ciencias de la Educación, del Departamento de Educación, de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador.

Tiene como objetivo, conocer la problemática actual sobre los hábitos de estudio en los estudiantes de una forma  amplia y los diversos factores  que influyen en su adquisición de aptitudes, valores y conductas que no les permite ir a la vanguardia de las exigencias del sistema educativo, laboral y profesional. Y donde los padres, maestros y ellos mismos juegan un papel muy importante.

El diagnóstico se basa en la metodología explicativo- descriptiva de los agentes  que inciden en el buen rendimiento académico del estudiante y en el manejo de la información, durante el proceso de aprendizaje  a través de la recolección de datos  que facilitaron la obtención de información (observaciones, entrevistas y cuestionarios).

El análisis cualitativo y cuantitativo tomo en cuenta los siguientes factores:

Ambientales, internos, psicoafectivos, físicos y sociales.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer la problemática actual sobre los hábitos de estudio en los estudiantes  y los diversos factores  que influyen en la adquisición de aptitudes, valores y conductas.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Identificar los diferentes problemas académicos, comunitarios y sociales que inciden en el aprendizaje del estudiante.

· Conocer  las metodologías que utilizan los maestros para satisfacer las necesidades de los estudiantes ante la problemática que ellos presentan.

· Conocer  la realidad de los centros educativos en cuanto a infraestructura, gestión administrativa y recursos pedagógicos que satisfagan las necesidades del estudiante  y maestros.  

MARCO DE REFERENCIA

El presente Diagnóstico Institucional y Situacional tendrá como unidad de análisis a los Centros Educativos del destrito 06-04; correspondiente a las siguientes instituciones educativas que prestan sus servicios en el turno vespertino: El Centro Escolar “Juana López”, código de infraestructura 11492, ubicado en la Calle Principal del Cantón San Antonio Abad, Jurisdicción de San Salvador, departamento de San Salvador; Centro Escolar San Antonio Abad, código de infraestructura 11593; ubicado en Bulevar Constitución y Final Calle Toluca; Centro Escolar de la Colonia Bernal, código de infraestructura,11595, ubicada geográficamente en Final Pasaje Salazar 115 Colonia Bernal. Y el Complejo Educativo Concha Viuda de escalón, con su infraestructura 11671. Ubicada en colonia escalón, 5ª. Calle Pte. Y 81 Av. Nte. Correspondiente al área metropolitana de San Salvador. Enmarcándose en  el segundo siclo de Educación Básica  (4º,5º y 6º grado).

 El estudio investigativo en el distrito tiene como fin jerarquizar  cada una de las problemáticas y necesidades que están afectando a estos centros educativos, en el proceso de enseñanza aprendizaje. Las manifestaciones de este fenómeno son muy diversas y para poder evaluar la situación fue necesario tomar en cuenta las distintas dimensiones: administrativa, pedagógica y comunitaria; delimitando así el tema en el cual se centrara nuestro estudio.
Metodología para la recolección de información

Para la recolección de información se utilizaron fuentes directas entre las cuales están: entrevistas, encuestas, lista de cotejo y observaciones indirectas en el distrito 06-04, identificándose las siguientes problemáticas:

Dimensión Administrativa:
Entre las deficiencias encontradas tenemos: Infraestructura inadecuada. Algunos centros educativos no cuentan con un terreno propio, y otros presentan limitantes de espacio y mobiliario para prestar sus servicios ante la cantidad de población que recibe año con año; propiciando un hacinamiento de alumnos. Entre otras necesidades se encuentra el incongruente servicio de bibliotecas, deficiente   gestión administrativa, en la adquisición de recursos pedagógicos y en el monitoreo de las actividades. Desorganización del CDE. Ausencia de capacitación y apoyo del MINED  a docentes  y directores para buscar nuevas metodologías. Otro de los factores encontrados  es la carga académica que tienen la mayoría de los docentes.

Dimensión Pedagógica:
En cuanto a las condiciones de enseñanza que debe aplicar el educador, se encontraron las siguientes deficiencias:

Incumplimiento de horario y poca motivación para impartir sus clases por la  falta de materiales y recursos pedagógicos. (Papelería, libros de textos, insuficiencia de medio audiovisual, etc.). Enfocándose  en la utilización de una metodología tradicional. 

En relación a las necesidades que presenta el proceso educativo, encontramos: deserción escolar, ausentismo estudiantil, extra-edad, repetición de grado, carencia de valores y problemas de conducta en los estudiantes, deficiencia en la capacidad de análisis y síntesis, bajo rendimiento académico, por la falta de hábitos en el estudio.

Dimensión Comunitaria:
En esta dimensión se encontraron las siguientes deficiencias:

Problemas de vivienda y servicios básicos, provocando un hacinamiento, violencia intrafamiliar; delincuencia juvenil (drogas, maras, alcoholismo etc.), carencia de recursos económicos,  desnutrición, desintegración familiar y trabajo infantil.

 Bajo nivel de escolaridad del padre y madre de familia, provocando la carencia de valores. Otro de los factores que afecta a la comunidad estudiantil son los  distractores sociales.
Relevancia, pertinencia y factibilidad del tema:
Los enfoques educativos mas recientes insisten en que una de las metas mas importantes que facilitan el proceso de aprendizaje es desarrollar en el alumno la autonomía para aprender, esto exige promover actividades y destrezas para adquirir codificar y recuperar conocimientos que requieren de ciertas estrategias para desarrollar con eficacia los hábitos de estudio en sus aprendizajes significativos.
Tema:
 FACTORES QUE INCIDEN EN LA ADQUISICIÓN DE HÁBITOS DE ESTUDIO

Relevancia del tema:
Es relevante porque los fundamentos curriculares de la educación  nacional de nuestro país (1994) destaca que el estudiante es el actor principal; además, la exigencia de los nuevos contenidos, la entrada de las nuevas tecnologías educativas y la complejidad del estudio y del aprendizaje, obliga al estudiante a perfeccionar y tecnificar su estudio si quiere tener éxito académico.

Pertinencia del tema:
Teniendo como marco de referencia el perfil real de los estudiantes, que forman parte del distrito 06-04; se priorizo la necesidad de investigar sobre los hábitos de estudios que poseen los alumnos.

Al abordar este tema se pretende ayudar a minimizar la problemática  actual de los educandos, facilitando estrategias que promuevan los estándares de competencias en el aprendizaje.

Factibilidad del tema:
Se cuenta con un equipo investigativo formado por tres estudiantes en proceso de grado de la Licenciatura en Ciencias De La Educación, siendo orientados por medio de asesorías del docente director. Licenciado Nelson Mejía y el coordinador de proceso de grado Licenciado Rafael Ascencio Girón.

Se ha establecido contacto con Centros Escolares que están ubicados geográficamente en el Municipio de San Salvador del distrito 06-04, se cuenta con la factibilidad de entrevistar a informantes históricos y naturales en cada Centro Educativo antes mencionados.

Población:
La población a estudiar comprende el segundo siclo de la Educación Básica del distrito 06-04, que presenta las siguientes características:

Procedencia: Comunidades Urbanas, Rurales y zonas marginales.

Características familiares:
Desintegración familiar, bajo nivel de escolaridad, desintegración familiar, bajo nivel de escolaridad, desinterés por la educación, violencia intrafamiliar, etc.
Recursos:
Materiales
Fotocopias, lápices, sacapuntas, papel, libros, biblioteca, Internet, impresiones, disquete, computadora, casset, cámara fotográfica, fotos, etc.

Humanos

Equipo investigador:                                                 
Berrios, Sulma Yecenia.                         Carnét    BA 98026.

Interiano Pérez, Maria Candelaria          Carnét    IP  98001
Zárpate Arana Candido Alfonso             Carnét    ZA 99001.      
Docente Director:   
MsD.  Nelson Mejía
Coordinador de Proceso de Grado:
Rafael Ascencio Girón.
Directores, de centros Escolares, maestros encargados de grados, vigilantes y alumnos.                

Financieros

Monto aproximado  $2000.00

MARCO TEORICO DEL DIAGNOSTICO
Los Hábitos de Estudio.

Los hábitos de estudio son definidos como modos constantes de actuación que permiten reaccionar ante los nuevos contenidos, para conocerlos y explicarlos, capacitando al estudiante para una rápida  y profunda acumulación y creación de valores culturales, que se deben fomentar desde la educación básica convirtiéndose en necesarios en la educación media y primordialmente en la educación superior.

Las investigaciones pedagógicas realizadas en esta área hacen referencia a un conjunto de técnicas que forman parte de los hábitos de estudios y las cuales son distribuidas en cuatro bloques.

BLOQUE A: TÉCNICAS QUE AFECTAN A LAS FUNCIONES DE MOTIVACIÓN PARA EL ESTUDIO.

Este bloque comprende generalmente de dos campos:

Campo No1. Concepto que tiene el estudiante sobre el estudio.

Es importante la concienciación en la adquisición y actualización de conocimientos paralelamente al uso adecuado de un método de estudio, que forme una  interacción de conocimientos paralelamente al uso adecuado de un método de estudio, que forme una interacción teórica práctica que contribuya al desarrollo integral de la propia personalidad de hábitos mentales, desarrollando un espíritu más receptivo y sensible, creando una actitud de búsqueda y memorización activa.

Según Korn Hauser “Saber como se estudia significa saber como hay que pensar, observar, concentrarse, organizar, y analizar conocimientos” El rendimiento en el estudio no depende la inteligencia ni del esfuerzo personal aunque son factores de vital importancia el papel decisivo  lo desempeña la eficacia real de los métodos y técnicas de estudio que se emplean.

Campo No 2. Motivación hacia el estudio.

La motivación consiste en buscar una razón del porque se realizan las cosas, unas veces la razón puede ser interna (Motivación intrincesa) cuando se hacen las cosas porque gustan se disfrutan y satisfacen deseos e intereses, otras veces  puede ser externa (extrínseca) cuando hacemos algo para motivar a otros.

Propósitos de la motivación:

· Despertar el interés hacia las tareas de aprendizaje.

· Estimular el deseo de aprender que conduce hacia el esfuerzo.

· Dirigir los intereses y esfuerzos hacia el logro de fines apropiados.

Los factores que inciden en la motivación hacia el estudio pueden ser: familiares, ambientales y escolares

BLOQUE B: TÉCNICAS QUE AFECTAN A LAS CONDICIONES FÍSICAS DE LOS ESTUDIOS.

Campo N. 3: Da respuestas a las preguntas ¿cuándo? ¿Dónde?, y ¿en que forma física? Debe realizar el trabajo el estudiante. Las técnicas y hábitos específicos de este campo son: 

Horario de estudio: 
Es un elemento importante de la organización de las actividades escolares; sobre la base del perfil o curva del trabajo intelectual y la dificultad o esfuerzo que exigen las diferentes materias.

Planificación del estudio: 
Existen tres tipos de planificación a corto, mediano y largo plazo.
Proceso sistemático de planificación del estudio:

· Examen detallado de todas las actividades del día.

· Hacer un plan a tan largo plazo como sea posible.

· Decidir la cantidad total de estudio semanal, que se  necesita realizar.

· Decidir en que momento se debe realizar el estudio privado.

· Al empezar cada semana, trazar un plan de horas, teniendo en cuenta:

-Realizar cada tarea en la hora más conveniente.

-Organizar las actividades tanto las difíciles coma las menos complicadas.   

-Elaborar un  plan de descanso entre las tareas.
Lugar idóneo para el trabajo intelectual:

Se debe estudiar al aire libre, con espacio suficiente utilizando vestidos holgados que permitan la libre respiración y los movimientos, el asiento deber ser cómodo y con respaldo.

BLOQUE C: ÁREA DE LECTURA Y ESCRITURA

Campo N.4 lectura y estudio.
La lectura: Es definida de varios modos.

· La lectura como correspondencia sonora del signo escrito, o   desciframiento sonoro del signo escrito.

· La lectura como captación del mensaje del autor y su valoración critica.

Importancia de la lectura: 
Posibilita un buen rendimiento académico facilitando el aprendizaje y promoviendo la adquisición de conocimientos. Tomando en cuenta que la mayor parte de los conocimientos de la humanidad están escritos, y se puede acceder a ellos mediante la lectura permitiendo recuperar información fácilmente en el momento necesario. Las técnicas que afectan a este campo, de una importancia universalmente aceptada por todos los sistemas educativos; indican a los problemas de: velocidad lectora, comprensión lectora, mensajes simples como complejos y valoración lectora.
Comprensión lectora: 
Es la captación del significado completo del mensaje  transmitido por un texto leído. (Es uno de los objetivos que se han de lograr en la enseñanza de la lectura).
Velocidad lectora:
Es la rapidez  de la percepción e interpretación de los signos escritos; constituye uno de los elementos fundamentales del proceso lector, junto con la comprensión y, en el caso de la lectura en voz alta implica la pronunciación correcta de los signos percibidos.
Campo N.5 Escritura y estudio

Comprende un conjunto de técnicas tales como: Presentación de la composición escrita, ortografía de la palabra y de la frase, sintaxis de la composición escrita, acumulación y ordenación de las ideas en la composición escrita y personalización de los diferentes géneros de composición escrita.

La importancia de saber comunicarse correctamente por escrito radica fundamentalmente en los siguientes aspectos:

· Permite transmitir fielmente las  propias ideas y es una excelente carta de presentación.

· Se utilizan cuando se solicitan informes o se justifican las opiniones por escritos.

· Se necesita de una buena escritura para alcanzar un desarrollo en la vida profesional y    académica.

· A través  de la escritura se pueden comunicar ideas y sentimientos.

· La forma de redacción es la carta de presentación de la personalidad.

Los trabajos escritos son actividades que se realizan para el desarrollo o ampliación de un tema de estudio y se presentan por escrito.

Tipos de trabajos escritos:

 Los trabajos escritos se clasifican; según diferentes autores, varia de acuerdo al contenido y al lector a quien va dirigido, pueden dividirse en:

· Trabajos de divulgación: Dan a conocer un tema a personas no especializadas en el cual, lo exige simplificar, generalizar y exponerlo con estilo sencillo y atractivo.

· Trabajos didácticos: En este se expone un tema para que pueda ser estudiado (libros de texto)

· Trabajos científicos: desarrollan un tema con la mayor precisión  y detalle mediante un estudio intenso verificando con bibliografía.

BLOQUE D: TÉCNICAS QUE AFECTAN A MÉTODOS CONCRETOS DE TRABAJO Y ESTUDIO
En este bloque se incluyen las siguientes técnicas:

Campo No 6 Trabajo en equipo
En el sector educativo es indispensable, la creación de un ambiente de aprendizaje, que lleve a la reducción de problemas propicie la comunicación, el intercambio, la participación, la espontaneidad, la cordialidad y la igualdad. Para determinar estas acciones es básica la información, de grupos de trabajo.
Ventajas del trabajo en grupo:
· Despierta la curiosidad y mantiene la motivación a lo largo de la tarea.

· Aceptar las críticas, tolerar las opiniones de los demás.

· Los grupos son más objetivos y exactos que los individuos.

· El contraste de los puntos de vistas diferentes a los propios estímulos o sus miembros a revisar las opiniones personales.
Características de grupo:
· Existencia de interrelaciones entre los miembros del grupo.

· Existencia entre sus miembros de una interacción social.

· Conciencia de todos los miembros de pertenecer al grupo.

· Existencia de un propósito o finalidad común al grupo.

· Existencia de acatamiento de normas comunes que rigen al grupo.

Claves para trabajar en equipo.

· Sentir que se hace algo que vale la pena.

· Conocer las propias motivaciones para realizar el esfuerzo exigido.

· Fomentar la independencia y la cooperación.

· Estimular la comunicación.

· Valorar la autonomía de los miembros del grupo.

· Potenciar el reconocimiento el apoyo y el elogio por el trabajo realizado.

· Trabajar sin miedo a las equivocaciones.

· Crear las condiciones para que los miembros del grupo puedan expresar sus opiniones.

· Adquirir la capacidad necesaria para desempeñar el trabajo.

· Participar en la toma de decisiones.

Campo No 7 Memorización y estudio

Se puede perfeccionar la capacidad de recordar no ejercitando durante largo tiempo la memoria, si no aprendiendo métodos memorísticos como los siguientes:

· Recitar para uno mismo lo estudiado.
· Practicar la agrupación y el ritmo, con frecuencia se enseña la tabla de   multiplicar como si se cantara una canción.

· Atender el significado y empleo de las asociaciones (desarrollando tantas asociaciones como sea posible).
· Mantener la riqueza y concentración (un fuerte deseo de aprender).

Campo N.8 Técnicas de estudio en el aula.

Afectan fundamentalmente tres grandes bloques de técnicas:

Establecimiento de un status claro de derechos y deberes mutuos.
   Deberes de docentes:

· Construir materiales y ayudas didácticas que faciliten el proceso de estudio.

· Mantener comunicación permanente con el alumno.

· Derechos del docente.

· Respeto a su integridad física, emocional, pedagógica y psicológica.

· Deberes de los alumnos.

· Comprender, analizar y ejecutar la información suministrada en el aula.

· Capacidad de comunicarse con los maestros para obtener un aprendizaje significativo.

· Derechos de los alumnos

· Recibir un trato digno y cordial.

· Gozar de un aprendizaje significativo.
Técnicas que afectan al empleo y toma de notas
¿Qué anotar?

· Anotar la explicación de cada asignatura.

· Anotar resúmenes de los litros de textos leídos.

· Localizar y tomar apuntes de los conceptos relevantes presentados en clase.

¿Como anotar en clase?: Para comprender adecuadamente los contenidos, los estudiantes deben conocer procedimientos que condicionan el aprovechamiento de las clases

Técnicas de preparación y realización de exámenes
Los exámenes miden el nivel de adquisición de una serie de conceptos, procedimientos y actitudes siendo valoradas con una puntuación que indica si los contenidos han sido asimilados o no.

Recomendaciones para afrontar los exámenes que garanticen la adecuada gestión es necesario:

· El tiempo de realización de la prueba debe plasmarse por el equipo evaluador.

· Los repasos tendrán una duración de 45 minutos con intervalos de descanso de de 10 minutos.

· A la hora de revisar o repasar lo aprendido debe evitarse mezclar materiales ya que pueden producir borrados en la memoria por la intrasferencia que se produce en los contenidos.

· La ansiedad a la prueba de exámenes puede reducirse con sesiones de relajación.

· Asimilación de exámenes es una actividad que repercute positivamente en el estudio.

· Nunca estudiar después de la comida.

· Día antes del eximen debe conocerse el lugar y la hora exacta del mismo.

· Ni el día ni la noche anterior al eximen hay que estudiar nuevos contenidos.

Campo número 9: Materiales de estudio
Cierran el bloque de técnicas de estudio un conjunto de recursos y materiales de trabajo intelectual en torno a cuatro sectores:

 Plásticos y exhibidores (gráficos, murales etc.)

Su función es facilitar la comprensión. Por lo tanto es importante saber interpretarlos correctamente. Los gráficos. Los gráficos, murales entre otros deben consultarse al mismo tiempo que se va leyendo el texto, en algunos casos, la simple contemplación del gráfico pude ser suficiente para comprender el texto “Una imagen vale mas que mil palabras”.

Recursos clásicos (libros de textos y de consultas, bibliotecas etc.)

Son medios para entrar en contacto con la realidad cultural que nos rodea y nos expone los sucesos o corridos  a lo largo de la historia de la humanidad. Estos instrumentos se presentan en forma escrita.

Recursos técnicos: (medios audiovisuales, paquetes, multimedia etc.)

Se hace referencia a los distintos medios que se usan en el canal sonoro o el visual para la comunicación de las masas que pueden ser utilizadas en las escuelas como medios de transmisión de la información interiorizada, por medio de codificaciones a adecuada a cada lengua.
Recursos circundantes (La propia comunidad, sus agentes, sus recursos, etc.)

Son, espacios que se delimitan dentro de una ubicación geográfica en la cual los agentes educativos pueden acceder a determinada información social, y económica.

ANALISIS CUANTITATIVO DE CUESTIONARIO APLICADO A LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL DISTRITO 06-04 DEL DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
	¿Quiero estudiar una carrera universitaria?

	
[image: image43.emf]48

37

15

0

10

20

30

40

50

60

NUNCA  A VECES SIEMPRE



	Del 100% de los estudiantes que se les administro el instrumento de investigación realizaron un ejercicio interpretativo; en cuanto estudiar una carrera universitaria; expusieron  las siguientes respuestas; un 37% a veces, el 15% siempre y un 48% nunca.

	Evito estudiar cuando estoy muy cansado, dedico tiempo a otras tareas o a descansar.
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	Del 100% de los alumnos encuestados del distrito 06-04, realizaron un análisis cuantitativo  sobre las opciones que toman cuando están cansados y evitan seguir estudiando, precisando los resultados de la siguiente manera: En donde el 45%    afirman que al encontrarse en estas condiciones dejan de estudiar; mientras un 38% lo hace a veces y un 17% nunca.


	Recibo apoyo de mi  familia a la hora de estudiar y me animan cuando obtengo malas calificaciones.
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	Del 100% de la población de II ciclo que colaboró aportando información; establecieron las siguientes deducciones: El  21% sustenta  que a veces es apoyado por un familiar cuando realiza alguna actividad escolar. Mientras que el 52% sostiene que no hay ningún tipo de apoyo.

Firmemente el  27% de la población  admite que hay un apoyo incondicional por parte de los responsables.

	Mis amigos me ayudan a estudiar y no intentan absorber todo mi tiempo de un modo egoísta.
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	Del 100% de los alumnos encuestados, estimaron la ayuda y el tiempo que absorben sus amistades; concretando los resultados de la siguiente manera: Un 55% siempre, el 22% a veces y un 23% nunca


	¿Te gusta estudiar?
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	El 84% de los alumnos evaluados revelaron  que  a veces les gusta estudiar, inversamente el 3% a veces y el 13% nunca

	Se que debo hacer o a quien puedo recurrir cuando tengo problemas personales.
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	Del 100% de las alumnos encuestados,  realizaron una análisis interpretativo sobre lo deben hacer o a quien pueden recurrir cuando tienen problemas personales, concretando los resultados de la siguiente manera: Un 65%  siempre, el 33% a veces y un 2% nunca.


UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN

CUESTIONARIO DE INVESTIGACIÓN  AL ALUMNADO

Objetivo: conocer las necesidades educativas en el proceso de enseñanza aprendizaje de los centros escolares del distrito 06-04.
Instrucciones: a continuación encontraras una lista de preguntas referidas al estudio. En cada pregunta debes elegir una de las 3 opciones que la  acompañan según tu preferencia. Marca con una X; las respuesta que apliquen; S-si   N-no  AV-a veces CS-casi siempre

	1
	Cuando estudio en mi casa  evito todo tipo de ruidos, música y televisión
	N
	AV
	CS
	S

	2
	En mi casa estudio en  el mismo lugar.
	N
	AV
	CS
	S

	3
	Cuando recibo clases me olvido de todas las preocupaciones para estar  atento y concentrado en mis clases
	N
	AV
	CS
	S

	4
	Quiero estudiar una carrera universitaria
	N
	AV
	CS
	S

	5
	Evito estudiar cuando estoy muy cansado, dedico tiempo a otras tareas o a descansar
	N
	AV
	CS
	S

	6
	Recibo apoyo de mi  familia a la hora de estudiar y me animan cuando obtengo malas calificaciones
	N
	AV
	CS
	S

	7
	Mis amigos me ayudan a estudiar y no intentan absorber todo mi tiempo de un modo egoísta
	N
	AV
	CS
	S

	8
	Te gusta estudiar
	N
	AV
	CS
	S

	9
	Se que debo hacer o a quien puedo recurrir cuando tengo problemas personales
	N
	AV
	CS
	S

	10
	Si sufro una decepción intento afrontarla y aprender para el futuro
	N
	AV
	CS
	S


UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN
ENTREVISTA

Objetivo: conocer las necesidades educativas en el proceso de enseñanza aprendizaje de los centros escolares del distrito 06-04.

	N.
	PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	¿Cuales son las necesidades educativas que existen en la institución?
	

	2
	¿Cuales son los problemas que afectan el centro escolar a mediano y largo plazo?
	

	3
	¿Cuales son los 3 problemas mas importantes que usted cree debe solventar?
	

	4
	¿Cual es el problema más urgente a resolver; que de no solucionarse afectaría el proceso de enseñanza aprendizaje?
	

	5
	Explique como lo detecto y la manifestación de este causas y consecuencias
	


ANALISIS CUALITATIVO   DE INSTRUMENTOS APLICADOS A ESTUDIANTES Y MAESTROS DEL DISTRITO 06-04 DEL DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
El presente análisis cualitativo realizado a estudiantes y maestros del segundo ciclo  del distrito 06-04 del municipio de San Salvador, (turno vespertino) tiene como objetivo conocer a profundidad sobre los diferentes factores que interfieren en la adquisición de hábitos de estudio. Para ello fue necesario realizar observaciones, entrevistas a docentes y aplicar cuestionario a una muestra del 10% de estudiantes, que sustente el estudio, en los factores siguientes: ambiental, interno, psicoafectivo, físico y social. 

En el sector ambiental según la información obtenida, los estudiantes exteriorizaron que carecen de las condiciones adecuadas que les permitan formar un buen hábito de estudio. Esto se debe, a que la mayoría de la población estudiantil procede de zonas marginales, y sus viviendas no cuentan con la infraestructura ni espacio necesario; afectando la privacidad en el momento de realizar algunas de sus tareas, manifestando la deficiencia en cuanto a una Iluminación inadecuada, inexistencia de mobiliario para estudiar y una temperatura que sobrepasa los 20º centígrados por la poca ventilación que tiene la mayoría de las viviendas.
Referente a los factores internos psicoafectivos  se identifico que la mayoría de los estudiantes presentan comportamientos y manifestaciones indiferentes  con respecto a su estudio, debido a la interacción con los agentes biológicamente determinados, físicos y emocionales. La dependencia material y afectiva que los niños mantienen día a día con sus padres; interfieren de forma indirecta, en el comportamiento de  sus hijos e hijas por las actitudes, valores y conductas que ven en sus hogares dificultando en alguna medida  que los estudiantes desarrollen de forma satisfactoria la capacidad de pensar, decir, convivir, mantener buenas relaciones interpersonales, responsabilidad, cooperación, autoestima  y motivación en el proceso de aprendizaje, según la información obtenida por los maestros y alumnos/as.
En cuanto al análisis de los factores fisiológicos, los alumnos manifestaron sentirse cansados físicamente, por la responsabilidad que enfrentan a diario en ayudar a sus padres con  los ingresos económicos que satisfagan las necesidades básicas del hogar. Este factor no les permite estar en perfectas condiciones y enriquecer sus conocimientos al momento de presentarse a su centro educativo.
El no dormir las horas necesarias y  carecer de una adecuada alimentación, propicia en los niños y niñas un problema de aprendizaje; generando  el incumplimiento de tareas, indiferencia al momento de recibir sus clases, a pesar de poseer un coeficiente intelectual adecuado. Al preguntar a los maestros sobre cuales eran sus estrategias ante esta problemática; manifestaron que planifican sus actividades pedagógicas teniendo en cuenta las condiciones sociales, económicas, culturales y políticas, del entorno de donde proceden los destinatarios. 

Referente a los factores sociales, en cuanto si reciben apoyo por parte de sus padres, familiares y amigos o la persona encargada del rendimiento académico, los estudiantes manifestaron no recibir el soporte necesario por la actitud indiferente de parte de sus encargados, al no asumir un papel protagónico que ayude al crecimiento personal del educando, excusándose en las siguientes limitantes: poseer un grado de estudios mínimo (segundo grado), ser analfabetos, añadiendo que por la condición económica nunca se mantienen en sus hogares para ayudar a sus hijos, o están ocupados en sus oficios (panadero, mecánico vendedores de queso, periódicos, venta de tortillas etc.) abandonando la carga académica a los centros educativos; es muy importante reconocer que el esfuerzo es de todos, nadie puede eximirse de la responsabilidad pedagógica para alcanzar el éxito de construir un sistema educativo pertinente al nuevo siglo, para ello será necesario el compromiso de profesores estudiantes, padres de familia y directores.

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La investigación realizada sobre los antecedentes de la problemática “Factores que inciden en la adquisición de los hábitos de estudio en los estudiantes del segundo siclo del Educación básica.

A través  de las entrevistas aplicadas a los docentes y directores revelo que el problema se ha ido agudizando en los últimos años por los patrones conductuales y sociales del entorno, los cuales se transmiten de forma deficiente e irresponsable generando estudiantes abúlicos indiferentes en sus responsabilidades educativas (tareas, trabajos escritos, exámenes, actividades grupales e individuales, aula-exaula)

Es importante conocer el rol que juega el maestro en la concientización y formación de hábitos de estudios. Sin embargo, el pedagógico, no esta jugando un papel protagónico en la enseñanza y el aprendizaje, en cuanto a mantener una responsabilidad y disponibilidad para cooperar creando estrategias en el aula que beneficien la correcta asimilación de contenidos y utilización de información que le faciliten al alumno ser una persona competente y autónoma.

Por otra parte se puede mencionar que los padres mantienen una actitud pasiva con respecto a las necesidades y avances alcanzados en el proceso educativo de los alumnos.

Respecto a los alumnos, estos no poseen una actitud de compromiso en cuanto a su función de estudiante para realizar investigaciones, análisis, interpretación comparaciones y sinterización que promuevan los procesos intelectuales, creatividad y las habilidades para investigar en su aprendizaje.

SITUACIÓN ACTUAL DEL PROBLEMA 

Los hábitos de estudios presentan diferentes manifestaciones en los siguientes factores:

Factor ambiental
Es importante conocer el rol que juega el maestro en la concientización y formación de hábitos de estudios. Sin embargo, el pedagógico, no esta jugando un papel protagónico en la enseñanza y el aprendizaje, en cuanto a mantener una responsabilidad y disponibilidad para cooperar creando estrategias en el aula que beneficien la correcta asimilación de contenidos y utilización de información que le faciliten al alumno ser una persona competente y autónoma.

Por otra parte se puede mencionar que los padres mantienen una actitud pasiva con respecto a las necesidades y avances alcanzados en el proceso educativo de los alumnos.

Respecto a los alumnos, estos no poseen una actitud de compromiso en cuanto a su función de estudiante para realizar investigaciones, análisis, interpretación comparaciones y sinterización que promuevan los procesos intelectuales, creatividad y las habilidades para investigar en su aprendizaje.

Los educandos de este sector se ven en la mayoría con dificultades psicoafectivas en el entorno donde ellos se desenvuelven lo que no les permite construir un proyecto de vida, por repetir patrones conductuales de las personas que conviven de forma indirecta o directa agregando la influencia que ejercen los medios de comunicación en sus programaciones (desintegración familiar, pornografía, agresiones sexuales, drogas, delincuencia) agregando las pandillas que circundan las comunidades, los Centros Educativas, para conquistar mas integrantes, y donde los padres pierden el control por no estar pendientes de las amistades de sus hijos ni supervisar los programas visuales y auditivos con los que mantienen contacto sus hijos. Siendo  factores que afectan en crear una disciplina en horarios de estudio para fortalecer las enseñanzas y conocimientos adquiridos.

Factores sociales

Todo alumno necesita supervisión y monitoreo departe de sus padres motivándolos en actividades y resultados obtenidos. Sin embarga, muchos infantes proceden de hogares desintegrados, donde sus responsables son tíos, abuelos, hermanos o alguno de sus progenitores.
Otro de los factores por los cuales los niños no reciben apoyo, se debe a que sus encargados poseen un grado inferior académicamente o son analfabetas. En algunos casos los padres dedican la mayor parte del tiempo a sus labores cotidianas (ventas de tortillas, queso, pan, etc. O en sus talleres) descuidando la atención escolar de sus hijos.

CAUSAS Y EFECTOS DEL PROBLEMA 

Causas

1. No existe apoyo por parte de los padres en el seguimiento de las actividades escolares debido al:

· Poco interés de los padres de familia en la educación de sus hijos y el mínimo. contacto con los maestro titulares.

· Bajo nivel de escolaridad o analfabetismo.
· Trabajo diario.
· Factor económico, que no permite costear los materiales didácticos que necesitan los escolares.
2. Falta de interés de los educadores en relación a la enseñanza de los hábitos de estudio originados por:

· Deficiencia en la aplicación de estrategias metodológicas por el desconocimiento de esta área.
· La ausencia de capacitaciones relacionadas a la temática.
· El desconocimiento de las necesidades del aprendizaje de los alumnos.
· La aplicación de un enfoque conductista.
· La carencia de autoformación.

3. Los centros escolares no cuentan con materiales educativos visuales y auditivos que faciliten la  asimilación de técnicas de estudio.
4. Las instalaciones administrativas de los centros educativos no han elaborado, ni promovido proyectos para minimizar el problema de los hábitos de estudio.
5. El alumnado manifiesta las siguientes actitudes: comodísimo, cansancio, por el trabajo, fatiga física y mental.

6. Presencia de distractores (TV, música y  juegos electrónicos) en el entorno social del educando).
7. Falta de influencia positivas de modelos a seguir.
Efectos 

1. Esta problemática afecta directamente el aprendizaje de los estudiantes produciendo los siguientes efectos inmediatos:
· Bajo rendimiento académico

· Deficiente estructura de trabajos escritos

· No alcanzan las competencias

· Presentan dificultades en:

· Sacar ideas centrales

· Carencia de vocabulario

· Deducir relaciones causa-efecto

· Esquematizar

· Distinguir lo real de lo falso

· Redactar resúmenes

· Comprensión lectora y dar soluciones

· No existe preparación para los exámenes

· Predisposición  física

· Desmotivación de consultar fuentes bibliográficas

· Discontinuidad de contenidos

Efectos futuros

· Ausencia de metas a mediano y largo plazo

· Dificultades al llegar la bachillerato y Universidades, deficiencia de                      aprendizaje

· Carencia de mano de obra calificada para contribuir a las necesidades 

· productivas que la sociedad demanda
ANEXO 3 

INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

Cuestionario Nº 1

Cuestionario dirigido a los alumnos de II ciclo de los centros escolares Educación Básica que pertenecen al distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador.

Querido alumno:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del Departamento de Educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando es sobre  los hábitos de estudio, en el alumnado.  Toda la información que tu  nos proporciones será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

Objetivo: Recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio 

DATOS GENERALES

Centro escolar: _________________________________________ Fecha: ________

Grado: _________Sexo:________________Edad:________________

Indicaciones: lee y marca con una X la respuesta que consideres adecuada

	N.
	ITEMS
	SI
	NO
	A VECES

	1. 
	Tu maestra/o te ayuda a organizar un horario para estudiar por la mañana en tu casa.
	SI
	NO
	A VECES

	2. 
	¿Te dejan tareas todos los días?
	SI
	NO
	A VECES

	3. 
	¿Cuentas con un área bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar en mi casa?
	SI
	NO
	A VECES

	4. 
	¿Cuentas con un lugar bien ventilado, iluminado y ordenado en mi salón de clase?
	SI
	NO
	A VECES

	5. 
	¿Subrayas las ideas que te parecen importantes durante la lectura?
	SI
	NO
	A VECES

	6. 
	¿Pides ayuda o buscas información cuando no entiendes el contenido de la clase?
	SI
	NO
	A VECES

	7. 
	¿Comprendes las clases impartidas por tu maestra o maestro?
	SI
	NO
	A VECES

	8. 
	¿Te enseña a subrayar las ideas principales tu maestra/o?
	SI
	NO
	A VECES

	9. 
	¿Tu maestro/a te hace preguntas sobre el tema anterior?
	SI
	NO
	A VECES

	10. 
	¿Te gusta hacer ejercicio?
	SI
	NO
	A VECES

	11. 
	¿Tú trabajas y ganas dinero?
	SI
	NO
	A VECES

	12. 
	¿Puedes elaborar resúmenes a partir de Los textos que he leído?
	SI
	NO
	A VECES

	13. 
	Evitas escuchar música durante el estudio.
	SI
	NO
	A VECES

	14. 
	Evitas ver la televisión durante el estudio.
	SI
	NO
	A VECES

	15. 
	Te sientes cansado cuando llego a la escuela.
	SI
	NO
	A VECES

	16. 
	¿Cuentas con un horario de estudio diario en casa?
	SI
	NO
	A VECES

	17. 
	Escribes todo lo que dice tu maestra en clase.
	SI
	NO
	A VECES

	18. 
	Tienes sueño cuando estudias.
	SI
	NO
	A VECES

	19. 
	Llevas completos  tus útiles escolares.
	SI
	NO
	A VECES

	20. 
	Mantienes tus  cuadernos  ordenados limpios y con letra clara.
	SI
	NO
	A VECES

	21. 
	Después de salir de clase me dan deseos de seguir estudiando.
	SI
	NO
	A VECES


Indicaciones: lee y marca con una X la respuesta que consideres adecuada

	22. ¿Que tipo de trabajo realizas?

· Vendedor

· Oficios domésticos

· Otros
	23. ¿Cuales son los programas de televisión que prefieres?

· Películas

· Caricaturas

· Novelas

	24. ¿De que zona procedes?

· Comunidad

· Colonia

· Zona residencial
	25. ¿Como te llevas con tu familia?

· Bien

· Regular

· Mal

	26. ¿Cómo te llevas con tus compañeros?

· Bien 

· Mal

· A veces bien
	27. ¿A quien te gustaría imitar?

· Mama

· Papa

· Hermanos

	28. Hasta que grado piensas estudiar

· Noveno

· Bachillerato

· Técnico

· Universidad
	29. ¿Que te motiva estudiar?

· Premios

· Buenas calificaciones

· Aprender

· Valorar el esfuerzo de mis papas

	30. Hasta que grado estudio tu encargado o la persona con quien vives.

· Primero a tercero

· Cuarto, sexto 

· Sexto a noveno

· Hasta bachillerato


Indicaciones: lee y marca con una X la respuesta que consideres adecuada.

	31. ¿Con quienes vives actualmente?

Papa

Mama

Papa y mama

Tíos

Hermanos

Abuelos

Vecinos

32. ¿Qué tipo de ejercicio realizas en tu tiempo libre?

Correr

Andar en bicicleta

Jugar con la patineta

Aeróbicos

Fútbol

Basket boll

Ninguno

Pesas

Otros

33. ¿Cual es tu música favorita?

Rock

Regge ton

Bachata

Cumbia

Perreo

Salsa

Ranchera

Pop

Merengue

Trans

Hip house

Jara house

Ninguna

34. ¿Cual es la manera en que tu maestra o maestro de da la clase?

Dicta explica las preguntas

Preguntas sobre temas que ya conoces,

Explica  y dicta

Te pasa a la pizarra a realizar ejercicios

Forma grupos

Organiza exposiciones

35. ¿A que horas te acuestas?

8:00 p.m.

9:00 p.m.

10:00 p.m.

11:00 p.m.

12:00p.m

36. ¿A que horas te levantas?

5:00a.m.

6:00a.m.

7:00a.m.

8:00a.m.

9:00a.m.

10:00a.m.

37. Estudias con anticipación para el examen.

Un día antes 

2 días antes 

3 días antes 

No estudio

A veces

38. ¿Cual es la forma de estudiar que practicas?

Elaboras resúmenes

Construyes cuestionarios

Subrayas lo mas importante

Lees

Memorizas preguntas

39. ¿Que lugares frecuentas por la mañana y noche?

Visitas a tus vecinos

Vas al parque

Juegas en la cancha

Asistes a la Iglesia

Vas a las Maquinitas

Juegas en el pasaje

Me mantengo en la casa

40. Marca 5  actividades que mas prefieres hacer cuando no estas en clase.

Jugar

Ver televisión

Realizar tareas

Dormir

Ir a las máquinas

Nintendo

Otros actividades 

Oficios de la casa

41. ¿Cuales son las razones por las cuales tus  padres no asisten a las reuniones?

Trabajan

Cuidan a tus hermanos

No viven contigo

No les gusta asistir

Siempre asisten

Otras respuestas

42. Marca cinco alimentos que consumes más.

Pollo

Dulces

Pizza

Queso

Gaseosa

Frijoles

Huevos

Arroz

Leche

Jugo natural

Pescado

Hígado

Pan

Tortilla

Carne res




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN

Cuestionario Nº 2

Cuestionario dirigido a los docentes del II ciclo de los centros escolares Educación Básica que pertenecen al distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador

Estimado docente:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del Departamento de Educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando sobre  los hábitos de estudio, en los estudiantes,  toda la información que usted nos proporcione será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

Objetivo: recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio 

Datos generales:

Nombre del centro escolar: ______________________________________________

Sexo: ____________edad:________ tiempo de experiencia docente: _____________

Estudios realizados: _______________________ grado que imparte: ____________

Fecha: ______________________

Indicaciones: lea y marque con  una x la opción que considere pertinente 

	N.
	ITEMS
	SI
	NO
	A VECES

	1. 
	Existen en el grado que atiende alumnos/as que realizan trabajo  remunerado.
	SI
	NO
	A VECES

	2. 
	¿Cree que usted que sus alumnos/as evitan  escuchar música durante el estudio?
	SI
	NO
	A VECES

	3. 
	¿Cree que usted que sus alumnos/as evitan  la televisión durante el estudio?
	SI
	NO
	A VECES

	4. 
	Observa cansancio en el alumnado  cuando llega a la escuela.
	SI
	NO
	A VECES

	5. 
	Observa sueño en el alumnado  cuando están recibiendo sus clases.
	SI
	NO
	A VECES

	6. 
	A los estudiantes les gusta realizar ejercicio.
	SI
	NO
	A VECES

	7. 
	Los/las alumnos/as cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y ordenada en su casa.
	SI
	NO
	A VECES

	8. 
	Los/las alumnos/as cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y  ordenada en el salón de clase.
	SI
	NO
	A VECES

	9. 
	¿Cuentan los/as alumnos/as con un horario de estudio diario?
	SI
	NO
	A VECES

	10. 
	Los cuadernos de los alumnos/as están   ordenados limpios y legibles
	SI
	NO
	A VECES

	11. 
	Sus alumnos/as piden ayuda o buscan información cuando no entienden el contenido de la clase.
	SI
	NO
	A VECES

	12. 
	Después de salir de clase los/as alumnos/as  se muestran interesados por seguir estudiando.
	SI
	NO
	A VECES

	13. 
	Sus alumnos/as comprenden los contenidos que    imparten en las clases.
	SI
	NO
	A VECES

	14. 
	Enseña a subrayar las ideas principales a los alumnos/as.
	SI
	NO
	A VECES

	15. 
	Ayuda a los/as alumnos/as a organizar un horario para estudiar por la mañana.
	SI
	NO
	A VECES

	16. 
	Los/as alumnos/as toman apuntes de todas las clases
	SI
	NO
	A VECES

	17. 
	¿Considera necesario la  retroalimentación de los contenidos al iniciar la clase?
	SI
	NO
	A VECES

	18. 
	Los alumnos/as pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído
	SI
	NO
	A VECES

	19. 
	¿Deja tareas todos los días?
	SI
	NO
	A VECES


Indicaciones: lea y marque con  una x la opción que considere pertinente.

	20. ¿Que tipo de trabajo realizan sus alumnos/as?

· Vendedor

· Oficios domésticos

· Otros
	21. ¿Cuales son los programas de televisión que prefieren los /las escolares?

· Películas

· Caricaturas

· Novelas

	22. ¿Que tipo de población atiende en su aula?

· Urbano

· Marginal

· Urbano-marginal
	23. ¿Como son las relaciones interpersonales  de los/as alumnos con su familia?

· Buenas

· Regulares

· Malas

	24. ¿Cómo son la relaciones interpersonales entre los alumnos/as?

· Bien 

· Mal

· A veces bien
	25. ¿Que características  de la personalidad de los adultos imitan los/as alumnos/as en la escuela?

· Mama

· Papa

· Hermanos

	26. Le han comentado sus alumnos hasta que grado piensan llegar con sus estudios.

· Noveno

· Bachillerato

· Técnico

· Universidad
	27. ¿Que razones motivan al alumno a estudiar?

· Premios

· Buenas calificaciones

· Aprender

· Valorar el esfuerzo de mis papas

	28. ¿Conoce el nivel educativo de la persona o los responsables de los alumnos?

· Primero a tercero

· Cuarto, sexto 

· Sexto a noveno

· Hasta bachillerato
	29. En que situación  emplea la memorización con sus alumnos/as.

· Datos

· Fechas

· Conceptos

· Reglas

· Procedimientos




Indicaciones: lea y marque con  una x la opción que considere pertinente.

	30. ¿Con quienes viven actualmente la mayoría de sus alumnos/as?

Papa

Mama

Papa y mama

Tíos

Hermanos

Abuelos

Vecinos

31. ¿Cual es ejercicio que realizan los/las alumnos/as  en su tiempo libre?

Correr

Andar en bicicleta

Jugar con la patineta

Aeróbicos

Fútbol

Basket boll

Ninguno

Pesas

Otros

32. ¿Cual es la música favorita de sus alumnos/as?

Rock

Regge ton

Bachata

Cumbia

Perreo

Salsa

Ranchera

Pop

Merengue

Trans

Hip house

Jara house

Ninguna

33. ¿Cual es la técnica mas frecuente  que utiliza para  desarrollar sus clases?

Dicta explica las preguntas

Pregunta sobre temas que ya conocen

Explica  y dicta

Los pasa a la pizarra a realizar ejercicios

Forma grupos

Organiza exposiciones

34. ¿A que hora cree usted que los/las alumnos/as se acuestan?

8:00 p.m.

9:00 p.m.

10:00 p.m.

11:00 p.m.

12:00p.m

35. ¿A que hora cree usted que los/las alumnos/as se levantan?

5:00a.m.

6:00a.m.

7:00a.m.

8:00a.m.

9:00a.m.

10:00a.m.

36. ¿Con cuanto tiempo de anticipación se preparan sus alumnos para el examen?

Un día antes 

2 días antes 

3 días antes 

No estudian

A veces

37. ¿Que técnicas de estudio le enseña a sus alumnos/as para que estudien?

Elaboran resúmenes

Construyen cuestionarios

Subrayan lo mas importante

Leen

Memorizan

Preguntas

38. ¿Que  lugares  frecuentan los estudiantes  por la mañana y noche?

Visitan a tus vecinos

Van al parque

Juegan en la cancha

Asisten a la iglesia

Van a las maquinitas

Juegan en el pasaje

Se mantienen en la casa

No conoce

39. Usted tiene conocimiento de las actividades que realizan sus alumnos/as cuando no están en clases

Juegan

Ven televisión

Realizan tareas

Duermen

Ir a las máquinas

Nintendo

Otros actividades 

Realizan oficios de la casa

40. ¿Cuales son las razones por las cuales la mayoría de los   padres de familia o los responsables no asisten a las reuniones?

Trabajan

Cuidan a tus hermanos

No viven con ellos

No les gusta asistir

Siempre asisten

Otras respuestas

41. Marque cinco alimentos que consumen los/las alumnos/as con mas frecuencia

Pollo

Dulces

Pizza

Queso

Gaseosa

Frijoles

Huevos

Arroz

Leche

Jugo natural

Pescado

Hígado

Pan

Tortilla

Carne de res

42. ¿Cuales son los factores que inciden en la falta de atención en la clase?

Alimentación deficiente

Temas complicados

Falta de sueño

Temperatura extrema

Actividades fáciles

Falta de conocimiento del tema

Problemas familiares

Compañeros




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

Cuestionario Nº 3

Cuestionario dirigido a los directores de II ciclo de los centros escolares Educación Básica que pertenecen al distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador.

Estimado director:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del Departamento de Educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando sobre  los hábitos de estudio, en el alumnado,  toda la información que usted nos proporcione será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

Objetivo: Recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio

DATOS GENERALES

Nombre del centro escolar: ______________________________________________

Sexo: ____________Edad:_______ Tiempo de experiencia en el cargo: __________

Estudios realizados: _______________________ Fecha: ______________________

Indicaciones: lea y marque con  una X la opción que considere pertinente 

	N.
	ITEMS
	SI
	NO
	A VECES

	1. 
	Existen en el II ciclo alumnos/as que realizan trabajo  remunerado.
	SI
	NO
	A VECES

	2. 
	¿Cree que usted que los estudiantes del II ciclo evitan  escuchar música durante el estudio?
	SI
	NO
	A VECES

	3. 
	¿Cree que usted que los/las alumnos/as evitan  la televisión durante el estudio?
	SI
	NO
	A VECES

	4. 
	Observa cansancio en el alumnado  cuando llega a la escuela.
	SI
	NO
	A VECES

	5. 
	Observa sueño en el alumnado  cuando están recibiendo sus clases.
	SI
	NO
	A VECES

	6. 
	Los docentes dejan tareas todos los días.
	SI
	NO
	A VECES

	7. 
	A los estudiantes les gusta realizar ejercicio.
	SI
	NO
	A VECES

	8. 
	Los/las alumnos/as cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y ordenada en su casa.
	SI
	NO
	A VECES

	9. 
	Los/las alumnos/as cuentan con un lugar bien ventilada, iluminada y  ordenada en el salón de clase.
	SI
	NO
	A VECES

	10. 
	¿Cuentan los/las alumnos/as con un horario de estudio diario en casa?
	SI
	NO
	A VECES

	11. 
	Los cuadernos del alumnado del II ciclo  están   ordenados limpios y legibles.
	SI
	NO
	A VECES

	12. 
	Después de salir de clase los estudiantes  se muestran interesados por seguir estudiando.
	SI
	NO
	A VECES

	13. 
	Los/las alumnos/as piden ayuda al maestro o buscan información cuando no entienden el contenido de la clase.
	SI
	NO
	A VECES

	14. 
	Los/las  alumnos/as comprenden los contenidos que imparten en las clases
	SI
	NO
	A VECES

	15. 
	Los/las maestros/as enseñan a subrayar las ideas principales a los alumnos.
	SI
	NO
	A VECES

	16. 
	Los/las maestros/as ayudan a los alumnos/as a organizar un horario para estudiar por la mañana.
	SI
	NO
	A VECES

	17. 
	Los/las alumnos/as toman apuntes de todas las clases. 
	SI
	NO
	A VECES

	18. 
	¿Considera necesario la  retroalimentación de los contenidos al iniciar la clase?
	SI
	NO
	A VECES

	19. 
	Los/las alumnos/as pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído.
	SI
	NO
	A VECES


Indicaciones: lea y marque con  una X la opción que considere pertinente.

	20. ¿Que tipo de trabajo realizan los/las  alumnos/as del II ciclo?

· Vendedor

· Oficios domésticos

· Otros


	21. ¿Cuales son los programas de televisión que prefieren los/las alumnos/as del II ciclo? 

· Películas

· Caricaturas

· Novelas

	22. ¿Que tipo de población atiende en su aula?

· Urbano

· Marginal

· Urbano-marginal
	23. ¿Como son las relaciones interpersonales  de los alumnos con su familia?

· Buenas

· Regulares

· Malas

	24. ¿Como son las relaciones interpersonales  entre los/las alumnos/as?

· Buenas

· Malas

· Regulares
	25. ¿Que características  de la personalidad de los adultos imitan los /las alumnos/as en la escuela?

· Mama

· Papa

· Hermanos

	26. Hasta que grado llegan estudiando la mayoría de los/las alumnos/as del centro escolar

· Noveno

· Bachillerato

· Técnico

· Universidad
	27. ¿Que razones motivan al alumnado a estudiar?

· Premios

· Buenas calificaciones

· Aprender

· Valorar el esfuerzo de mis papas

	28. ¿Conoce el nivel educativo de la persona o los responsables de los/las  alumnos/as?

· Primero a tercero

· Cuarto, sexto 

· Sexto a noveno

· Hasta bachillerato
	29. ¿En que situación  emplea el maestro  la memorización con sus alumnos/as?

· Datos

· Fechas

· Conceptos

· Reglas

· Procedimientos




Indicaciones: lea y marque con  una X la opción que considere pertinente

	30. ¿Con quienes viven actualmente la mayoría de los alumnos/as del II ciclo?

Papa

Mama

Papa y mama

Tíos

Hermanos

Abuelos

Vecinos

31. ¿Cual es ejercicio que realizan los estudiantes  en su tiempo libre?

Correr

Andar en bicicleta

Jugar con la patineta

Aeróbicos

Fútbol

Basket boll

Ninguno

Pesas

Otros

32. ¿Cual considera que es la música favorita de los/las alumnos /as del II ciclo?

Rock

Regge ton

Bachata

Cumbia

Perreo

Salsa

Ranchera

Pop

Merengue

Trans

Hip house

Jara house

Ninguna

33. ¿Cual es la técnica mas frecuente  que utilizan los/las maestros/as para  desarrollar sus clases?

Dicta explica las preguntas

Pregunta sobre tema que ya conocen

Explica  y dicta

Los pasa a la pizarra a realizar ejercicios

Forma grupos

Organiza exposiciones

34. ¿A que hora cree usted que los/las alumnos/as del II ciclo se acuestan?

8:00 p.m.

9:00 p.m.

10:00 p.m.

11:00 p.m.

12:00p.m

35. ¿A que hora cree usted que los/las alumnos/as del II ciclo se levantan?

5:00a.m.

6:00a.m.

7:00a.m.

8:00a.m.

9:00a.m.

10:00a.m.

36. ¿Con cuanto tiempo de anticipación se preparan los/las alumnos/as del II ciclo para el examen?

Un día antes 

2 días antes 

3 días antes 

No estudian

A veces

37. Tiene conocimiento de técnicas que los/las maestros/as enseñan a sus alumnos/as para que estudien 

Elaboran resúmenes

Construyen cuestionarios

Subrayan lo mas importante

Leen

Memorizan preguntas

38. ¿Que  lugares  frecuentan los alumnos del II ciclo por la mañana y noche?

Visitan a tus vecinos

Van al parque

Juegan en la cancha

Asisten a la Iglesia

Van a las Maquinitas

Juegan en el pasaje

Se mantienen en la casa

No conoce

39. Usted tiene conocimiento de las actividades que realizan los/las alumnos/as del II ciclo,  cuando no están en clases.

Juegan

Ven televisión

Realizan tareas

Duermen

Van a las máquinas

Juegan Nintendo

Otros actividades 

Realizan oficios de la casa

40. ¿Cuales son las razones por las cuales la mayoría de los   padres de familia del II ciclo o los responsables no asisten a las reuniones?

Trabajan

Cuidan a tus hermanos

No viven con ellos

No les gusta asistir

Siempre asisten

Otras respuestas

41. Marque cinco alimentos que consumen los alumnos del II ciclo con mas frecuencia

Pollo

Dulces

Pizza

Queso

Gaseosa

Frijoles

Huevos

Arroz

Leche

Jugo natural

Pescado

Hígado

Pan

Tortilla

Carne 

De res

42. ¿Cuales son los factores que inciden en la falta de atención en el alumnado del II ciclo en la clase?

Alimentación deficiente

Temas complicados

Falta de sueño

Temperatura extrema

Actividades fáciles

Falta de conocimiento del tema




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

 FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

ENTREVISTA Nº 1

Entrevista dirigido a los alumnos de II ciclo de los centros escolares Educación Básica que pertenecen al distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador

Fecha: _______________________

Entrevistado por: ______________

Querido alumno:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del Departamento de Educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando sobre  los hábitos de estudio, en los estudiantes,  toda la información que usted nos proporcione será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

Objetivo: Recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio 

DATOS GENERALES

Centro escolar: ___________________________________________

Grado: _________Sexo:________________Edad:________________
	N.
	ITEMS

	1
	¿Cual es el  trabajo que realizan tus padres?

	2
	¿Porque razón tus encargados no asisten  a las reuniones?

	3
	¿Con quien vives tú?

	4
	¿Te pagan por  el Trabajo que realizas en  la mañana?

	5
	¿Porque te gusta la música?

	6
	¿Que es lo que más te atrae de la televisión y de los juegos electrónicos?

	7
	Sientes cansancio y sueño cuando estas en clase ¿Por qué?

	8
	¿Con quienes te  llevas más en tu colonia o en tu colonia cercana?

	9
	¿Cómo te llevas con tus compañeros? ¿Por qué?

	10
	¿Tienes problemas para que te compren todos tus útiles escolares?

	11
	¿Tu maestro/a te ha explicado  cómo debes entregar las tareas y actividades?

	12
	¿Cuáles alimentos consumes diariamente?

	13
	¿Realizas ejercicio todos los días?

	14
	¿Como es tu salón de clases?

	15
	¿Como es el lugar donde estudias en la casa?

	16
	¿Cuanto tiempo dedicas al estudio cada día?

	17
	¿Duermes tú lo suficiente?

	18
	¿Que  hábitos higiénicos personales practicas en el aula?

	19
	¿Cuales son tus metas  para el futuro?

	20
	¿Que hace tu maestra para que prestes atención?

	21
	¿Que haces para estudiar?

	22
	¿Con que fin estudias?

	23
	¿Comprendes las clases impartidas por tu maestra/o?

	24
	¿Tu maestro te deja tareas de memorización?

	25
	¿Hasta que grado estudio tu encargado o la persona con quien vives?

	26
	¿Como te motiva tu maestro para que estudies?

	27
	¿Como te da las  clases tu maestra?

	28
	Sabes ¿como se elaboran los mapas conceptuales y cuadros sinópticos?

	29
	Lees diariamente  tus   clases ¿Para qué?

	30
	¿Tu maestro te hace preguntas diarias sobre los temas vistos?


UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

 FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

ENTREVISTA Nº 2

Entrevista dirigida a los docentes de los centros escolares Educación Básica que pertenecen del distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador.

Fecha: ________________________

Entrevistado por: _______________

Estimado profesor:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del departamento de educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando sobre  los hábitos de estudio, en los estudiantes,  toda la información que usted nos proporcione será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

 Objetivo: Recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio 

DATOS GENERALES

Nombre del centro escolar: ______________________________________________

Sexo: ____________Edad:________ Tiempo de experiencia docente: ___________

Estudios realizados: _______________________ Grado que imparte: ____________

	N.
	ITEMS

	1
	¿Cuales son los trabajos que realizan los padres de familia de sus alumnos/as? 



	2
	¿Que medidas toma ante la poca participación de los padres de familia en el proceso de enseñanza aprendizaje?

	3
	¿Existe desintegración en las familias de los/las escolares?

	4
	¿Algunos de sus alumnos/as realizan trabajo remunerado?

	5
	¿Que influencia tiene la música en los/las  alumnos/as?

	6
	Podría describirnos la influencia que ejercen los distractores sociales en el alumnado



	7
	¿A que se debe el cansancio y sueño que manifiestan  los/las alumnos/as?

	8
	¿Qué tipos de conductas anormales se generan en los niños y adolescentes por influencia de la comunidad?

	9
	¿Cómo son las relaciones interpersonales del alumnado?

	10
	¿Los estudiantes tienen problemas para que le compren todos sus útiles escolares?

	11
	¿Como explica al alumnado la forma que deben entregar sus tareas?

	12
	¿Que dieta consumen los estudiantes?

	13
	¿Los/las alumnos/as practican el ejercicio físico como disciplina?

	14
	¿Que es lo que no le gusta de su salón de clase?

	15
	¿Tiene conocimiento del lugar donde estudian los/las alumnos/as  en la casa y si es adecuado?

	16
	¿Dedican suficiente tiempo los/las alumnos/as para realizar las tareas encasa?

	17
	¿Los estudiantes duermen lo suficiente?

	18
	¿Cuales son los hábitos higiénicos personales que practican los/las alumnos/as en el aula?

	19
	¿Ayuda a los escolares a elaborar su proyecto de vida?

	20
	¿Que medidas toma para minimizar la falta de atención de los estudiantes?

	21
	¿Que técnicas de estudio aplican sus alumnos/as al momento de estudiar?

	22
	¿Explique cual es  el método de motivación que emplea al impartir su clase?

	23
	¿Como verifica que sus alumnos/as han comprendido el contenido desarrollado en la clase?

	24
	¿Por que es importante aplicar técnicas de memorización en el aprendizaje?

	25
	Según su criterio ¿que nivel académico posee la persona encargada de sus alumnos/as?

	26
	¿Que incentivos les da a sus alumnos/as para que estudien?

	27
	¿Que técnicas utiliza en el desarrollo de las clases?

	28
	Enseña a elaborar mapas conceptuales y cuadros sinópticos ¿como lo hace?

	29
	¿Que técnicas de lectura enseña a sus alumnos/as?

	30
	¿Hace retroalimentación diaria de cada materia a impartir?


UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

 FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

ENTREVISTA Nº 3

Entrevista dirigida a los directores de los centros escolares Educación Básica que pertenecen del distrito 04-06, del área metropolitana de San Salvador.

Fecha: _______________________

Entrevistado por: ______________

Estimado director:

Somos estudiantes de la Facultad De Ciencias Y Humanidades del Departamento de Educación, estamos desarrollando nuestro proceso de grado. La  investigación que se esta realizando sobre  los hábitos de estudio, en los estudiantes,  toda la información que usted nos proporcione será estrictamente confidencial y para fines investigativos únicamente.

Estudio investigativo sobre los factores socioeconómicos y psicopedagógicos que inciden en el desarrollo de los hábitos de estudio

Objetivo: Recolectar información sobre la influencia de los factores socioeconómicos y psicopedagógicos en el desarrollo de hábitos de estudio 

DATOS GENERALES

Nombre del centro escolar: ______________________________________________

Sexo: ____________Edad:________ Tiempo de experiencia en el cargo: _________

Estudios realizados: _______________________ 

	N.
	ITEMS

	1
	¿Tiene conocimiento sobre los trabajos que realizan los padres de familia   del II ciclo?  

	2
	¿Que estrategias utiliza ante la indiferencia de los padres en el proceso educativo?

	3
	¿Existe desintegración en las familias de los/las escolares del II ciclo?

	4
	¿Algunos de los alumnos/as del II ciclo realizan trabajo remunerado?

	5
	¿Que influencia tiene la música en el alumnado del II ciclo?

	6
	¿Podría describirnos la influencia que ejercen los distractores sociales en el alumnado?



	7
	¿A que se debe el cansancio y sueño que manifiestan los/las alumnos/as?



	8
	¿Qué tipos de conductas anormales se generan en los niños y adolescentes por influencia de la comunidad?



	9
	¿Cómo son las relaciones interpersonales de los escolares?



	10
	¿Los estudiantes del II ciclo tienen problemas para que le compren todos sus útiles escolares?



	11
	¿Los maestros  explican a los/las alumnos/as la forma como  deben entregar sus tareas?



	12
	¿Que dieta consumen los estudiantes?



	13
	¿Los alumnos practican el ejercicio físico como disciplina?



	14
	¿Los salones cuentan con una estructura acorde a las necesidades e los /las maestros/as y alumnos/as?



	15
	¿Tiene conocimiento del lugar donde estudian los estudiantes  en la casa y si es adecuado?

	16
	¿Dedican suficiente tiempo los escolares para realizar las tareas en casa?

	17
	¿Cuales son los hábitos higiénicos personales que practican los estudiantes en el aula?

	18
	¿Se cuenta con un programa de orientación para los escolares?

	19
	¿Que medidas toman los maestros para minimizar la falta de atención de los estudiantes?

	20
	¿Que técnicas de estudio observa en el alumnado al momento de estudiar?

	21
	¿Que esfuerzos se realizan para que los docentes establezcan un clima de aprendizaje motivador?

	22
	¿Cual es la forma que utiliza para verificar que el alumnado han   comprendido el contenido desarrollado en la clase?



	23
	¿Cual es la importancia de aplicar técnicas de memorización en el aprendizaje?

	24
	Según su criterio ¿que nivel académico posee las personas encargada de los diferentes grados que forman el II ciclo

	25
	¿Cuales son  los incentivos que el maestro utiliza en el aula para que el alumnado estudie?

	26
	¿Que técnicas utilizan los maestros en el desarrollo de las clases?

	27
	¿Se imparten orientaciones sobre técnicas de estudio?

	28
	¿Los maestros enseñan  técnicas de lectura  a sus alumnos/as?

	29
	¿Los maestros hacen retroalimentación diaria de cada materia a impartir?



	30
	¿Cual es el proceso que debe emplear el alumnado para el adquirir de información?
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ITEMS 1








Los principios básicos que deben conocer sus estudiantes debe basarlos en la misma palabra, 


El acróstico de la palabra estudiante  resume diez principios:


E	sfuércese por aprender (no hay camino fácil)


S	eleccione un lugar para estudiar


T	rácese un horario


U	se metas definidas


D	esarrolle su deseo de aprender


I	nterprete lo que lea


A	plique lo que aprenda


N	o se distraiga, concéntrese


T	enga listo el material necesario para estudiar


E	limine las interferencias





El subrayado puede hacerse en los libros de texto, de lectura, aun en tus notas de apuntes; este es el sistema mas utilizado por los buenos estudiantes





Son las llamadas de atención finales, detalles, señalamientos, comparaciones con situaciones actuales








Es la parte principal o sea el núcleo de datos donde se expresan los propios puntos de vista, ósea el estudiante








Consiste en la aprobación o reprobación de la cuestión por diferentes estudiosos








Es el planteamiento del problema, bajo este punto de vista vamos a estudiar el tema








El enunciado del tema o del problema debe de coincidir con el titulo de la lección








Conclusión








Exposición del cuerpo de la lección








Distintos puntos de vista








Enunciado de la cuestión








Introducción





Procedimiento lógico para un resumen





DEFINICION: Representación  grafica de esquemas de conocimiento (indican conceptos, proposiciones y explicaciones)  








Preparación próxima


Programar el repaso, jerarquizándolas materias, localizando los puntos  “flacos” con disciplina, tranquilidad, dedicación. Fijar un horario de estudio, descanso y sueño necesario





Preparación remota


Implica trabajo desde el primer día de clase, repasos frecuentes frecuentes, asistencia a clases y apuntes organizados








Aprenda a calmarse los nervios, seria bueno que utilizara algunos sistemas de relajación.








Autosugestiónese que tendrá éxito en los exámenes








Intelectual remota y próxima








Tenga confianza en si mismo, basada en la preparación








EMOCIONAL








Preceder de antemano las preguntas que pondrá el profesor, según la forma de preguntar en clase





Aclarar las dudas y los puntos débiles








Relacionar en el repaso unas materias con otras








Resaltar a color las cosas mas importantes








Repasar en resumen propio y no en los ajenos








No atiborrarse el día anterior con estudios excesivo








Tener bien claro y a tiempo los días en que se harán los exámenes








MENTAL








PREPARACIÓN





  PREPARACIÓN 





COMO PREPARAR  MEJOR A SUS PARA LOS EXÁMENES





El 100% del alumnado evaluado;  hace una  valoración al ítems  ¿De que zona procedes?; el cual se vio expresado de la siguiente manera: el 60% de la población de estudiantes exteriorizó que es procedente de las comunidades cercanas a las escuelas, por otra parte el 28% de los alumnos provienen de colonias y el 12% restante de colonia-comunidad. Mientras el 79% de los docentes considero que los alumnos provienen de la zona urbana marginal; además el 14% de los maestros opinaron que los alumnos proceden de zonas  urbanas y  el 7% sostuvo que provienen de zonas marginales. En cuanto a la evaluación de los directores de los centros escolares el  100%  manifestó que los alumnos provienen de zonas marginales.





ITEMS 2








Del 100% de los educandos encuestados exteriorizaron las  razones por las cuales los padres no asisten a las reuniones, los resultados obtenidos fueron: el 82% expreso que sus encargados trabajan, el 13% sostuvo que sus papas no viven ellos y un 5 % manifestó que sus padres   siempre asisten a las reuniones. En cuanto a la  opinión de los maestros esta fue dividida de la siguiente forma: el  72% de los educadores afirmo que los padres trabajan; el 7% considero que la inasistencia es porque los padres no viven con los estudiantes  y el 21% expreso que la ausencia de los padres de familia se debe a que no  les gusta asistir. Sin embargo los directores aseguraron  que el 75% de los padres de familia  trabajan en turnos  que no permiten la asistencia de estos a las escuelas y el 25% de los directores razono sobre las actitudes y el poco agrado por asistir a las reuniones





ÍTEMS 3


Del 100% de la población evaluada,  un 48% afirmo que vive con  papa y mama; el 37% sostuvo que  su  mama es el pilar fundamental en la casa. Mientras que las categorías restantes alcanzaron la siguiente escala numérica: un  8% con papa; el 5% con abuelos y el 2% con tíos.  Inversa es la opinión de los docentes estos aseguraron que   actualmente el 57%  de sus alumnos/as viven con mama; 29% abuelos y un 14% papa y mama. Según los  directores un  50%  vive con papa, estableciendo  una simetría del 25% entre las categorías: abuelos,  papa y mama.











ÍTEMS 4


Del 100% de los participantes en la investigación; en cuanto al trabajo remunerado que realizan los alumnos del distrito 06-04; formularon las siguientes respuestas; el 93% afirmo trabajar y gozar de un sueldo y el 7% expuso que a veces le remuneran su trabajo. En cambio el 57% de los docentes  aseguro  que los alumnos realizan actividades laborales; el 29% considero que a veces trabajan y un  14% de los docentes expresaron que los alumnos no trabajan. Mientras que el 100% de los directores asevero que los alumnos deben trabajar para solventar algunos gastos en sus hogares











ÍTEMS 5


Al indagar  a los alumnos sobre el tipo de trabajo realizaban se obtuvo que: el 70%  labora como vendedor; el 20% desarrolla actividades domesticas y un 10% realiza oficios varios. Al sistematizar las respuestas de los docentes el 64% considero que los alumno realizan trabajos como vendedores; un 29% otros oficios y el 7% oficios domésticos. En cuanto a las deducciones de los directores hay  un equilibrio simétrico del 50% entre las categorías: vendedor y oficios domésticos.





items





ÍTEMS 39








ÍTEMS 7








Del 100% del alumnado de las escuelas pertenecientes al distrito 06-04, al preguntarles a los alumnos si evitan escuchar música durante el estudio se obtuvo que:  un 62% aseguro que a veces los evita; el 30% en ningún momento trata de evitar esta situación; mientras que, el 8%  acepta que evita este distractor cada vez que estudia. Con una medida  del 79% los maestros reflexionaron y expresaron que los alumnos a veces evitan escuchar música durante su estudio; el 14%  opino que no y el 7% que si. Por otra parte los directores distribuyen equitativamente con el 25% las categorías: no evitan la música en horas de estudio;  a veces evitan este distractor cuando están en sus actividades académicas y su 50% mostró su oposición al inclinarse por la categoría si evitan escuchar música al realizar actividades de estudio.








ÍTEMS 8


El 100% de la población encuestada  reflexiono sobre la preferencia de programas que sintonizan los estudiantes, mostrando los  siguientes resultados: el 79%  de alumnos prefieren las caricaturas; el 18% las películas y un 3% ve las novelas; paradójicamente, los docentes  expresaron que el 57% de alumnos ven películas; el 29% novelas y el 14% caricaturas. En cuanto a los directores se manifestó un común denominador   del  50% entre las categorías: películas y novelas.











ÍTEMS 9


Del 100% de los encuestados, un  82% del alumnado expuso que a veces logran evitar ver  la  televisión durante el estudio lo cual significa que: el 19% no lo hace y un 5% de los alumnos evitan realizar las dos actividades al mismo tiempo. El 50% de los docentes consideraron que los alumnos a  veces evitan la televisión durante el estudio; el 29% aceptaron que si la evitan y el 21% de maestros sostiene que el alumnado no evita esta situaciones cuando estudia. Los directores establecieron una analogía del 25% entre las categorías: si y a veces causando un incremento significativo del 50% que garantizan que los alumnos no evitan la televisión en  período de estudio.











ÍTEMS 10


El  53% lo escolares expreso sentirse cansado durante las horas de clase; mientras, que el  27% afirma  no presentar cansancio al recibir las clases y el otro 27% a veces. Por lo que  el 64% de los docentes observa cansancio físico y mental en el  alumnado  durante las clases y un  36% de los docentes niegan que los estudiantes se sientan cansados en el desarrollo de las actividades académicas.  Referente a los directores el  25%  reveló   que los alumnos no presentaban cansancio;  el otro 25% considera que a veces presentan cansancio y  un  50% opina que no observa cansancio en el alumnado cuando reciben sus clases diarias.








ÍTEMS 11


Del 100% de los alumnos encuestados: un 65% manifestó sentir  sueño cuando recibe clases; el 30% a veces y un 5% afirma que no siente deseos de dormir en clases. Los docentes exteriorizaron que el 57% del alumno tiene sueño en el transcurso de la jornada académica; paradójicamente, el 43% restante considera que esta disposición de los alumnos se da  a veces. Finalmente los directores determinaron una medida simétrica del 25% en las categorías: si y a veces;  contradictoriamente, el 50% de los directores expresaron que no observan esta indisposición física en los alumnos en el desarrollo de las clases.   








ÍTEMS 12


Del 100% de los elementos encuestados, compararon los lugares que frecuentan por la mañana y la noche, cada estudiante respondió a partir de su realidad: el 54%  estableció que  tienen la  preferencia de visitar a los vecinos;  mientras tanto, el 20%  se habitúo a   jugar en el pasaje; el 8%  frecuenta el parque; el 15% se mantiene en la casa y el 3% va a las maquinitas. El 51% de los docentes expresaron que los alumnos acostumbran jugar en el pasaje; con una igualdad numérica del  7% las categorías: visitas a tus vecinos, asistes a la iglesia, va a las maquinitas; en divergencia del 14% las categorías: juegas en la cancha, se mantienen en la casa. Posteriormente los directores tienen una distribución cuantitativa del 25% en las categorías: visitan a sus vecinos, asisten a la iglesia, van a las maquinitas y juegan en el pasaje.








ÍTEMS 13


El 94% de los alumnos y el 93% de los docentes exteriorizaron que los estudiantes mantienen relaciones regulares con los diferentes integrantes de sus familias; al mismo tiempo,  se mantiene una similitud del 3% en los estudiantes entre las categorías: bien y mal. Mientras de la tendencia numérica de los docentes asciende con un  7% que  informo la existencia de buenas relaciones interpersonales. La información  de los directores es dividida con un 50% entre las categorías: buenas y regulares.








ÍTEMS 14


Al realizar la pregunta: ¿tienes problemas para que te compren los útiles escolares? se encontró que el 8% de los alumnos tenían problemas para comprar sus útiles escolares; un 5% no tiene dificultades y un 87% a veces los tiene. Mientras que el 100% de los docentes  respondieron no saber sobre el tema. En cuanto a los directores el 75% desconoce el tema y un 25% expreso que  a veces presentaban problemas








ÍTEMS 15


Del 100% de la muestra  seleccionada identificaron las respuestas según la cantidad de tareas diarias que son asignadas por los maestros; las respuestas emitidas por los estudiantes son las siguientes: el 83% del alumnado estableció que no les dejan tareas.  El 86% de los docentes afirmo  que todos los días les dejan clases a sus alumnos. Mientras que la cuantificación del ítems en los  directores se mantuvo una semejanza del 50% entre las categorías: si y no











ÍTEMS 16








Del 100% de los alumnos encuestados sobre los alimentos que consumen los escolares  se obtuvo que el 17% de los alumnos consumen frijoles; otro 17% huevos;  un 4% pollo;  un 1% pizza; un 13% arroz; un 2% queso; un 6% gaseosa y con una distribución cuantitativa del 20% las categorías: pan, tortilla. En los   docentes se alcanzó los siguientes niveles cuantitativos, un 12%  considera que los alumnos consumen dulces; el 14% huevos; 10% arroz 17% gaseosa; 1% jugos; 1% carne de res y el 20% frijoles. En cuanto a la opinión de los directores se vio dividida con equitativamente con el 20% en las categorías: carne de res, toritilla, huevos, frijoles; el 10% asegura que en la dieta de los chicos no falta su gaseosa; y con un 5% las categorías: arroz, queso.








ITEMS 17


Del 100% de los  encuestados, concretaron deducciones en relación a la preferencias de hacer ejercicio entre los estudiantes:  el  58% de los alumnos;  un 79 %  docentes y el  75% de los directores exteriorizaron   la existencia de una  predilección por el desarrollo de esta actividad; por lo que,  el 7% de alumnos; 21%  maestros y  25% de directores se oponen a estas preferencias. La incompatibilidad de opinión es del 35% de alumnos que seleccionaron la categoría a veces.





ITEMS 18


Del 100% de los educandos encuestado para dar un valor relativo a los ítems referente el tipo de ejercicio que realizan los estudiantes en su tiempo libre: el 50% admitió que le gusta jugar futball; el otro 20% prefiere andar en bicicleta y un 17% opta por correr; mientras que, el 100% de los maestros y 100% de los directores están plenamente seguros que los alumnos prefieren el futball.





ITEMS 19


Al preguntarles a los alumnos sobre las condiciones ambientales del salón de clases: el 48% acepto que las condiciones ambientales de su aula son favorables, un  37%  considero no contar con un lugar favorable y el 15%. El 64% de los docentes esta deacuerdo con las condiciones de su salón; su discrepancia es del 29% no   y el 7%  a veces. En cuanto a los directores su opinión se resulto dividida con un  50% entre las categorías: si y no son favorables





ITEMS 20


Del 100% de la muestra evaluada Enumera  las actividades que mas prefieres hacer cuando no estas en clase: el 17% le gusta ir a las maquinitas; el16% jugar nintendo; el 15% realizar otras actividades; el 7%  dormir; el 4% realizar tareas y el 1% realizar oficios de la casa; con una distribución cuantitativa del 20% las categorías: jugar y ver televisión. Entre tanto el 20% de los docentes consideraron las actividades que realizan sus alumnos cuando no están en clases es ver televisión; el 10% realizar oficios de la casa; el 14% jugar nintendo; con una simetría del 19% las categorías: ir a las maquinitas y jugar; al mismo tiempo se mostró una semejanza numérica del 9% en las categorías: trabajar y dormir. Según los directores el 10% de los alumnos le gusta dormir; el 5% ir a las maquinitas; con una distribución numérica del 20% las categorías: ver televisión y trabajan;  a la vez, se estableció un paralelismo del 15% en las categorías: jugar, realizar tareas, oficios de la casa.





ITEMS 21


Del 100% de los educandos  95% de los alumnos admitió  que no tenían un horario establecido para estudiar; antagónicamente,  el  5% si lo tiene. En los maestros se encontró que  57% de alumnos si tienen un horario; un 29% considera que no lo tienen y un 14% a veces. Por su parte los directores indicaron que el 25% de los alumnos cuenta con un horario y  el 75% no lo tienen.  








ITEMS 22


El 100% de alumnos encuestados, miden cuantitativamente ¿a que horas se acuesta? un 44%  se acuesta a las 10:00 p.m.;  el 25% a las 11:00 p.m.; otro 23%  se duerme a las 9:00 p.m.; un 5% a las 12:00 p.m. y el  3% a las 8:00 p.m. Según los docentes  el 50% de los alumnos se acuesta a las 11:00 p.m.; el 36% considera que los escolares se duermen a las  10:00 p.m. y un 14% a las 9:00 p.m.  Por su lado los directores creen que el 75% de los alumnos se acuestan a las 11:00 p.m. y un 25% a las 10:00 p.m.








ITEMS 23


Del 100% de la muestra encuestada sobre ¿la hora que se levantan los alumnos? el 38% manifiesta levantarse a las 7:00 a.m.; el  27% a la 6:00 a.m.; el 18% a las 5:00 a.m.; el 12% a las 8:00 a.m. y un 5% a las 10:00 a.m. En cuanto a los maestros opinan que el 36% de los alumnos se levanta a la 9:00 a.m. un 29% a las 9:00 a.m., el  21% a las 10am, y un 14% afirma que los estudiantes deben levantarse  a las 6:00 a.m. Los directores consideran  que los alumnos se levantan en un 50% a las 9:00 a.m., el 25% a las 6:00am y otro 25% alas 5:00 a.m.





ITEMS 24


Los cuadernos de los alumnos están   ordenados limpios y legibles. Las respuestas obtenidas a través de los alumnos muestran que: el 60%   mantienen sus cuadernos limpios y ordenados; el 23% no y un 17% a veces los mantiene limpios. El 64% de los docentes observan limpieza y orden en  los cuadernos   y  el 36% restante a veces ha notado estos cuidos en los cuadernos de sus alumnos. En cambio los directores mostraron una distribución numérica  del 50% entre las categorías: si y a veces.





ITEMS 25


Las aspiraciones de superación de los alumnos es del: 62% que desea estudiar el bachillerato; el 30% terminar el noveno grado y un 8% estudiar en la universidad. Los docentes consideraron que el 43% estudiara hasta noveno grado; un 21% bachillerato y un 36% llegara a estudiar en  la universidad. Según  los directores  el  50% de los alumnos estudiaran hasta noveno grado y el otro 50% hasta el bachillerato.





ITEMS 26


Al evaluar la razón por cual los alumnos se distraen en las clases esta alcanzo los siguientes niveles: un   22% expreso que no come bien antes de entrar a clases; el 27% tiene mucho calor; el 35% considera que los temas son difíciles; el  3% se distrae por las  conversaciones que establece con sus compañeros; el  5% de alumnos tienen sueño y el 8% tiene poco conocimiento del tema. Precisamente el 50% los educadores sostuvo que los alumnos tienen un falta de atención en las clases por los compañeros; el  43% considero que se debe a la mala alimentación y un  7% atribuye que el factor que incidente en este problema es la temperatura.  El 100% de los directores deducen que la falta de atención se debe a la mala alimentación que tienen los estudiantes.








ITEMS 27


El 60% de la muestra contesto que para estudiar memoriza preguntas;  un 33% lee y un 7% subraya lo más importante. En cuanto a las técnicas de estudio  el 100% de los maestros respondió que les enseña a construir cuestionarios. Los directores respondieron que el 50% de docentes les enseñan a los alumnos a construir cuestionarios; un 25% focaliza su enseñanza en la elaboración de  resúmenes y otro 25% subraya lo mas importante.








ITEMS 28


Del 100% de la muestra encuestada que valoro el ítems  ¿Después de salir de clase me dan deseos de seguir estudiando? En donde el  88% de los alumnos a veces siente deseos de estudiar en casa y su complemento que es el 12% aseguro que no. El 79% de los docentes revelaron que de los estudiantes a veces mostraban interés y un 21% opino que los alumnos tienen otros intereses. En cuanto al 75%  de directores consideraron que a veces y el 25% expreso que los estudiantes  no muestran motivación por continuar estudiando.





ITEMS 29


Al preguntarles a los alumnos si buscaban ayuda cuando no entiende el contenido de la clase el 72% no lo hace;  un 25% de la población a  veces y un 3%  solicita ayuda en sus maestros. En tanto que  el 79% los educadores afirmaron  que alumnos al no comprender algún contenido buscaban ayuda para esclarecer preguntas y un 21% de maestros considera que  veces el alumnado consulta sus dudas. El  50% de directores observa  que los alumnos  demandan ayuda de su maestro cada vez que lo necesitan;  con una simetría del 25% las categorías: no y a veces.





ITEMS 31


El 100% del los alumnos encuestados sobre el ítems  ¿Que Memorizas? alcanzo los siguientes niveles: un 43% memoriza datos, el 30% conceptos, el 25% fechas y un 2% reglas. Mientras que el 58% de los docentes considera que los alumnos se memorizan datos;  el 21% conceptos y con una distribución equitativa del 7% las categorías: fechas, reglas y procedimientos. Con una simetría del   50% de  los  directores expresan que los alumnos emplean la memorización con sus alumnos en datos y conceptos.








ITEMS 32


Del 100% de  los alumnos encuestados el 78% expreso que grado estudio que realizo su  encargado es cuarto a sexto grado y el 22% sexto a noveno grado. Mientras que el 58% de los docentes sostienen que  el nivel educativo de los responsables de los alumnos es de cuarto a sexto grado; el 14% de primero a tercero y un 21% sexto a noveno grado. En cuanto a los directores el 75% considera que los padres o encargados de os alumnos han realizado sus estudios de sexto a noveno grado y un 25% de cuarto a sexto grado.





ITEMS 33


Del 100% de los escolares del distrito 06-04 el 37% manifestó que le motiva estudiar por lo premios que recibe al obtener buenas notas: al 47%  le gusta obtener  buenas calificaciones y el  8% restante  valora el esfuerzo de sus papas. Mientras el 14% de los  docentes sostienen que algunas razones que motivan al alumno a estudiar son los premios; un  50% considera que es tener un buen record académico; el 29% de la población ha observado el deseo de aprender por parte del alumnado; el 7% considera la existencia de una valoración por parte del alumnado en relación al esfuerzo de sus padres. Referente  a los directores el 25% considera que un incentivo en los alumnos son las  buenas calificaciones; el otro  25% de directores considera una valoración del esfuerzo de los padres de familia y  incompatiblemente un  50%  afirma que al  alumnado lo motiva seguir aprendiendo





ÍTEMS 39


Según  los datos obtenidos el 53% de la muestra no pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que ha leído; un 27% a veces y el 20% manifiesta tener un total dominio de la técnica. El 60% de docentes y 75% de directores están convencidos que los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído;  manteniendo un nivel cuantitativo  del  36% de docentes y 25% de directores que seleccionaron la categoría: a veces.








ITEMS 35


Del 100% del la población encuestada de alumnos el 100% se identifico con la opción que el maestro no le enseña a subrayar las ideas principales; paradójicamente, el 100% de docentes  y 75% de los directores señalaron  que se les enseñan a identificar las ideas importantes en los contenidos a través del subrayado y el   25% directores optaron por  la categoría  a veces.








ITEMS 37


Del 100 % de alumnos un 61% a veces escribe todo lo que dice su maestro en clase; el 27% no y el 12% afirma que  se mantiene atento para tomar apuntes de sus clases; opuestamente, el 100% los docentes y 75% de los directores afirman que los alumnos toman apuntes de todas las clases.  El  25% de directores manifiesto ver a los alumnos realizar otras actividades en hora clase.








Del 100% de la muestra el 45% de los escolares manifestaron que los maestros no hacen preguntas sobre el tema anterior; el 27% expreso que las preguntas se realizan cada vez que se iniciaba la clase o al finalizarla y el  28% expone que esta actividad  se realiza a veces. En cuanto a los directores y docentes el 100% considera necesario la  retroalimentación de los contenidos al iniciar la clase.








ÍTEMS 38








ÍTEMS 40


Del 100% de la muestra sobre el ítems ¿A quien te gustaría imitar? el 59% mama; el 23% papa y el  18% hermanos. Según los educadores el 65% de alumnos imitan características de la personalidad de la  mama; el 21% papa y un a los 14% hermanos. Mientras que el 50% de los directores consideran que los alumnos imitan a su papa y con un paralelismo del 25% las categorías: mama y hermanos.





ÍTEMS 41


Al preguntarles a los alumnos encuestados  con cuantos días  anticipación se preparaban para el examen se obtuvieron los siguientes resultados: el 32% expreso que  no estudia; el  57% estudia un día antes del examen; el  3% dedica dos días antes de preparación para  su  evaluación y el 8% a veces. Por lo que el 43%  de los docentes considera que hay una preparación de un día; el 29% dos días antes; 21% tres días antes y el 7% a veces. Según 75% de los directores los alumnos se preparan  dos días antes y 25%  considera que los alumnos nunca estudian.


�






ÍTEMS 42


Según  los datos obtenidos el 53% de la muestra no pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que ha leído; un 27% a veces y el 20% manifiesta tener un total dominio de la técnica. El 60% de docentes y 75% de directores están convencidos que los alumnos pueden elaborar resúmenes a partir de los textos que han leído;  manteniendo un nivel cuantitativo  del  36% de docentes y 25% de directores que seleccionaron la categoría: a veces.








ÍTEMS 30


La grafica muestra que el 77% de los alumnos a veces comprenden las clases: un 18% acepta que hay facilidad de comprensión en los contenidos y el 5% no esta deacuerdo. Por el contrario un  64%  los maestros  y 75% de los directores expusieron que hay comprensión de las clases por parte del alumnado paradójicamente un 36% de los educadores y un 25% de directores considero que a veces.











ITEMS 34


Del 100% de la muestra evaluada sobre el ítems ¿Cual es la manera en que tu maestra o maestro de da la clase? el 45% afirman que la maestra dicta y explica; su oposición, es del 55% que expresa la que la maestra primero explica y después dicta. El 93% de los docentes asegura que su técnica mas frecuente para  desarrollar sus clases es explicar y dictar; por lo que, el 7% de población restante primero dicta y después explica. Según el 75%  de los directores los docentes los maestros explican y dictan;  su divergencia; es del 25% que selecciono la categoría dicta y explica.








ITEMS 36





Del 100%  de educandos manifestó un 100% que los maestros no  les ayudan  a organizar un horario adecuado para estudiar y así poder tener una mejor disposición para todos los oficios a realizar diariamente.  Por otra parte el 65% de los docentes expresó que si ayudan a los alumnos a elaborar una guía de estudio; el 20% acepto que no y un 14% señalo que lo hace  a veces. De los directores el 75% expone que el maestro  facilita un horario de estudio para que los alumnos lo desarrollen en casa y  el 25% de directores  admitió que los educadores  no lo hacen.








ITEMS 6


Al investigar sobre el tipo de música que escuchan los alumnos los datos revelaron que el 39% escucha Reggeton; el 27% prefiere el perreo;  un 10% hip house;  7% jarajause;  5% salsa y con una simetría del 2% las categorías: rock, bachata y ninguna,  al mismo tiempo hay una distribución equitativa del 3% pop y trans. Por otra parte  el 72% de  los docentes manifestaron que los alumnos escuchan el perreo; el 21% regge y un 7% merengue. En cuanto a los directores un 75% expreso que los alumnos escuchan perreo y un 25% regge toon.
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