                  UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

[image: image1.png]


LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
 “Logro de los propósitos de la Reforma Educativa del Eje Cobertura en el Programa Escuela Saludable.”
TRABAJO DE GRADUACION PARA OPTAR AL GRADO DE:

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION.

      PRESENTADO POR: 
                Escobar de Flores, Deisi del Carmen.
       Juárez Portillo, Zulma Elizabeth

            Platero Alvarado, Yolys Maribel.
  Coordinador Proc. de Grado:
                                       Lic. Rafael  Girón Ascencio
  Docente Director:
Lic. Roberto Guzmán Aguilar.
EL SALVADOR, SAN SALVADOR, MARZO DE 2005.
“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”
[image: image2.emf]PORCENTAJE

13%

87%

Se cubren las

nec.

No se cubren

las nec.


AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

RECTORA:

DRA. MARIA ISABELRODRIGUEZ

VICERECTOR ACADEMICO: 

ING. JOAQUIN ORLANDO MACHUCA

VICERECTORA ADMINISTRATIVA:

DRA. CARMEN RODRIGUEZ DE RIVAS

SECRETARIA GENERAL:

LICDA. ALICIA MARGARITA RIVAS DE RECINOS

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES:

DECANO: 

LIC. ANA MARIA GLOWER DE ALVARADO

VICEDECANO:

LIC. CARLOS ERNESTO DERAS CORTES

SECRETARIA GENERAL:

LICDA. ORALIA ESTHER ROMAN DE RIVAS

JEFE DE DEPARTAMENTO:

MSD. FULVIO EDUARDO GRANADINO ALEGRIA

COORDINADOR DE PROCESO DE GRADO:

Ms. DH. RAFAEL GIRON ASCENCIO

DOCENTE DIRECTOR:

LIC. ROBERTO GUZMAN AGUILAR
AGRADECIMIENTOS
A  Dios Todopoderoso por haberme iluminado y darme la fortaleza para seguir adelante.

A mi esposo Luís Alfredo Flores Durán que con su amor y comprensión me apoyó desde el inicio de mi carrera.

A mis hijas Maybelle, Melany y Michelle que han sido el soporte y motivación para alcanzar mi objetivo.

A mis padres Cruz Domínguez (hoy de gratos recuerdos) y Marta Laura Escobar, que de una u otra forma siempre estuvieron a mi lado.

A mis hermanos: Irvin, Alba, Ada y Ricardo Segura por haber estado siempre pendientes en mis avances académicos.

A mis sobrinos, amigos, compañeros, suegros y familia en general que me dieron palabras de ánimo para no desfallecer.     
                                       Deisi del Carmen Escobar de Flores.
AGRADECIMIENTOS

Doy gracias a Dios por haberme permitido culminar mi carrera; me iluminó en todo momento, me dio la fortaleza para seguir adelante, derramó sobre mi vida sabiduría, entendimiento e inteligencia para poder lograr mi objetivo.

Agradezco a mi esposo Guillermo Enrique Pleitez Morán quien desinteresadamente y con mucho amor y paciencia me apoyó en todo momento.

A mis hijos Héctor Alfredo y Guillermo Enrique quienes con su excelente comportamiento han contribuido para el logro de esta meta.

A mis queridos suegros quienes siempre estuvieron pendientes de mis avances en el estudio de  ésta carrera, a mis cuñados y cuñada; a mis padres Mercedes Portillo Viuda de Juárez, y Felipe Juárez  (de grata recordación), a mis hermanos y familiares en general.
                                           Zulma Elizabeth Juárez Portillo.

AGRADECIMIENTOS

A Dios Todopoderoso por haberme dado la oportunidad de llegar a culminar uno de mis sueños.

A mi esposo Ramón Antonio Juárez que me apoyó incondicionalmente a continuar mis estudios y estuvo conmigo en los momentos difíciles.

A mis hijos/as Yolys Gisel, Marcela y César Antonio que han sido mi inspiración en todo momento y a quienes les ofrezco el triunfo alcanzado.

A mis padres Felipe Alvarado y Vilma Platero de gratos recuerdos, que aunque ya no están a mi lado, me inculcaron el camino del bien y la superación.

A mis hermanos Ena Vinicio y Mauricio por apoyarme a continuar mis estudios.

A mis sobrinos Alex Mauricio y Carlos César que con su cariño me apoyaron siempre.

A mis cuñados, suegros, amigos, compañeros por haberme animado a finalizar mi carrera.

                                                Yolys Maribel Platero Alvarado.
I   N   D   I   C   E

PAG.                                                  
INTRODUCCION………………………………………………………..

   1

CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

   1.1. Situación Problemática…………………………………………

   2

   1.2. Enunciado del Problema……………………………………….

   3

   1.3. Justificación……………………………………………………..

   4

   1.4. Alcances y delimitaciones……………………………………..

   6

   1.5. Objetivos

          1.5.1. Generales………………………………………………..

   7

          1.5.2. Específicos……………………………………………….

   7

   1.6. Supuestos de la investigación

          1.6.1. Generales………………………………………………...

   8

          1.6.2. Específicos……………………………………………….

   8

   1.7. Indicadores de trabajo………………………………………….

   9

CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

    2.1. Antecedentes de la investigación……………………………..

  10

    2.2. Fundamentos teóricos………………………………………….

  12

    2.3. Definición de términos operacionales…………………………

  19

CAPITULO III

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN

    3.1. Tipo de investigación……………………………………………

  21

    3.2. Población………………………………………………………...

  22

    3.3. Muestra………………………………………………………….

  22

    3.4. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigación………

  24

    3.5. Metodología o Procedimiento…………………………………

  25

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

    4.1. Organización y clasificación de datos………………………..

  27

    4.2. Análisis e interpretación de resultados de la investigación

  27

    4.3. Resultados de la investigación………………………………..

  44

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

    5.1. Conclusiones……………………………………………………       
  45

    5.2. Recomendaciones………………………………………………

  46

BIBLIOGRAFIA…………………………………………………………..
  47

ANEXOS………………………………………………………………….

  48

   I. Resumen del diagnóstico

  II. Cuadro de relaciones

 III. Instrumentos de trabajo

 IV. Mapa de escenario.

INTRODUCCION

El estudio que se presenta a continuación se realizó en el Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango perteneciente al Distrito Educativo 06-17 Código 11721 con el tema “LOGRO DE LOS PROPOSITOS DE LA REFORMA EDUCATIVA DEL EJE COBERTURA EN EL PROGRAMA ESCUELA SALUDABLE”. Este documento contempla la descripción de los componentes del mismo.  El objetivo de la investigación consistió básicamente en contrastar los propósitos de la Reforma Educativa implementada por el Ministerio de Educación con respecto a los logros del Programa Escuela Saludable del eje cobertura.

El capítulo uno presenta la base fundamental de la investigación que contiene la situación problemática relacionada con el tema; así mismo, se hace mención de las razones que justifican la misma. 

El capítulo dos contiene información relevante referente al Programa, es decir, posee los antecedentes de la investigación, base teórica y definición de términos operacionales. El capítulo tres refleja la metodología utilizada en el estudio, en este apartado se detalla el tipo de investigación, la población, métodos, técnicas, instrumentos y procedimientos que se utilizaron para  procesar la información. El capítulo cuatro incluye el procesamiento de la información; la representación gráfica del procesamiento de los datos, la interpretación y análisis de los mismos. El capítulo cinco contiene las conclusiones y  recomendaciones a las que el equipo de investigación llegó al finalizar dicho estudio.
CAPITULO  l

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1. Situación Problemática.

El proceso de  una Reforma  Educativa  no  es  un   problema   de   un    determinado sector, sino que  involucra a varias instituciones públicas: Secretaría  Nacional de  la  Familia, Ministerio  de Obras Públicas, Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, entre otras. Por lo   tanto  los cambios   y   mejoras  al   sistema   educativo  pretenden  satisfacer con el Programa Escuela  Saludable, algunas  necesidades detectadas en  los  niños y niñas de  los centros educativos públicos.  Ejemplo     de    estas    necesidades     fueron     encontradas    a     través     de   un estudio realizado     por  los Ministerios  de Educación  y   Salud  con    el   apoyo  de UNICEF, el cual demostró   que  las  condiciones    físicas  que  presentaban    los   niños  y niñas del    área    rural,   tenían   deficiencias   en    cuanto   a    talla  y   peso    con relación  a   la   edad;  además  un   inadecuado   servicio     de     agua    potable   y saneamiento   ambiental     que contribuye    a   padecimientos   de   enfermedades parasitarias. Lamentablemente  a    pesar   de      los   esfuerzos      realizados   por   el   Programa Escuela Saludable,  que   lleva  consigo   una    serie   de  servicios   para    contribuir a minimizar los  problemas   antes   mencionados,   se   tienen   en  la    actualidad una  serie de  condiciones   inadecuadas   que   limitan   y    perjudican   el   logro  de  resultados  satisfactorios en el proceso educativo.

Entre estas condiciones   se  encuentra  una   mala   alimentación,    carencia     total  o  deficiente    servicio   de   agua    potable,  energía eléctrica  y     un   inadecuado manejo de los desechos sólidos. Todo esto contribuye  a  que  se  tengan altos  índices de   desnutrición, desmotivación en clases en  comparación  con  niños  y niñas  que gozan  de  una atención adecuada. Por   otra   parte   el   suministro  abastecimiento    de    medicamentos,  la  atención médica odontológica y oftalmológica  no llenan las expectativas esperadas.

Esta   ausencia   se   debe   a  una mala coordinación de seguimiento y  ejecución de las entidades correspondientes. El   programa   solamente   atiende  a  las  zonas  rurales  y no  a  nivel  nacional  que involucraría las zonas semi rurales y urbanas, planteadas en los objetivos.

En  vista  de  lo  planteado  es  conveniente analizar y determinar aquellos vacíos, en cuanto    a   cobertura    se   refiere,   y    así    poder   brindar   sugerencias   y  recomendaciones que sirvan para mejorar la efectividad del  Programa.

1.2. Enunciado del Problema
¿Cómo incide el Programa Escuela Saludable en su eje cobertura en el cumplimiento de sus propósitos en el área de  salud: nutrición,  atención médica general y especializada (odontología y oftalmología) y  rendimiento académico  en  niños/as  del Centro Escolar Buena Vista, municipio de Soyapango, en el periodo de junio a noviembre de  2004?
1.3 Justificación

El tema en investigación  se refiere al estudio del análisis de los propósitos de  la  Reforma  Educativa  y su   incidencia  en  la  cobertura  del   programa  Escuela  Saludable. Se consideró  que el estudio era conveniente ya que es necesario analizar   el   impacto   que  tiene  la   Reforma   respecto  a   la    implementación del  Programa  Escuela Saludable ya que el MINED publica constantemente los beneficios del mismo hacia los niños/as de la escuela pública salvadoreña, reflejando de esta manera que los logros en cobertura se cumplen en su totalidad.

En tal sentido  se analizó a profundidad  las bondades y/o desaciertos que tiene el programa.

Entre los desaciertos más evidentes se pueden mencionar que su cobertura a pesar de ser a nivel nacional no incluye las zonas semi-rurales y urbanas, enfocándose únicamente en las zonas rurales.

Además los servicios médicos especializados son limitados y no logran cubrir la demanda de la población estudiantil. 

Por  otra  parte  con  el  estudio se  pretendía describir el  aporte del  Ministerio  de Educación por mejorar la calidad de vida de los niños y  niñas y padres de  familia cuya   población  beneficiaria   asciende a  un  promedio  de  doscientas  cincuenta familias  de  las cuales   setecientos   cincuenta   niños y   niñas de Primero y Segundo Ciclo   asisten al  centro educativo objeto de investigación.

Haciendo referencia a los aportes del Ministerio de Educación, es de importancia destacar que se ha mejorado el nivel de atención en clases; la nutrición y la ausencia de enfermedades  parasitarias, entre otras. Por  lo  antes  mencionado  es  necesario  ampliar   la   cobertura  del   programa. 

Ahora bien al concluir esta investigación se  estará en  la  capacidad   de  enlistar  sugerencias  prácticas dirigidas a las entidades involucradas y comunidad  educativa en  general; éstas irán encaminadas a la cobertura del programa en cuanto a la asistencia médica, odontológica y alimentación escolar, puesto que  se  ha  advertido  que no  todos los centros educativos son beneficiarios.

En este mismo orden de percepciones se   cree   que   con   el   análisis   de  esta temática podrán aportarse   nuevas ideas en las  cuales se  demuestre la realidad social   y    educativa   en   que   se   desenvuelve   el    centro   escolar;  además,  otros   investigadores  podrían profundizar aun más dicho análisis.

Por tanto los hallazgos de la investigación  a  implementar  pueden  ser  utilizados como  material  de  consulta  en  aquellas  asignaturas   afines a  la  educación  e investigación;  dado  que  el  estudio  es  eminentemente  cualitativo y privilegia la participación activa de los investigadores al analizar, criticar  y  reflexionar acerca del tema en estudio.
1.4 Alcances y delimitaciones

La   población beneficiaria  fue de trescientos sesenta y ocho  alumnos/as y  doscientos   cincuenta    familias   aproximadamente,   también   los    docentes involucrados en dicho programa, de  igual forma la institución  ya  que tendrá un documento que refleje la  situación  actual  de dicho proyecto.

Delimitaciones.
Temporal: La realización de la investigación estuvo comprendida entre los meses de  Junio - Noviembre  de  2004,  que  es  justamente  el  tiempo  del período escolar y  del Seminario de Graduación.

Espacial: La  investigación  se  llevó a  cabo   en       Segundo    Ciclo  de Educación Básica del Centro Escolar Buena Vista del  Distrito 06-17  del  municipio de Soyapango departamento de San Salvador.

Social: La  investigación   dio  cobertura   a    trescientos sesenta y ocho  niños/niñas de  forma  directa  e  indirectamente   a  doscientos  cincuenta   familias  y  a  los docentes involucrados en la ejecución del Programa Escuela Saludable.
1.5 Objetivos de la Investigación

1.5.1 Objetivo General.
Analizar  los alcances del Programa Escuela Saludable en el logro de sus propósitos en el área de salud en cuanto a nutrición, atención médica general, especializada (odontología y oftalmología) y rendimiento académico  al ser implementado en el Centro Escolar Buena Vista.
1.5.2 Objetivos Específicos

1- Constatar en que medida la implementación del Programa Escuela Saludable ha contribuido a la satisfacción de las necesidades en salud y nutrición de los niños y niñas del Centro Escolar Buena Vista.  

  2- Establecer en que medida las condiciones de   salud  favorecen  el   rendimiento académico de los estudiantes.
1.6 Supuestos de la Investigación

Como es sabido el Ministerio de Educación en la puesta en marcha de la  Reforma Educativa ha impulsado el Programa Escuela Saludable, el cual   pretende    cubrir    las    necesidades    básicas    de    salud,   educación, alimentación, nutrición y rendimiento académico de la población escolar;  en  tal  sentido  el equipo  de  trabajo  procedió  a  formular los siguientes supuestos. 

1.6  Supuesto de la Investigación.
1.6.1  General.

Al analizar  los alcances del Programa Escuela Saludable se estarían mejorando las condiciones de salud.

1.6.2   Específicos.
-   Al constatar  la problemática de cobertura en El Programa Escuela Saludable se lograría un mejor beneficio para los niños/as.
-   Si se establecen las condiciones de salud de los estudiantes se estaría propiciando la mejora en el rendimiento académico.

1.7      INDICADORES DE TRABAJO

	Supuesto General
	Variables
	Indicadores
	Unidades de  Análisis
	Método
	Técnicas e Instrumentos

	Al analizar los alcances del Programa

Escuela Saludable se estarían mejorando las condiciones de salud.
	   V. I.

Analizar los alcances del Programa Escuela Saludable.
	Bonos Escolares:
-Bono de alimentos  

          - Alegría

          - Juventud

          -Incentivo al desempeño

            Docente

           Entre otros.


	- Director.

- Director, Maestros.

- Director, Maestros.
	Descriptivo
	La encuesta

Cuestionario

La entrevista

Guía de entrevista.

Observación

Guía de observación.



	
	 V. D. 

Mejorar las condiciones de salud.


	- Consultas Médicas y  

  Odontológicas.

- Refrigerio Escolar.

- Hábitos higiénicos.

- Exámenes de la vista. 

- Vacunación. 

- Desparacitación.

- Nutrición infantil.
	- Doctores, enfermeras y alumnos.

- Maestros y  trabajadoras de cocina

- Maestros.

- Oftalmólogos.

- Enfermeras.

- Enfermeras.

- Doctores.


	
	

	Supuesto Especifico   1

Al  constatar  la problemática de Cobertura en el Programa Escuela Saludable se lograría un mejor beneficio para los niños /as.
	 V. I .

La problemática de Cobertura


	- Desparacitación.

- Nutrición.

- Administración de hierro y               

  ácido    fólico, vitaminas.

- Exámenes de laboratorio.

- Fluocolutorios.

- Fumigación. 
	- Doctores, enfermeras.

- Doctores, Padres de familia.
- Maestros y enfermeras.

- Doctores.

- Doctores, enfermeras, maestros.

- Personal de Unidad de Salud. 
	
	

	
	 V. D .

Lograr un mejor beneficio para los niños /as.
	- Problemas de aprendizaje.

- Cansancio.

- Estrés.

- Salud bucal

- Problemas Visuales.


	- Alumnos, maestros, padres de   familia.

- Alumnos, maestros, padres de familia.

- Alumnos, maestros, padres de  familia.

- Maestros, Odontólogos.

- Oftalmólogos.


	
	

	Supuesto especifico 2

Si se establecen las condiciones de salud de los  estudiantes se estaría propiciando la mejora en el rendimiento académico
	    V. I

Condiciones de salud
	-Desmotivación.

-Incumplimiento.

-Participaciones clases.

-Poca asimilación.


	-Alumnos.

-Alumnos.

-Alumnos.

-Alumnos.


	
	

	
	      V.D

Rendimiento 

Académico
	-Capacidad de atención y

 Concentración.

-Habilidades. 

-Destrezas.

-Cognoscitivo.
	-Alumnos.

-Alumnos.

-Alumnos.

-Alumnos.
	
	


CAPITULO II

MARCO TEÓRICO

2.1 Antecedentes de la Investigación.

En el apartado que a continuación se desarrolla se describen las diferentes investigaciones ya concluidas que en torno han realizado diversos equipos de trabajo en la Universidad de El Salvador.  

 En primer lugar se revisó el “Estudio de la  Calidad de Capacitación impartida por el Ministerio de Educación a los Docentes de Educación Básica en ejercicio en  el Marco de la Reforma Educativa 1995-2005”, presentado por los Licenciados Jorge Alberto García Cabrera y José Israel Ventura Martínez para optar al grado de Master en Métodos y Técnicas de Investigación Social, Escuela de Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias y Humanidades.

 La investigación  hace referencia a las implicaciones que tiene el modelo Neoliberal respecto a la educación de los salvadoreños y salvadoreñas, así como las condicionantes económicas impuestas por las Organizaciones Financieras  Internacionales.

Así mismo se aborda la eliminación del carácter social de Estado, entre otras cosas; ahora bien, respecto a la metodología utilizada en ese estudio se puede establecer que fue bajo el modelo cualitativo.

Las conclusiones a las que arribó el equipo son las siguientes:

- Los problemas que más afectan el desarrollo  de la capacitación de los docentes es la modalidad y el esquema metodológico utilizado para  desarrollar la misma.

- Uno de los factores que inciden en la capacitación es que no se parte de un diagnóstico de necesidades de las escuelas y de los docentes para planificarlos.

Una de las razones por las cuales se tomo en consideración este trabajo es por que posee una de las variables que como equipo se esta investigando como lo es la Reforma Educativa.

En segundo lugar existe un estudio que se refiere a “Escuela Saludable en la Isla de Conchaguita Departamento de La Unión enero- septiembre 1997” realizado por Julio Inocente Rosales Flores, para obtener el Titulo de Doctorado en Medicina, de la Facultad de Medicina, de la Universidad de El Salvador.

En esta investigación se analizan  las diferentes fases de atención en el área de salud que comprende tres tipos : Preventiva, Curativa General y Curativa Especializada.

De igual forma  la importancia que tiene el mejorar la calidad de los servicios educativos, la participación de la comunidad educativa (maestros, alumnos y padres de familia), mejora de la infraestructura (servicios sanitarios, cocina, bodega), entre otros.

La metodología utilizada consistió en sistematizar las experiencias vivenciadas en el desarrollo  del servicio social; se hacen análisis de tablas, estudios comparativos, etc. En su implementación la investigación se desarrolló con el modelo cualitativo

A las conclusiones que llega el investigador se pueden citar:

- Una que hace referencia  a la satisfacción en términos de Cobertura del Programa Escuela Saludable en la Escuela  Rural Mixta de la Isla Conchaguita , Departamento de La Unión, y otra que se refiere a los beneficios que adquiere el estudiante al proporcionar condiciones saludables ya que con ellos se genera igualdad de oportunidades de aprendizaje, mejoras al rendimiento escolar evitando  la repitencia y deserción escolar.

2.2 Fundamentos Teóricos

2.2.1 Referencia Histórica de El Salvador.

Siendo El salvador un país Capitalista dependiente en  vías de desarrollo; cuya densidad poblacional  es seis millones de habitantes de manera aproximada y un territorio de 20.5 Km². (en el referendo limítrofe con Honduras se perdió el 0.5 de Km2.). Nación en la que se desarrolló una guerra civil que fue concluida con la firma de los Acuerdos de Paz en enero de 1992 en Chapultepec México. Así mismo, el país esta involucrado en el proceso de globalización integradora ya que a través de los Tratados de Libre Comercio se han fortalecido las exigencias en los avances tecnológicos y científicos cumpliendo con normas de calidad establecidas  a nivel mundial con el fin de mejorar los niveles de crecimiento económico y el desarrollo humano ya que estas normas, requieren la participación de personas capacitadas técnica y profesionalmente que sean garantes del desarrollo socioeconómico.

A pesar del esfuerzo mostrado por el Gobierno de turno la Organización de las Naciones Unidas ha calificado al país en el aspecto de desarrollo humano en un centésimo tercer lugar a nivel mundial.

Vale la pena hacer referencia a los diferentes programas que para tal fin se han desarrollado y como el Ministerio de Educación a través de sus diferentes programas coadyuva a lograr dicho propósito.

“Ejemplo de ello ha sido el estudio realizado por la UNICEF y los Ministerio de Salud y Educación, para conocer la situación infantil relacionada a talla y peso por edad con niños y niñas del área rural” ¹ 

Dicha investigación demostró que las condiciones nutricionales de estos niños estaban por debajo de los índices normales.
Por otra parte se comprobó que los servicios básicos no eran lo suficientemente adecuados para satisfacer las necesidades mínimas de estos niños y su grupo familiar. Es necesario destacar que la mayoría
de niños y niñas en mención son descendientes de familias pobres que no pueden ofrecer una alimentación que reúna  los niveles aceptables en nutrición. 
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¹ MINED: Sistematización Escuela Saludable.1ª Edición. Editorial Dirección de Comunicaciones .San Salvador. El Salvador. Año 2000.Pág.1.
Es necesario destacar que la mayoría de niños y niñas en mención son descendientes de familias pobres que no pueden ofrecer una alimentación que reúna  los niveles aceptables en nutrición. 

Como consecuencia los altos índices de retraso en el crecimiento y un peso inferior a su edad. El problema de desnutrición ocasionaba impedimentos para que estos niños/as pudieran obtener resultados favorables en su rendimiento académico, ya que es conocido  que los niños en estas condiciones tienden a ser escolarizados mas tarde y faltan más días a clases que los niños bien alimentados.

En vista de esta problemática “en 1994 el Gobierno del Presidente Dr. Armando Calderón Sol, define una política social que centra sus esfuerzos en la  inversión en capital humano a efecto de que la población alcance niveles efectivos de productividad y capacidad para elevar su calidad de vida “².

Según consulta del documento Sistematización Escuela Saludable manifiesta que en el  marco de la Reforma Educativa  surge como piloto el Programa Escuela Saludable creado para  ofrecer atención a veinte municipios del departamento de La Libertad, considerados como prioridad, debido a su pobreza.3
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Esta experiencia fue considerada todo un éxito y motivó tanto a otros centros educativos  públicos,  a  solicitar  su  atención  al  Gobierno   para  implementar  su cobertura y poder atender de forma gradual a todas las escuelas y alumnos desde parvularia a sexto grado del área rural.

En 1999 asume la presidencia del país el Licenciado Francisco Flores, quien en su programa “La Nueva Alianza “plantea una política social orientada a distribuir los gastos del Estado en Educación y Salud para poder atender y mejorar las prioridades  de estas dos grandes esferas en el área rural. 

Consecuentemente los niños /as de parvularia, primero y segundo ciclo  de educación básica que viven en extrema pobreza de los municipios antes mencionados, recibieron el beneficio directo de un refrigerio escolar diario, que según estrategias sociopolíticas se convertiría en una respuesta viable y funcional a la problemática de la pobreza; además, con la implementación de este programa se disminuirían los altos índices de desnutrición infantil.

Según resultados expuestos por el Ministerio de Educación en el documento titulado Sistematización Escuela Saludable (2000) menciona   que desde sus inicios el Programa ha producido efectos positivos y cambios actitudinales significativos en el ambiente escolar; advirtiendo mejoras en las condiciones  de estudio, hábitos higiénicos, servicios básicos; específicamente el agua potable. De ahí que en la familia salvadoreña se ha venido generando una mejora en la calidad de vida, así como, se han elevado los niveles de motivación de los niños y niñas que se expresa a través del incremento de los niveles de asistencia a la escuela de los mismos alumnos.

Las líneas de acción del Programa Escuela Saludable, en su esquema de atención integral intervienen en la escuela  cinco áreas básicas de acción:

1- Investigación que implica la evaluación del estado de salud de los alumnos /as así como los problemas de aprendizaje que tienen los estudiantes.

2- Mejoramiento de las condiciones de salud: incorporación de atención médica general y especializada, atención odontológica, suplemento vitamínico, antiparasitarios, detección y atención de discapacidades.

3- Mejoramiento de la calidad de los servicios educativos: por medio de la participación de la comunidad educativa en dos áreas específicas:
a- Área pedagógica, en la que se efectúan capacitaciones a docentes, dotación de recursos para el aprendizaje y adecuación curricular.

b- Área personal social, en la que se tratan las relaciones interpersonales, auto estima, salud mental y valores.

4- Alimentación escolar: se brinda un suplemento alimentario a los estudiantes de parvularia y educación básica hasta sexto grado.

5- Infraestructura física y provisión de servicios: atendiendo la construcción de servicios sanitarios, cocina, bodega, rehabilitación de vías de acceso y provisión del servicio de agua potable. -  

Para su operatividad el Programa Escuela Saludable esta organizado de la siguiente manera: - 

- Comité Técnico Nacional (Nivel Ejecutivo) conformado por un representante de cada una de las instituciones participantes.
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- Comité de Integración para el Progreso (Nivel Normativo) integrado por la primera Dama de la Republica, Ministros /as y presidentes de las ejecutoras del Programa.

- Comité Operativo Departamental (Nivel Operativo) integrado por Gobernadores, Jefes departamentales de Educación y Salud.

-  Consejos    Directivos  Escolares  (Nivel Local)    representado por  lideres comunitarios, supervisores educativos, médicos de Unidades de 

Salud,  directores/as de escuelas, padres y madres de familia y alumnos.
En el caso de la institución involucrada en la investigación, se puede decir que en un inicio hubo aceptación del Programa pero en la implementación del mismo no se tuvo una real participación, por lo que se opto a contratar cocineras para la elaboración de los alimentos; el menú varía según esquema nutricional definido por el Ministerio de Educación.

Vale la pena aclarar que el valor asignado  a  cada porción por alumno es  de   $ 0.12 diarios, esto le plantea una problemática a la institución la cual se ve obligada a ajustar el presupuesto a un tipo de alimento que no sobrepase su valor.

Así mismo en el área de salud se cuenta con la colaboración de la Unidad de Salud de Amatepec, del mismo municipio, quienes con el apoyo de médicos, enfermeras y estudiantes de medicina ofrecen atención en las áreas de 
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Ob. Cit. pág. .24
Odontología, Medicina General, Oftalmología, etc. Con miras a procurar una vida saludable de los niños/as de dicho centro educativo.

Además se cuenta con la coordinación de otros Ministerios como es el caso de Obras Publicas, Agricultura y Ganadería, Administración  Nacional de Acueductos y Alcantarillados, Fondo de Inversión Social para el Desarrollo Local, entre otros.
2.3  Definición de términos operacionales.

Área Rural: Referido a los hogares situados fuera de la ciudad.
Cobertura: Ampliación de servicios educativos y de salud que se ofrecen de forma gratuita a fin de  suplir la necesidad  básica  en  estas áreas, dirigida a los niveles de parvularia, primero y segundo ciclo de educación básica.

Desnutrición Infantil: Estado del organismo de los niños y niñas que presentan carencia de vitaminas

Desparacitación: Acción de administrar medicamentos para evacuar parásitos  intestinales.

Discapacidad: Imposibilidad de razonar o ejecutar adecuadamente ciertas actividades.

Escuela Saludable: Programa de nutrición infantil dirigido a niños y niñas de la escuela pública salvadoreña que poseen deficiencias alimenticias.

Examen visual: Diagnóstico que contribuye a detectar problemas de la vista.

Flúor: Sustancia química utilizada para la limpieza dental y prevención de caries.

Fluocolutorio: Nombre que se le da a la acción de la limpieza dental cuya mezcla contiene agua y flúor.

Fumigación: Tratamiento a base de componentes químicos contra el zancudo 

Hierro: Componente que favorece la sangre.

Nutrición: Estado del organismo que no presenta carencia de vitaminas ni minerales.

Peso Inferior: Se refiere al peso de los niños /as por debajo de los limites establecidos.
Refrigerio Escolar: Porción diaria de alimento que se les proporciona a los alumnos.

Vacuna: Dosis preventiva e inmunológica de anticuerpos. 

Vitaminas: Sustancias que ayudan a fortalecer ciertas partes del organismo.  

CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1
Tipo de Investigación       

 Esta investigación  se realizó utilizando el método descriptivo;  consistente en el desarrollo de una descripción de situaciones y eventos; es decir,  cómo es y cómo se manifiesta determinado fenómeno. Los estudios descriptivos especifican las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades  que son sometidos a análisis.  Se ponderan  diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenómeno a investigar, ya que  desde el punto de vista científico describir es medir. 

De modo que, se desarrolló una descripción generalizada de los componentes fundamentales del Programa Escuela Saludable; para lo cual  consideró su proceso organizativo, de ejecución y todos aquellos elementos intervinientes  como lo son la cobertura, agentes ejecutores y beneficiarios del mismo.

3.2
Población

El Centro Escolar Buena Vista de Soyapango cuenta con una población estudiantil de 368 alumnos/as de Cuarto a Sexto Grado los cuales son beneficiarios de dicho programa.  

La mayoría de ellos practican hábitos higiénicos; además,  provienen de familias desintegradas cuyas fuentes de ingreso son diversas y con bajos niveles de escolaridad por lo que sus niveles de desarrollo son mínimos.

Además, existen otras poblaciones secundarias tales como   padres de familia, docentes, directora,  personal médico y de salud que en este estudio serán elementos de contraste con respecto a la opinión de los niños/as.

3.3. Muestra

Dada la magnitud de la población se procedió a seleccionar una muestra; ésta estuvo conformada por los alumnos/as de Cuarto a Sexto Grado del Centro Escolar Buena Vista de Soyapango, del turno Matutino y Vespertino; haciendo un total de 188 alumnos/as.  Femenino 114, Masculino 73, cuyas edades oscilan entre 9 y 11, se seleccionó esta muestra por considerar que los alumnos/as  poseen un criterio más amplio de interpretación al momento de responder  las preguntas del cuestionario.

3.4. Métodos, Técnicas  e Instrumentos de investigación

- Métodos

En   la investigación se utilizó el método descriptivo; el cual consiste en una descripción de situaciones y eventos, es decir, observar detenidamente el fenómeno.

El equipo de investigación  realizó una serie de visitas a la institución objeto de estudio con el objetivo de profundizar hacia el conocimiento del fenómeno utilizando varias técnicas e instrumentos que  permitieron revisar los fundamentos en los cuales se basa el supuesto  planteado.
 - Técnicas

 La Encuesta

Es una técnica de investigación que se utiliza haciendo uso de un instrumento que en este caso será un cuestionario. Esta técnica sirve para recopilar información del grupo muestral, para ello se debe tener especial cuidado ya que la información debe ser completa y correcta.

Para su uso es  necesario definir con antelación qué información y en qué cantidad se ha de reunir.

La Entrevista
Esta técnica consiste en una conversación generalmente oral entre dos personas de los cuales uno es el entrevistador y otro el entrevistado; la cual tiene como finalidad obtener información, el equipo utilizó la entrevista dirigida mediante un procedimiento fijado de antemano que es la guía de entrevista.

 La Observación

La observación consiste en el registro sistemático, válido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta.   Puede utilizarse como instrumento de medición en diversas circunstancias; en tal sentido se empleó una guía de observación.

- Instrumentos

Cuestionario.
En este apartado se presenta un formato del cuestionario que se administró a los alumnos de Cuarto a Sexto Grado del Centro Escolar Buena Vista de Soyapango. (Ver anexo).

 Guía de Entrevista

En esta sección se presenta un formato  de preguntas que se administró a  Directora, Profesores y Doctor que atiende los niños/as  del Centro Escolar en mención. (Ver anexo).

Lista de Cotejo

En este apartado se presenta un formato de la guía de observación, la cual contempla todos aquellos elementos necesarios para profundizar en el estudio. (Ver anexo).
3.5 Metodología o Procedimiento

-Se decidió utilizar el método descriptivo   por considerarlo adecuado  para encontrar la información requerida,  además,  para determinar la validez de los instrumentos se procedió a administrarlos a una población piloto que reunía las características esenciales de la población objeto de investigación, con el compromiso por parte del equipo, de ajustarlos en aquellas correcciones que se presenten.

-Para lo cual se administró a Directora, Profesor(a) y alumnos/as del Complejo Educativo “Soldado Oscar Antonio Ortiz Reyes” ubicado en el Municipio de San Juan Opico Departamento de La Libertad; así mismo a la Doctora Directora de la Unidad de Salud de la Colonia Sitio del niño responsable de atender dicho municipio en el área de salud.

-Ahora bien, en la investigación  se implementó una entrevista dirigida a Directora y Profesores/as del Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango; además a un doctor/a de la Unidad de Salud Amatepec con la finalidad de recopilar información sobre el tema en estudio.

-De igual forma, se utilizó el cuestionario, éste se aplicó a la muestra seleccionada (alumnos/as de Cuarto a Sexto Grado del Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango); se utilizó este instrumento dadas las características de la muestra objeto de la investigación ya que les facilitó la resolución de las interrogantes.

Con el propósito de confrontar la información obtenida de la entrevista y  del cuestionario se aplicó una lista de cotejo a fin de evidenciar los componentes más visibles de la problemática en estudio.

Para el procesamiento de la información se hizo uso del método descriptivo mediante la representación estadística del gráfico de pastel, y de barras  por considerarse de fácil comprensión y uno de los más utilizados en este tipo de investigaciones.

CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

4.1. Organización y clasificación de los datos.

El apartado que se describe a continuación demuestra la organización  y clasificación de los resultados recabados con la aplicación de diferentes instrumentos como la Encuesta, Entrevista y Observación.

4.2  Análisis e interpretación de resultados de la investigación.

 De la Encuesta dirigida a los alumnos/as

La información que a continuación se presenta, refleja los datos obtenidos con la aplicación de la Encuesta; inicialmente se presenta la información general de los/las encuestados/as, así como los gráficos de los resultados obtenidos y su respectiva interpretación; con lo cual se constató que el cumplimiento de los propósitos de la Reforma Educativa en el Programa Escuela Saludable del eje Cobertura mejora las condiciones de salud de los alumnos/as del Centro Escolar Buena Vista.

	Pregunta Nº 1   

¿Haz recibido hierro desparasitante y vitaminas este año?

	ALTERNATIVAS

	SI
	117

	NO
	70

	TOTAL:
	187
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En el grafico se muestra que 117 estudiantes, reciben hierro, desparasitante y vitaminas durante el año, y se observa que 70 estudiantes expresaron  no haber recibido este beneficio. 

	Pregunta Nº    2
¿Haz recibido atención medica en el área del laboratorio: exámenes de heces, orina u otras durante este año?

	ALTERNATIVAS

	SI
	45

	NO
	142

	TOTAL:
	187
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Un total de 142 alumnos/as expresaron no haber recibido atención médica en el área de laboratorio: exámenes de heces, orina u otros a diferencia de 45 alumnos que dijeron haber recibido este tipo de atención.

	Pregunta Nº    3
¿Asiste a consultas médicas y odontológicas que ofrecen los doctores/as en el Centro Educativo?

	ALTERNATIVAS

	SI
	142

	NO
	45

	TOTAL:
	187
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Ciento cuarenta y dos niños/as del Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango expresaron que asisten a las consultas médicas ofrecidas por el Programa Escuela Saludable y cuarenta y cinco manifestaron no asistir a dichas consultas.

	Pregunta Nº    4
¿Recibes refrigerio todos los días?

	ALTERNATIVAS

	SI
	171

	NO
	16

	TOTAL:
	187
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Según la información recopilada de las encuestas 171 niños/as reflejaron recibir la porción de refrigerio diario a diferencia de 16 que no reciben dicho beneficio.

	Pregunta Nº    5
¿Puedes ver sin dificultad lo que el maestro/a te escribe en la pizarra?

	ALTERNATIVAS

	SI
	180

	NO
	7

	TOTAL:
	187
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Ciento ochenta niños manifiestan no tener problemas visuales al momento de recibir sus clases,  pero existe un número reducido de siete niños que sí poseen dificultad al visualizar la información que está escrita en la pizarra. 

	Pregunta Nº    6
¿Te han practicado exámenes de la vista en la escuela este año?

	ALTERNATIVAS

	SI
	105

	NO
	82

	TOTAL:
	187
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Un total de 105 niños y niñas del Centro Escolar “Buena Vista” expresaron haberse practicado exámenes de la vista en el año dos mil cuatro, no obstante 82 alumnos/as manifestaron no haber recibido dicho beneficio.

Análisis de encuesta aplicada a los alumnos/as.

Según resultados de la investigación, la ejecución del Programa Escuela Saludable en el Centro Escolar “Buena Vista” contribuye al logro de los propósitos de la Reforma Educativa ya que la población estudiantil recibe beneficios nutricionales; es decir, una porción de alimento diaria, contribuyendo de esta forma a elevar los niveles de concentración en clases. 

Además los niños/as reciben atención médica general y especializada una vez al año, así mismo la dotación de las  dosis desparasitante y vitaminas.

Si bien es cierto que el programa posee aspectos positivos vale la pena mencionar algunas inconsistencias del mismo tales como: la carencia de enjuagues bucales, el seguimiento a los casos que requieren atención especializada (odontología y oftalmología), falta de atención en el área de laboratorio: exámenes de heces, orina u otros
De la Entrevista

A continuación se presenta la información recabada por medio de la entrevista a médicos, profesores/as y Directora del Centro Escolar “Buena Vista”.

	PREGUNTA
	ALTERNATIVA
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	¿Considera Ud. que la Reforma Educativa cumple sus propósitos a través de la implementación del Programa Escuela Saludable?
	1. Ayuda a mejorar 

La nutrición de niños y niñas.

/////

2. Se cumple a medias.

///
	5

3
	       62.5%

       37.5%

	
	TOTAL
	            8
	      100%
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Análisis e interpretación:

Según el 62.5% de los entrevistados manifestaron que los propósitos de la Reforma Educativa en el Programa Escuela Saludable si se cumplen ya que ayuda a mejorar las condiciones nutricionales de los niños y niñas, así como la asistencia a clases que conlleva menos ausentismo; en contraposición al 37.5% el cual sostiene que el programa se cumple a medias.

	PREGUNTA
	ALTERNATIVA
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	¿Cree Ud. que el Programa Escuela Saludable cubre todas las necesidades básicas de los niños y niñas en el área de salud?
	1. Se cubren todas las necesidades básicas, vacunas, alimentos entre otras.

/

2. No las cubre.

///////
	1

7
	       12.5%

        87.5

	
	TOTAL
	            8
	      100%
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Análisis e interpretación:

En opinión al 87.5% de los entrevistados manifestaron que las necesidades básicas no son cubiertas por el Programa Escuela Saludable ya que carecen de local apropiado, medicamentos, transporte, entre otros; a diferencia de un 12.5% que manifiesta lo contrario, es decir que sí son cubiertas por dicho programa

	PREGUNTA
	ALTERNATIVA
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	
	
	
	

	¿Según su criterio, han mejorado las condiciones de salud de los niños y niñas del Centro Escolar Buena Vista?
	1.Mejora las condiciones de salud de alumnos/as

///

/

2. Han mejorado pero no en su totalidad.

/////
	3

5
	       37.5%

        62.5%

	
	TOTAL
	            8
	      100%



Análisis e Interpretación:

De acuerdo al 62.5% de los entrevistados expresaron que se han mejorado las condiciones de salud de los niños/as del Centro Escolar “Buena Vista” y el 37.5% sostiene que el Programa se cumple a medias, es decir, necesita mejorar ciertas áreas como: Oftalmología, Odontología y otros.

	PREGUNTA
	ALTERNATIVA
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	¿Según su opinión, cuáles son los beneficios que obtienen los niños/as con el Programa Escuela Saludable?
	1.Reciben atención médica integral.

////7

/

2. No hay seguimiento en las áreas especializadas.

///
	5

3
	       62%

        38%

	
	TOTAL
	            8
	      100%



Análisis e interpretación:

El 62% de los entrevistados sostuvieron que los niños y niñas reciben atención médica integral ya que se cuenta con un refrigerio escolar, mejora el rendimiento, existe un control del agua que consumen, prevención de enfermedades contra insectos, chequeo médico general y odontológico a diferencia de un 38% que expresa que no existe seguimiento en las áreas especializadas como oftalmología y odontología.

	PREGUNTA
	ALTERNATIVA
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	
	
	
	

	¿Considera Ud. que se ha logrado mejorar el rendimiento académico de niños y niñas con la implementación del Programa Escuela Saludable?
	1.Han mejorado el promedio en su rendimiento 

académico.

////

/

2. El rendimiento académico sigue igual.

///
	4

2
	       67%

        33%

	
	TOTAL
	            6
	      100%



Análisis e interpretación:

Según el 67% expresaron que ha mejorado el rendimiento académico de los alumnos/as con la implementación del Programa Escuela Saludable y por el contrario un 33% dice que el rendimiento académico sigue igual a los años anteriores.

4.3 Resultados de la Investigación. 

Entrevista.
Al hacer una interpretación general de la entrevista se puede manifestar que los propósitos de la Reforma Educativa en el Programa Escuela Saludable se cumplen, ya que ayuda a mejorar las condiciones nutricionales de los niños/as (refrigerio escolar, control de calidad del agua para consumo humano), así como la asistencia a clases que conlleva menos ausentismo, mejora en las condiciones de salud, rendimiento académico, atención médica integral (prevención de enfermedades, chequeo odontológico, entre otras).

Sin embargo, no se puede ignorar las limitantes que dicho programa posee, por ejemplo la carencia de un local adecuado dentro de la institución, medicamentos, fortalecer el área odontológico, oftalmológica, transporte para el equipo de médicos y enfermeras, etc.
Guía de Observación
A continuación se presenta la guía de observación con la cual se pretende hacer visible la implementación del Programa Escuela Saludable.
	ASPECTOS A

OBSERVAR
	ALTERNATIVAS

	
	SI
	%
	NO
	%
	TOTAL

	Hay presencia de Asesor

Pedagógico.
	1
	25
	3
	75
	4

	Cuenta el Centro Escolar

Con Bono de Alimentos?


	4
	100
	0
	0
	4

	Cuenta con Proyecto Educativo Institucional

PEI?
	4
	100
	0
	0
	4

	Posee Proyecto Curricular del Centro PCC?
	4
	100
	0
	0
	4

	Cuenta con consultas médico odontológicas?
	2
	50
	2
	50
	4

	El refrigerio se proporciona diariamente a niños/as?
	3
	75
	1
	25
	4

	Los niños/as practican hábitos higiénicos al recibir sus alimentos?
	1
	25
	3
	75
	4

	Tienen acceso los niños a exámenes de la vista?
	0
	0
	4
	100
	4

	Los niños/as presentan una buena nutrición?
	4
	100
	0
	0
	4

	Reciben los niños/as complemento de hierro, acido fólico y vitaminas?
	1
	25
	3
	75
	4

	Los niños/as reciben tratamiento de fluocolutorios?
	1
	25
	3
	75
	4

	Desarrollan campañas de fumigación en el Centro Escolar?
	3
	75
	1
	25
	4

	Presentan los niños/as indicios de cansancio y estrés?
	1
	25
	3
	75
	4

	Es notoria la desmotivación en los niños y niñas?
	0
	0
	4
	100
	4

	Participan los niños/as activamente en clases?
	2
	50
	2
	50
	4

	Los niños/as presentan extra edad escolar?
	3
	75
	1
	25
	4

	Presentan los niños/as capacidad de concentración?
	3
	75
	1
	25
	4

	T O T A L E S
	37
	54.41
	31
	45.59
	68


Representación gráfica porcentual de los aspectos observados.


Análisis e interpretación

Al hacer una interpretación general de los aspectos observados en cuanto a la implementación del Programa Escuela Saludable en el Centro “Buena Vista” se encontraron aspectos relevantes de hacer notar en ésta investigación; por ejemplo que los niños/as presentan una buena nutrición, elementos básicos que toda institución debe poseer para la implementación de su oferta educativa; además, los niños/as reciben su porción de refrigerio diariamente, presentan buena capacidad de atención y concentración, todo ello para generar un ambiente sano que favorezca el desarrollo de la calidad de la educación.

A pesar de todo el esfuerzo realizado por la institución, existen aspectos que deben mejorarse como lo son: el seguimiento de   los exámenes de la vista en casos requeridos,  elevar los niveles de motivación, así mismo mejorar  la práctica de hábitos higiénicos, complementar dosis de vitaminas, hierro y ácido fólico.

Por lo tanto, como equipo de investigación se plantea que existen un 54.41% de los aspectos observados son positivos respecto a un 45.59% de aspectos negativos, por lo que hacen suponer que el Programa Escuela Saludable necesita mejoras.
Triangulación de la información

Con la finalidad de mejorar la calidad de la educación, el Ministerio de Educación creó la Reforma Educativa con la cual se implementan varios Proyectos y Programas los cuales se desarrollan en varios centros escolares de El Salvador.

Uno de los Programas que se desarrolla en el Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango es el Programa Escuela Saludable, con el cual se beneficia a la población estudiantil ya que los alumnos/as reciben un refrigerio diario y atención médica, mejorando así las condiciones nutricionales y de salud, su capacidad de concentración, así como la asistencia a clases y el rendimiento académico.
Por otra parte, es de hacer notar que existen limitantes las cuales impiden el exitoso desarrollo de dicho programa, entre las cuales se pueden mencionar: la necesidad de ampliar los niveles de cobertura en las áreas de oftalmología, odontología, carencia de un local adecuado dentro de la institución y dotación de medicamentos a niños/as que lo requieran; otro elementos que se demanda por parte del equipo médico es lo referido al transporte que les permita desplazarse de la Unidad de Salud al Centro Escolar. Si bien es cierto el beneficio que recibe la institución, éste no impacta en los niveles de rendimiento académico de los educandos.
CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Al finalizar la investigación se llega a las siguientes conclusiones:

1. Que el Programa Escuela Saludable en sus años de ejecución contribuye grandemente con el buen estado nutricional de los alumnos/as ya que aumenta los niveles de motivación en clases.

2. Que la cobertura del Programa Escuela Saludable en el Centro Escolar “Buena Vista”  se cumple en un 70%.

3. El personal médico destinado al Centro Escolar no cuenta con un plan de seguimiento en las áreas especializadas para los casos que lo ameriten.

.

5.2. Recomendaciones
Según la investigación realizada se recomienda:

1. Que se lleven programas de orientación de manera frecuente,   hacia diferentes aspectos de nutrición y salud a los niños/as beneficiarios del Programa Escuela Saludable.

2. Ampliar los niveles de cobertura en el Centro Escolar,  con la finalidad de mejorar las condiciones de salud de la población estudiantil.

3. Se recomienda a las instancias correspondientes visitar periódicamente la institución educativa para conocer las necesidades de los alumnos/as en las áreas de odontología y oftalmología.
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ANEXOS
RESUMEN DEL DIAGNOSTICO

 Marco Político

 El Neoliberalismo en El Salvador.

Las políticas económicas implementadas por el Gobierno del modelo neoliberal no han logrado las proyecciones esperadas.  

El poco crecimiento económico en el país se debe a las remesas y no a la productividad.  El país ha sobrevivido con préstamos, pero en los últimos cuatro años, su endeudamiento ha alcanzado el límite permisible.

Los más afectados con éstas políticas son las personas con menos recursos económicos.

Se suponía que las reformas crearían más empleo pero no fue así, las políticas económicas actuales, la poca inversión extranjera, el déficit comercial y la deuda externa no ofrecen solvencia para insertarse en un TLC y competir con empresas transnacionales.

La Organización de las Naciones Unidas ONU pidió cambios profundos al modelo económico para combatir la pobreza; lo anterior lo investigó el Departamento de Economía de la Universidad José Simeón Cañas.

Uno de los elementos que causa desequilibrio en la economía del país son las políticas económicas actuales donde la población gasta más de lo que produce.

El Sistema de Justicia en El Salvador.
Después de la firma de los Acuerdos de Paz, el sistema judicial en el país enfrentó deficiencia estructural, abuso de poder, arbitrariedad en la interpretación de las leyes en su aplicación, intromisión del Estado en la ejecución de la justicia.

El sistema de justicia en El Salvador obligadamente presentó una serie de cambios en reformas legales y aplicación de leyes; pero, aún así, existen elevados índices de inseguridad y El Salvador se sitúa como uno de los países más violentos.

 Marco Social-Cultural

 Fenómeno de la pobreza y la exclusión social en El Salvador.

Los países en vías de desarrollo, la mayor riqueza es el potencial humano.

El Salvador no ofrece oportunidades de trabajo en diferentes sectores como es el área rural, siendo causa principal de las migraciones al extranjero y áreas urbanas.

La poca atención a la problemática de la pobreza económica de El Salvador, la desinformación sobre las condiciones de vida del área rural, el alto costo de la canasta básica, la deuda externa, son algunos elementos que se relacionan directa e indirectamente con las condiciones de vida real de cada salvadoreño, siendo estas los bajos ingresos, el poco acceso a bienes y servicios públicos, como salud, educación, el alto costo de la canasta básica entre otros. Agudizando más la problemática económica, el gobierno está privatizando gradualmente los servicios básicos de salud, educación, agua, luz y teléfono.

La sociedad salvadoreña ante el desempleo.

El desempleo y sub-empleo preocupa a la población, el modelo económico actual exige que el gobierno invierta en rubros como la industria, y deja en desventaja al sector rural y con esto al sector agrícola.

Los medios de comunicación sostienen que el reto del gobierno no es promover fuentes de empleo, pero en la realidad no es así ya que se debería tomar con la seriedad que se merece y generar esas fuentes para disminuir el alto porcentaje de desempleo que existe; además, salarios justos, estabilidad laboral y que el gobierno se convierta en un ente que se interesa en resolver las necesidades de su pueblo.

 Los salvadoreños ante el desafío: Calidad de Vida y Desarrollo Humano.

El Salvador en las últimas décadas ha experimentado transformaciones que inciden determinadamente en opciones para progresar en el desarrollo humano, y así como capacidad de respuesta a los desafíos del contexto globalizador; pero se necesita que todas las fuerzas políticas junto con el gobierno impulsen medidas que sean apropiadas, con el propósito de obtener mejores resultados.

Es preciso iniciar una cultura de participación ciudadana en la resolución de problemas que le afectan.

 Las maras y la delincuencia, un problema social.

“El problema multidimensional de las maras”, no es de fácil solución, pues son múltiples las causas que lo provocan; tampoco apareció súbitamente este fenómeno.

Este problema se ha salido de control debido a la falta de programas especiales que atiendan a estos jóvenes y los ayuden a reinsertarse en la sociedad.

 Medioambiente, un problema de todos.

El problema del medioambiente en El Salvador tendría que ser un punto muy importante en el plan de gobierno.

En El Salvador la realidad ecológica se caracteriza por prescindir de variedad en flora y fauna, debido a  la tala de bosques, la quema de suelos, el crecimiento poblacional y sin dejar de mencionar que la guerra dejó secuelas en el medioambiente.

Otro factor que se une a esta problemática ambiental son los focos de infección que se encuentran formados por promontorios de desechos sólidos en el campo y la ciudad.

Se debe estudiar la problemática en forma integral desde los sectores sociales, políticos, campesinos, etc., elaborar una propuesta de nación para salvaguardad el medioambiente.

 El derecho a la salud en El Salvador, situación general.

El Ministerio de Salud, no cuenta con programas preventivos para aquellas enfermedades que se pueden evitar, sobre todo en el área rural donde las condiciones de vida no  son óptimas; siendo los niños/as los más vulnerables.

De ahí que las cifras de desnutrición infantil son significativas.

Aunado a lo anterior, el desabastecimiento de medicamentos e insumos médicos en la red de hospitales públicos y las unidades de salud a nivel nacional, convirtiéndolo en  un servicio incompleto.

Por otra parte, las enfermedades emergentes como dengue, rota virus, influenza, entre otros y la poca atención de parte del Ministerio de Salud para enfrentar y revertir estas enfermedades ha generado un estado de alerta debido al daño que causan especialmente a niños/as.

Marco Económico

Capacidad de compra y pago, precios – salarios.

Según datos del BCR la inflación se redujo en El Salvador desde el 2.8% al 2.6% gracias a que la dolarización ha tenido efectos positivos, a pesar de un crecimiento de precios en los últimos meses, la inflación se mantuvo en niveles bajos.

Dicho lo anterior, hay disparidad entre ingresos y gastos que tiene la población puesto que es más lo que se gasta que lo que se gana, no hay estabilidad entre los salarios y el precio de la canasta básica.

“En el año 2003 por decreto se llegó a consenso de aumentar los salarios mínimos.  El sector rural fue marginado del beneficio directo de estas políticas económicas.  Solo  favoreció el sector económico, industria y maquila”.

Con estos datos se pone en evidencia el privilegio hacia diferentes sectores empresariales.

Se argumenta que el sector agrícola califica para ser incluido en la competencia de un Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos.

Históricamente, El Salvador ha dependido de la deuda externa para financiar su funcionamiento.  La presencia de muchos fenómenos sociales han contribuido a que se haya tenido que optar por incrementar en tiempo y cantidades exorbitantes la deuda externa de El Salvador.

Para que el país salga a flote, es necesario impulsar la inversión extranjera y nacional para generar empleos, hacer que el capital circule y no se quede en pocas manos.

La inflación.
La guerra, los terremotos y otros fenómenos de tipo natural han frenado el crecimiento económico.

Como país, económicamente, somos dependientes de otros países que producen y venden en forma mayoritaria y disponen reglas de mercadeo a las cuales debemos adaptarnos con nuestra calidad de consumista.

En la actualidad, se pretende responder ante la inflación con atención a diferentes programas sociales “Las inversiones de capital humano son el centro de crecimiento entendido que el mejor recurso de los pueblos es su gente en la medida en que se sientan bien y satisfechos producirán más y mejor.

El Tratado de Libre Comercio ante la Economía Salvadoreña.

El Sistema Económico actual, está influido por una economía mundial, pretende un desarrollo en la economía sin medir las consecuencias políticas y sociales negativas en los pueblos económicamente en desventaja por medio de los Tratados de Libre Comercio TLC.

Los inversionistas en el capital humano son el centro del crecimiento y deben ir orientadas a mejorar la cobertura educativa, la educación pública, salud, reducir costos de medicamentos, consultas y aumentar la formación de la mano de obra altamente calificada, financiar la capacitación empresarial y más inversiones.

La migración de los salvadoreños hacia los Estados Unidos.

En la década de los 80’s emigraron hacia otros países miles de salvadoreños en busca de soluciones a sus necesidades económicas, el principal receptor ha sido Estados Unidos.

En los Estados Unidos se estableció una Ley de Control Migratorio que afecta a los salvadoreños, si no cumplen con los requisitos establecidos por la ley.

Las razones de las migraciones no han variado mucho de los 80´s hasta la actualidad, solo que actualmente la situación laboral del país es compleja, hay menos oportunidades para los jóvenes, esta es una causa por la que prefieren emigrar.

En  la oficina del Ministerio de Relaciones Exteriores no existen datos estadísticos que midan la población salvadoreña en el exterior.

Las remesas familiares y el impacto sobre la economía salvadoreña.
a) Situación histórica salvadoreña

El tema de las remesas es muy importante y es preciso mencionar de los aspectos históricos-económicos de las pasadas décadas para tener una visión amplia del desarrollo de la economía en El Salvador y saber donde encaja el fenómeno de las remesas familiares.

b) Principales rasgos económicos desde 1990 a el año 2002.

A inicios de 1992 se firmaron los Acuerdos de Paz en El Salvador, lo que conllevó a un incremento de la demanda, las remesas fueron equivalentes a el 108% de las exportaciones totales.

En los 90’s se inició una restauración en el Sistema Tributario, se reemplazaron los impuestos directos por los indirectos introduciéndose el Impuesto sobre el Valor Agregado (IVA).

A finales de los 90’s se inició un nuevo modelo económico en El Salvador cuyos pilares fueron las remesas, mercado interno.   Dicho modelo sigue en fase de gestación y no es aceptado por muchos.

c) Las remesas y los hogares salvadoreños

Según el informe presentado por la Comisión Nacional de la Micro y Pequeña Empresa, el cual dice que dos de cada diez hogares reciben remesas cada mes proveniente del extranjero.

El estudio determinó que casi el 80% de los dólares que se reciben son destinados al consumo, muchas veces innecesario y sólo el 1.5% por ciento de las familias utiliza los recursos para la inversión en comercio y el otro porcentaje igual para el ahorro.

Las personas no se preocupan por hacer buen uso del dinero, ni como invertirlo en el comercio, industria, artesanía o agricultura y así promover el desarrollo sostenible.

Marco Educativo

La Reforma Educativa.

A partir de los Acuerdos de Pas el Gobierno de El Salvador a través del MINED impulsa un proceso de transformación educativa en todos los niveles de enseñanza, con el cual se espera tener una visión general del accionar educativo previsto para los próximos años.

Los objetivos que se pretende alcanzar con la implementación de la Reforma Educativa son mejorar la cobertura, la calidad de la educación, una mayor participación de la comunidad en el proceso de gestión, garantizándole el acceso a la educación, mejorar la calidad de la enseñanza, renovar los contenidos, modernizar la gestión del sistema, actualizar el marco legal, propiciar la igualdad de oportunidades, difundir y  innovaciones para posibilitar el desarrollo de la persona humana, preparar el trabajo para la vida, promover la unidad nacional y la integración con el resto del mundo.

La Reforma Educativa es flexible para permitir la incorporación de nuevos componentes que correspondan a necesidades cambiantes.

La Reforma parte de un proceso amplio de consulta con los sectores más relevantes de la vida nacional.

La empresa privada, partidos políticos, maestros universidades, medios de comunicación, alumnos y padres de familia.

El plan decenal dentro de la Reforma Educativa.

Este plan contempla ejes fundamentales sobre los cuales se basa la Reforma Educativa siendo estos:

Cobertura, Calidad y Modernización.

a) Ampliación

Este eje impulsó una serie de medidas pedagógicas y administrativas para mejorar la calidad del sistema, entre ellas:

1- Expansión del Programa EDUCO en el  área rural hasta 6º grado.

2- Aulas alternativas.

3- El Fondo de Innovaciones Educativas (FIE).

4- Escuela Saludable: mejorar el estado de salud, educación y nutrición de 

    niños/as en las zonas rurales y urbanas marginales.

b) Reforma de Calidad

Las características de la escuela y de los procesos pedagógicos son variables, uno de los que más pesan es el rendimiento de los estudiantes.

El sistema educativo tiene las herramientas principales para mejorar la calidad 

educativa, entre ellas tenemos la Reforma Curricular que se orienta a permitir que el conocimiento se genere y expanda fácilmente, una mejora cualitativa incluye la revisión de objetivos y contenidos de los programas, asegurando su suficiencia y relevancia.

La Reforma Educativa se aplica en los niveles de Educación Parvularia, Educación Básica, Educación Media, Educación Superior, área de Ciencia y Tecnología, Educación de Adultos, también programas y modalidades de atención al sector educación, evaluación educativa y curricular, evaluación de los aprendizajes y  evaluación educativa. Además el sistema de formación y capacitación docente, modernización institucional, simplificar y modernizar  los procedimientos administrativos e impulsar el proceso descentralizando el centro escolar, implementando los CDE  como ente gestor y administrador de los servicios educativos. Así mismo la reforma del marco legal y regulatorio.

Enfoque del Currículo Nacional.

El Ministerio de Educación propone a maestros /as a nivel nacional planteamientos para mejorar el Proceso de Enseñanza Aprendizaje.

El enfoque del currículo nacional se caracteriza por ser humanista, constructivista y socialmente comprometido.

Toda metodología de enseñanza que pretenda la adquisición de conocimientos significativos por parte de alumnos/as debe tener en cuenta lo siguiente:

Principios didácticos:

a) Partir de las experiencias previas.
b) Lograr aprendizajes significativos.

c) Atender diversidad escolar.

d) Promover la integración de procesos de enseñanza aprendizaje.

e) Fomentar la integración en el aula.

Los enfoques del Currículo Nacional nos dan la pauta que el “centro” de todo proceso educativo es el niño/a; le da mucha relevancia a los valores morales y cívicos para logar consolidar un perfil del estudiante humanitario.

Las políticas educativas.

Una de las políticas educativas es garantizar que la educación se constituya en una de las estrategias nacional concertada.  Tomando en consideración los cuatro pilares de la educación propuestos por la  UNESCO: aprender a aprender, aprender a ser, aprender a hacer y aprender a convivir.

Las estrategias y la calidad educativa.

En cuanto a los maestros/as se les está actualizando por medio de capacitaciones sobre diversos temas.  El Ministerio de Educación también se encarga de entregar Bonos de Calidad Educativa, Escolaridad y de Alimentos.

Además, se debe aumentar la calidad educativa bajo la implementación de programas sostenidos que dinamicen la innovación educativa.

Por otra parte, se ha modernizado el sistema de formación docente, al crear un sistema de acreditación que exige estudios de profesorado, licenciatura y post-grados entre otros.

Como una forma de estimular este perfeccionamiento se está aplicando la estrategia de ascenso de nivel I y II.

La incidencia de la pobreza en la educación.

La tasa de reprobados se incrementó en el año 2003 de acuerdo con las últimas estadísticas de educación, hay factores que inciden directamente en este aspecto académico del estudiante y entre ellos se encuentran: mala alimentación, trabajo infantil, problemas de sordera y visión.

El Ministerio de Educación admite necesidades en materia de infraestructura en escuelas rurales.

“Crece el presupuesto pero habrá menos recursos”.  Según lo cita El Diario de Hoy, del 23 de abril de 2004, a pesar del aumento tendrá $20.9 millones menos para invertir, todo ello como consecuencia del descenso de apoyo externo.
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LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN
GUIA DE ENTREVISTA PROFESORES/AS

 Estimado profesor/a, reciba un cordial saludo por parte del equipo de investigación de Seminario de Graduación que realiza un estudio del 

Programa Escuela Saludable en ésta institución.  

OBJETIVO: Conocer su opinión acerca de la implementación de dicho programa.

Vale la pena aclarar que la información que usted nos proporcione será utilizada única y exclusivamente con fines académicos.

1.¿Considera usted que La Reforma Educativa cumple sus propósitos a través de la implementación del Programa Escuela Saludable?

2. ¿Cree usted que el Programa Escuela Saludable cubre todas las necesidades  básicas de los niños y niñas en el área de salud?

3. ¿Según su criterio, han mejorado las condiciones de salud de los niños/as  de Centro Escolar Buena Vista?

4. ¿Según su opinión, cuáles son los beneficios que obtienen los niños  y  niñas con el Programa Escuela Saludable?

5. ¿Considera usted que se ha logrado elevar el rendimiento académico de niños y niñas con la implementación del Programa Escuela Saludable?
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LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

GUIA DE ENTREVISTA  A  MEDICOS

Estimado doctor/a, reciba un cordial saludo por parte del equipo de 

investigación de Seminario de Graduación que realiza un  estudio del Programa Escuela Saludable en ésta institución.  

OBJETIVO: Conocer su opinión acerca de la implementación de dicho programa.

Vale la pena aclarar que la información que usted nos proporcione será utilizada única y exclusivamente con fines académicos.

1.¿Considera usted que La Reforma Educativa cumple sus propósitos a través de la implementación del Programa Escuela Saludable?

2. ¿Cree usted que el Programa Escuela Saludable cubre todas las necesidades básicas de los niños y niñas en el área de salud?

3. ¿Según su criterio, han mejorado las condiciones de salud de los niños/as   del Centro Escolar Buena Vista?

4. ¿Cree usted que la atención en salud ofrecida a los niños/as del Programa Escuela Saludable es eficiente y oportuna?

5. ¿Cuál es la causa principal por la cual se dejó de suministrar el fluor para  la atención de la salud bucal de los niños/as?
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GUIA DE OBSERVACIÓN
OBJETIVO: Cotejar la existencia real de aspectos que  hacen  visible  la Implementación del  Programa  Escuela  Saludable  en   el Centro Escolar “Buena Vista” de Soyapango.

Observador/a:___________________________Fecha de Observación___________
	No. DE

ORDEN
	ALTERNATIVAS

ASPECTOS A OBSERVAR
	SI
	NO

	1
	Cuenta con Consultas Médico-Odontológicas.
	
	

	2
	El refrigerio se proporciona diariamente  a  niños/as.
	
	

	3
	Los niños/as practican hábitos higiénicos al recibir su porción de alimentos.
	
	

	4
	Tienen acceso los niños/as a exámenes de la vista.
	
	

	5
	Los niños/as presentan una buena nutrición.
	
	

	6
	Reciben los niños/as complemento de hierro, ácido fólico y

vitaminas.
	
	

	7
	Los niños reciben tratamiento de fluocolutorios.
	
	

	8
	Presentan los niños/as indicios de cansancio y estrés.
	
	

	9
	Es notoria la desmotivación en los niños/as.
	
	

	10
	Participan activamente en clases los niños/as.
	
	

	11
	Presentan los niños/as capacidad de atención y concentración.
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CUESTIONARIO
 Estimado estudiante, recibe un cordial saludo de parte del equipo de investigadores que estamos llevando a cabo un estudio acerca del desarrollo del Programa Escuela Saludable; en tal sentido te pedimos nos hagas el favor de contestar las preguntas que a continuación se presentan.

 La información  que  nos  proporciones  será  utilizada    con   fines académicos.

OBJETIVO: Conocer como se implementa el Programa Escuela Saludable en la

                    Institución.
INDICACIÓN: En cada pregunta responde marcando una “X”  en una sola  respuesta.

EJEMPLO:

¿Te gusta participar en clases?

 SI                                         NO
                         

1- ¿Haz recibido hierro, desparasitante y vitaminas este año?
     SI                              NO

2- ¿Haz recibido atención médica en el área de laboratorio: exámenes de heces

     Orina u otros durante este año?

     SI                               NO

3- ¿Asistes a consultas médicas y odontológicas que ofrecen los doctores en el

    El Centro Educativo?

    SI                                NO                      

4- ¿Recibes el refrigerio todos los días?

    SI                                 NO                     

5- ¿Te han practicado exámenes de la vista en la escuela este año?
      SI                                NO

6- ¿Puedes ver sin dificultad lo que el maestro/a te  escribe en la pizarra?

       SI                                NO









