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INTRODUCCION


El presente trabajo de investigación permite conocer el resultado sobre el estudio de los efectos de la nutrición del Aprendizaje.

El objetivo es contribuir a que la investigación realizada sea un elemento importante en la solución de la Problemática.  Para lograr el objetivo en mención se ha estructurado el presente trabajo en doce capítulos, que incluyen en orden lógico las etapas en que se baso el desarrollo de la investigación.

En el Capitulo I, comprende de objetivo general y objetivos específicos que son la base en el desarrollo de este trabajo de investigación.  De ella se partirá para crear premisas importantes.

Continuando con el Capitulo II, en este apartado se plantea el problema describiendo  y haciendo un análisis de la situación para concretizar el mismo; por medio del enunciado del problema.

En el Capitulo III, por medio de la justificación se plantean las razones que motivaron a hacer la investigación y en que medida  será útil este trabajo.  En el Capitulo IV, se presentan los alcances y limitaciones, citándose entre los primeros, los beneficios generados con su desarrollo y como limitantes los aspectos que interfirieron de alguna manera en su ejecución.

En el Capitulo V, se exponen algunos estudios anteriores relacionados con el nuestro, las bases teóricas que sustentan el planteamiento del problema y se hace referencia a los términos básicos utilizados en el trabajo.  Otro Capitulo son las hipótesis alternas que trataran de dar respuesta al problema planteado; transformándose en premisas de resultados de la investigación.  Posteriormente se clasifican en variable y se operalizan las hipótesis.

En el Capitulo VII, se presenta el diseño metodológico en el que se incluye el tipo de estudio, la población y muestra con la que se realizo la investigación, procedimientos, técnicas e instrumentos que se utilizaron durante la recolección con análisis estadísticos e interpretación de los resultados recolectados.

En el Capitulo VIII, partiendo del capitulo anterior se hace un análisis descriptivo de los datos, dando a conocer el porcentaje mas elevado, de esta forma se acepta o rechaza la hipótesis alterna; en el siguiente capitulo se plasma las conclusiones y recomendaciones basadas en los datos obtenido.  Complementariamente en los capítulos X y XI, se incluye en el primero la bibliografía utilizada y luego los anexo representados por los instrumentos utilizados para la recolección de datos y otros. 
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I. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS

1.OBJETIVO GENERAL

Evaluar el efecto de las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los /as niño /as del primer ciclo en la asignatura de lenguaje de los Centros Escolares “Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya”; “Cantón San Isidro”; “Cantón El Sunza”; “Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras” distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco.

2.OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Determinar las consecuencias de las condiciones nutricionales en la capacidad de aprendizaje de los / as niños /as de los Centros Escolares “Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya”; “Cantón San Isidro”; “Cantón El Sunza”; “Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras” distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco.

Identificar los alcances del Programa Escuela Saludable en cuánto a las condiciones nutricionales de los /as niños /as de los Centros Escolares “Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya”; “Cantón San Isidro”; “Cantón El Sunza”; “Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras” distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco.

Verificar la participación de la Comunidad Educativa en las condiciones nutricionales de los /as niños /as de los Centros Escolares “Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya”; “Cantón San Isidro”; “Cantón El Sunza”; “Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras” distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA

El Salvador por ser un país tercer mundista,   en el transcurso del tiempo ha tenido cambios significativos, vinculados con los Sistemas Socio_Políticos de otros países, de acuerdo al Sistema Neoliberalista imperante y a la globalización. Estos se han dado a nivel social, económico, de salud, cultural y educativos; cada habitante debe adaptarse y responder a lo demandado por  el estado.

Nuestro país es considerado entre los menos desarrollados y esto se mide por el índice de Analfabetismo, Pobreza, desempleo, etc.

“ Según el Ministerio de Educación, el analfabetismo de la población en 15 a 60 años, ha disminuido de 20.4% en 1994 a 17.2%, en 1998. la proyección para el 2004 es de 12%. 

El esfuerzo de la Alfabetización en el país, ha contado con el apoyo de ONG’s y empresas privadas; además de los esfuerzos hechos por el Ministerio de Educación, como los Programas – Escuela Saludable, Tele – Aprendizaje, Radio Interactiva y Capacitación Personal Docente “1

El programa Escuela Saludable, pretende brindar, además de Educación, servicios de Salud y alimentación en los Centros Escolares, de toda la Zona Rural y Urbano – Marginal del País. Anteriormente este programa beneficiaba a Escuelas de difícil acceso,   viviendas   aisladas con   dificultad en  los  caminos  y  lugares remotos;  
[image: image1.png]



1. Revista mensual  ECA ,  tomo II, Mayo -2000

actualmente se cuenta con éstos servicios en Caseríos, Cantones, Colonias e incluso en la zona urbana de todo el país.

En el departamento de Sonsonate, específicamente en el Municipio de Izalco distrito 03 – 07, encontramos Centros Escolares con dicho Programa. Cada una sigue lineamientos dados por el Ministerio de Educación; pero además cuenta con una Organización Propia; de acuerdo a las necesidades de cada Institución, respaldado por organizaciones públicas y privadas, de Padres y Madres de Familia, maestros y maestras y alumnos /as.

El programa pretende solventar problemas educativos, sociales y de Salud en dicho Municipio.

a) Educativos

Estos problemas son notables en los niños y niñas de primer ciclo, sobre todo en la lecto – escritura. Presentan dificultad al formar palabras, asimilar sonido de letras y relacionarlo con la escritura, lentitud a leer y captar un dictado, siendo estos problemas metodològicos. Presentan problemas en  el desarrollo de motricidad fina, falta de motivación por aprender y desarrollo de habilidades y destrezas.

b) Sociales

Vinculados con las relaciones interpersonales, dentro del Centro Escolar y fuera de él. 

 En la familia se dan dificultades, como desintegración, maltrato y explotación infantil; influyendo en el desarrollo integral del niño.

c) Salud 

Los /as alumnos /as no son alimentados adecuadamente, por ello existen deficiencias notables en su organismo, problemas en sus órganos  vitales como la vista, audición, enfermedades de la piel entre otros. 

2. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA

La educación es un factor importante en el desarrollo económico, social y político de un país. Cada Gobierno establece especial atención en ella, para que realice adecuadamente y permita satisfacer las necesidades educativas de los /as alumnos /as.

     En el proceso educativo influyen muchos factores determinantes que condicionan el aprendizaje de los escolares. Uno de ellos es el factor nutricional, el fortalecimiento  alimenticio de cada niño /a relacionado a su edad y necesidades.

            De esta manera surge el Programa Escuela Saludable (PROES), con la finalidad    de ayudar a la población más vulnerable, brindando servicios educativos; a la vez tiene como objetivo disminuir la desnutrición en los educandos mediante el refrigerio escolar.

                  De acuerdo a la Revista “Clase” del Ministerio de Educación  “La ración diaria que cada estudiante  recibe durante, todo el año, es de 65 gramos de carne, 17 gramos de arroz, 10 de aceite y 15 de bebida fortificada, paralelamente a este aporte nutricional, las prácticas adecuadas de salud  y alimentación. Tanto entre los /as niños /as como entre los padres y madres de familia. “ 2
El Municipio de Izalco específicamente en los Centros Escolares del Distrito 03 – 07  se beneficia con el Programa Escuela Saludable (PROES), el cual tiene la colaboración de Instituciones Gubernamentales y no Gubernamentales.
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2 Revista Clase. MINED. Semestral (2,000)

Entre las gubernamentales se enlistan la Secretaría Nacional de la Familia (SNF); Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MS) y Alcaldía Municipal de Izalco.

Así mismo la participación  de Instituto Nacional de protecciòn  a la mujer (ISDEMUD), Fundaciòn para el Desarrollo Humano  (FUSAL), Asociación de Desarrollo Comunal (ADESCO) entre otras, la colaboración y distribución de alimentos diariamente dentro de los Centros Escolares.

Es digno mencionar que los problemas alimenticios aún persisten, el Bono de Alimentación  proporcionado por la Secretaría  Nacional de la Familia (SNF) no abastece, las diferentes necesidades, debido a que el presupuesto por cada alumno  y alumna es de ¢ 1.05 de colón.

Además las condiciones económicas precarias de padres y madres de familia obstaculizan  la práctica  de una cultura nutricional adecuada a mejorar el rendimiento escolar en el proceso de aprendizaje.

Las fuentes de trabajo se basan esencialmente en la producción agrícola; los productos de mayor cultivación son  maíz y  fríjol, en esta  actividad se involucran a los niños y niñas, afectando todo su desarrollo físico, intelectual como emocional. A edad temprana adquiere responsabilidades laborales, dejando las actividades lúdicas que a sus edades son importantes. A pesar que las familias, se sostienen con la producción agrícola, no es suficiente para satisfacer las necesidades básicas demandadas por la misma. 

Por consiguiente, la alimentación que se está proporcionando  a los niños y niñas en los diferentes hogares, es de acuerdo a sus bajos ingresos económicos; y no a las necesidades nutricionales, para el desarrollo integral del mismo. 

La desnutrición es el resultado de la interacción de procesos sociales y biológicos, encontrando su explicación no como una causa única, sino el juego de múltiples causas; pero que tiene la pobreza como su principal determinante, la cual està fuertemente vinculada al desempleo, malas condiciones sanitarias, falta de acceso a los servicios de salud, bajos ingresos, inestabilidad familiar , viviendas inadecuadas, bajo nivel educativo y los conocimientos inadecuados de alimentación y nutrición de los padres y madres de familia quienes no están en condiciones de enseñar a sus hijos buenos hábitos alimenticios.

Por la inadecuada alimentación, la educación en los niños y las niñas está limitada; por no contar con un organismo suficientemente nutrido.

De acuerdo a la desnutrición de los niños y las niñas suelen presentar  las siguientes conductas. ( Segùn las conductas observadas, referencias de los/as maestros de los Centros Escolares de estudio)

· Conducta retraída: Se muestra cuando el alumno y/o alumna pierde la atención en clase.

· Falta de Conocimiento Lógico: dificultad en resolver problemas planteados (Crucigramas, sopa de letras, entre otros).

· Conducta Olvidadiza: Muestra poca retentiva y esto repercute en su aprendizaje.

· Conducta Hiperactiva: muestra corporal excesiva, impulsividad, atención dispersa y variabilidad en diferentes situaciones.

· Conducta Hipo activa:  se refiere a aquellos niños y niñas de actividad motora insuficiente.

· Conducta de la Inatención: muestra incapacidad para concentrarse en una tarea sea cual fuese.

Las conductas antes mencionadas impiden el desarrollo de la inteligencia, el desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, las condiciones sociales, biológicas y de motivación.

Las condiciones Nutricionales son el producto de la naturaleza y de las influencias ambientales. Muchas de las dificultades en el aula son debido a problemas de salud física (defectos visuales, auditivos, enfermedades, desnutrición, etc.) así mismo la motivación juega un papel muy importante en el aprendizaje del niño y la niña por impulsarlo a aprender mediante su propia iniciativa.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en el Distrito 03 – 07 de Izalco, el promedio en el rendimiento académico en el primer ciclo de la asignatura de Lenguaje es de 6.1, esto significa que los niños y las niñas en su mayoría no están rindiendo en su máxima potencialidad, debido a la problemática expuesta anteriormente, es decir que muchos de estos alumnos y alumnas llegan a los Centros Escolares motivados por el refrigerio  escolar y no por su aprendizaje académico o desarrollo intelectual.

También se destacan otros problemas sociales alrededor  de las instituciones, tales como: las maras, cantinas, ladronismo, que repercuten en el espíritu estudiantil de los niños y niñas.

3. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¿ Que nivel o grado de incidencia tienen las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los /as  niños /as del primer ciclo en la asignatura de Lenguaje de los Centro Escolares Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya; Cantón San Isidro; Cantón El Sunza; Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco ?

JUSTIFICACIÓN

Las razones que motivaron a realizar el estudio de los efectos de la nutrición en el aprendizaje  surge  de identificar las necesidades existentes en la comunidad educativa; que trabajan con el Programa Escuela Saludable (PROES), que a pesar de su funcionamiento las deficiencias alimenticias  y educativas a un persisten.

En la población Salvadoreña, el problema nutricional está determinado por muchos factores que requieren nuevas políticas económicas y sociales que promuevan la  seguridad alimenticia en el país.

 Los /as alumnos /as del primer ciclo de educación distrito 03 – 07 de Izalco; presentan  bajo rendimiento escolar en la asignatura de Lenguaje debido a diferentes factores tales como : la motivación intrínseca (motivación interna), y extrínseca (motivación externa), principalmente por condiciones precarias, este conlleva una cultura nutricional inadecuada.

Además   los /as niños / as a temprana edad se han incorporado  a una vida laboral lo que incide  en el proceso de aprendizaje, ya que dedican poco tiempo al estudio, principalmente a la lecto – escritura que es la base fundamental de todos los niveles educativos.

Es por ello de la importancia de este trabajo de investigación, que servirá como base para un estudio màs profundo de la realidad nacional de El Salvador.

Los beneficiados con este estudio son principalmente los Centro Escolares y dentro de ellos la comunidad educativa.

· Promover cambios actitudinales ante las preferencias alimenticias.

· Mejorar la calidad de los servicios educativos por medio de la participación de maestros /as, padres y madres de familia y la comunidad social.

· Orientar la administración adecuada de los ingresos económicos familiares para su alimentación.

· Fortalecer en el Currículo Educativo, la práctica de los ejes transversales, sobre alimentación nutricional.

· Desarrollar la cultura alimenticia en la comunidad educativa.

· Concientizar  a la comunidad educativa sobre el aprovechamiento de  los alimentos nutricionales producidos en la comunidad.

ALCANCES Y LIMITACIONES

1. ALCANCES.

Con este estudio se pretende conocer el efecto de las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los /as niños /as del primer ciclo en la asignatura de Lenguaje de los Centros Escolares Caserío Rosario Cerén, Cantón la Joya; Cantón San Isidro; Cantón El Sunza; Caserío Quebrada Española Cantón las Higueras distrito 03 – 07 en el municipio de Izalco.

Finalizada la investigación servirá de consulta bibliográfica para el desarrollo de  futuras investigaciones relacionadas con el efecto nutricional en el aprendizaje.

Por otra parte al final del estudio se plantea promover el grado de coordinación entre el Ministerio de Educación y los diferentes Centros Escolares que tienen la participación del Programa Escuela Saludable especialmente en el Refrigerio Escolar.-

2. LIMITACIONES

Dentro de las limitaciones de la investigación se consideraron la falta de colaboración por parte de los padres y madres de familia en suministrar información  acerca de la verdadera situación problemàtica.

Cabe mencionar el limitante material bibliográfico nacional, relacionado con el tema de estudio, lo que obligó a adoptar investigaciones de diferentes países.

De igual manera la poca información de datos que mantienen los directores en los Centros Escolares, siendo estos los encargados de la formación.

 V MARCO TEÓRICO

1. ANTECEDENTES

La Reforma Educativa de 1,994 es centrada fundamentalmente en la educación primaria y en el desarrollo de diversos programas en función de mejorar la calidad y cobertura de los diferentes niveles educativos.

Para ello, el compromiso y la preocupación del estado por atender los primeros  años de la Educación y así poder responder al compromiso efectuada con finalización de la Guerra Civil y la firma de los Acuerdos de Paz en El Salvador, se inicia la reconstrucción Nacional, reparando los Centros Escolares dañados, y ampliando la cobertura educativa.

Con la implementación del Plan Decenal 1,995 – 2,005 “Educación Solución”, la Reforma educativa desde estas prioridades surgen cuatro ejes fundamentales: Ampliación de la cobertura, mejoramiento de la Calidad, Modernización Institucional y Formación de Valores.

La ampliación de la Cobertura, supone nuevas modalidades de provisión de servicios, la integración de puestos públicos y privados, el aumento de la participación de la sociedad civil promoviendo el aporte a nivel local y rehabilitación de la infraestructura.

El Mejoramiento de la Calidad supone cambios en el Curriculum Nacional, con un enfoque constructivo, humanista y socialmente comprometido a impulsar  y desarrollar  programas de atención integral, donde el /la alumno /a obtenga un aprendizaje significativo; también mejorar los sistemas evaluativos, la provisión de material didáctico adecuados , la formación y capacitación docente. 3
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 3. MINED, Educación para el Desarrollo, Memoria de Labores 1,999-2,000, 2,000-2,001, editorial MINED 1,999, p.15
La Modernización Institucional, fortalece la capacidad para normar, regular, proveer recursos, facilitar la descentralización y la autonomía escolar, todo sustentado en una reforma administrativa y en la modernización de los Sistemas Educativos.

La Formación en Valores Humanos, éticos y civiles supone una profunda capacitación docente y un cambio metodológico que apunta a la educación participativa y el trabajo en equipo, fomentando en el /la alumno /a: Disciplina, esfuerzo personal y creatividad en el marco de un conocimiento teórico práctico.

Los principales lineamientos del Plan Decenal de Educación 1,995 – 2,005, en lo que respecta a cobertura, por medio de la ampliación de Servicios Educativos el Programa Escuela Saludable (PROES), se ha desarrollado con la participación de la Comunidad Educativa y Civil, favoreciendo zonas Rurales y Urbano Marginal.

Cada una de estas Reformas han modificado el Sistema Educativo de El Salvador, respondiendo a modelos Socio – Económicos vigentes en cada época.

El Currículo Educativo Nacional ha sido creado según las necesidades de otros países y no a las expectativas para el desarrollo de nuestro país. Con el Sistema Neoliberalista se trata de formar un ente que se integre a la vida productiva; donde la fuerza de trabajo se valora, pero no se remunera justamente, permitiendo que empresas extranjeras se establezcan en nuestro país, pero explotan al obrero Salvadoreño y al pueblo en que se establecen.

Por esta razón, las modificaciones en la Educación Media, las diversificaciones de bachilleratos, estàn adaptados a los fines del Gobierno y no a las necesidades de la población.

Actualmente con la nueva Reforma Educativa en Marcha se pretende cambiar el Curriculum Nacional, para mejorar (según el gobierno) la Calidad Educativa, pero ello únicamente se lograra si el Ministerio de Educación (MINED) trabaja en todos los Centros Escolares de la misma manera y no con unos pocos,  así se lograrán cumplir los fines de la Educación Salvadoreña.

1.1 PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN

         1.1.1 Programa Mundial de Alimentos

A nivel mundial, por diversas situaciones, se han hecho necesarias ayudas de instituciones públicas y privadas a la población, sobre todo en aquellos países menos desarrollados.

El programa Mundial de Alimentos desde su creación, hace 36 años y siguiendo el mandato dado por la conferencia de la FAO de 1,961; ha brindado su ayuda a naciones que por causa de la guerra su economía había disminuido. Fue creado por las Naciones Unidas con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los niños de zonas rurales y urbano marginal.

Nuestro país también se vio afectado por la Guerra, lo que le permitió que los niveles de pobreza se incrementaran cada día. Es por ello que se realizo un estudio sobre las condiciones socio – económicas de los habitantes. Implementándose de acuerdo a las necesidades encontradas, programas de ayuda alimentaría con el objeto de disminuir la desnutrición e incentivar la asistencia regular a la escuela, para ello también se involucró a padres y madres de familia, maestros y comunidad.

De alguna manera el programa mundial de alimentos creado por las Naciones Unidas, también pretendía colaborar con todos los países y lograr su participación en actividades que se realizaban, en  pro de la nutrición.

1.1.2. Programas de Alimentación en El Salvador

Cáritas de El Salvador y Alianza para el Progreso


En El Salvador desde hace mucho tiempo se han desarrollado programas con la finalidad de contribuir  a la nutrición infantil, llegando a la población más vulnerable la de zonas rurales y urbano marginales.


En 1,950 surge Cáritas de El Salvador, que por medio de instituciones como las iglesias, escuelas, alcaldías, proporcionaban alimentos básicos a familias de bajos recursos económicos, pesaban a los niños regularmente controlando su crecimiento y evolución nutricional.

Posteriormente en 1960 surge Alianza para el Progreso, con la misma finalidad de Cáritas ellos sobre todo trabajaban con escuelas, involucraban a la comunidad educativa, para la preparación de alimentos, distribución y mantenimiento.


Lamentablemente este programa se dio en condiciones de control y supervisión deficientes, lo que no permitió verificar el funcionamiento de este en alcances y limitaciones.


Ambos programas Cáritas de El Salvador y Alianza para el Progreso no estaban coordinados entre sí, funcionaban aisladamente, sin la colaboración de otros ministerios, lo que perjudicó su mantenimiento y desarrollo.

1.1.3 Programa de Alimentación Escolar (P.A.E.)

El Ministerio de Educación de acuerdo a las necesidades de los alumnos en cuanto a la nutrición implemento el Programa de Alimentación Escolar, en Zonas Rurales y Urbano Marginales, colaborando con la alimentación dada en los hogares, por medio de un refrigerio escolar, en el que involucraban a la comunidad educativa.

El enfoque del Ministerio de Educación dice “La alimentación escolar se ubica dentro de la estrategia social, en la que tiene prioridad los problemas que afectan a la población, Salud, Educación y Nutrición e identifican como grupos prioritarios a los niños, mujeres y ancianos”
De acuerdo a lo anterior el Ministerio de Educación tenia bien clara las prioridades del país. Sin embargo, los niveles de desnutrición se mantienen hasta la fecha, así mismo las condiciones de salud de los salvadoreños son inestables, por un inadecuado Servicio Público (Unidades de Salud y Hospitales), y los índices de Analfabetismo aún se mantienen.

Es importante mencionar que en 1990 a 1994 las prioridades del Gobierno se dieron en la Reconstrucción de Infraestructura, por desastres provocados por la guerra. Dejando en segundo plano el sector educativo, el cual mencionaba el MINED como una prioridad para el Gobierno.

El Bono Alimenticio dado a las escuelas no alcanzó a cubrir las necesidades demandadas por los alumnos, impidiendo así el funcionamiento.

1.2 PROGRAMA ESCUELA SALUDABLE

En El Salvador se realizó un estudio de acuerdo a las necesidades que presentaba la infancia, en consideración a la guerra civil que abatía al país.

      Dicho estudio se ejecutó con la participación de las diferentes instituciones como la Organización de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF y el Gobierno de la República, por intermedio de los ministerios de Educación y Salud; el cual consistió en indagar la situación de talla y peso por edad que tenían los escolares (Anexo I), donde ellos /as tenían talla y peso inferior a la requerida a cada edad lo que mostró condiciones nutricionales deprimentes.

      Por consiguiente se investigó el rendimiento escolar de los alumnos, los índices de Analfabetismo existentes, así como las condiciones de los servicios básicos en las comunidades rurales, localizándose en los municipios que presentan mayor pobreza en el país.

 De esta manera en el año de 1995 nace el “ Programa Escuela Saludable, como una prueba piloto en el Departamento  de la Libertad; se atendieron 124 escuelas en 20 municipios con una población infantil de 26 alumnos y 738 maestros /as”4 

      Durante el periodo de  7 meses la experiencia piloto y sus resultados  superaron todas las expectativas; las instituciones ejecutadoras  desarrollaron en un corto plazo y coordinaron sus diferentes intervenciones, las comunidades organizadamente respondieron a las demandas del Programa y por primera vez en El Salvador, se dio una estrategia de atención integral para los /as niños /as escolares. Motivando así a las comunidades y escuelas  de los diferentes puntos  del país, a solicitar las atenciones del Programa Escuela Saludable.
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4. Información Oficial de un Tríptico del MINED, 200-2001

2. ANÁLISIS CONCEPTUAL.

2.1. Nutrición.

2.1.1. Definición.

La seguridad alimentaría y nutricional es el estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilización biológica.


El estado nutricional juega un papel indispensable en el ser humano, ya que de éste depende su capacidad para desarrollar sus potencialidades para un desenvolvimiento normal de actividades y tareas a realizar. La nutrición es esencial especialmente en la población infantil para que tenga un normal desarrollo, tanto físico como intelectual.

En El Salvador, la población en general, y en especial la infantil no goza de la alimentación balanceada que le permitan desarrollarse normalmente. Esta situación es más evidente en el área rural, ya que las niñas y los niños no cuentan con los alimentos en cantidad y calidad necesarios que el organismo requiere, puesto que “La mayoría de ellos /as consumen solo: arroz, maíz, y frijoles, con escasas posibilidades de incorporar en su dieta carnes, carbohidratos, frutas y verduras”.

La desnutrición es un elemento negativo en el desarrollo de los(as) niños(as) puesto que “Como consecuencia al desarrollo físico y mental de un niño puede ser desacelerado o definitivamente retardado”. Por eso alimentarse no significa una variedad de alimentos, sino que saber aquellos que proveen al organismo los elementos necesarios para que se nutra.

Una dieta normal para todo niño(a) debe ser la que les proporciona suficiente energía, para que les ayude en su crecimiento corporal y a realizar sus actividades físicas. La desnutrición en los(as) niños(as), ocasiona aparecimiento de muchas enfermedades, bajo rendimiento, lento aprendizaje y hasta trastornos mentales.

              Según la UNICEF (1,994), en el área rural los niños y niñas presentan desnutrición, desde casos leves hasta severas, además, considera la desnutrición como la peor epidemia seguida de la pobreza. 5

                                             Tabla No. 1 Dieta Básica de un Niño.

	MINERAL
	FUENTE PRINCIPAL
	FUNCIONES

	CALCIO
	Leche, tortilla, maíz,

Vegetales verdes, leguminosas  
	- Formación de huesos y dientes.

- Actividad cardiaca, coagulación

   de la sangre.

- Contracciones y relajación de 

   los músculos.

- Transmisión nerviosa.

 

	FÓSFORO
	Leche, carne, cereales, leguminosas.
	- Formación de huesos,            

   metabolismo de los hidratos de 

   carbono y la sangre.



	SODIO
	Sal de mesa, leche, carnes, huevos,

Zanahoria, espinaca.


	- Participa en el balance corporal

  y la presión osmótica.

  Contribuye al mantenimiento

  del Equilibrio ácido base.

- Actividad muscular, absorción

  glucosa.



	POTASIO (K)
	Carnes, leguminosas, frutas, vegetales.
	- Balance de agua, actividad

   cardiaca.

- Actividad muscular y nerviosa.

- Síntasis de las proteínas.

	HIERRO (Fe)
	Hígado, carnes, yema de huevos, vegetales de hojas verdes obscuros, leguminosas.
	- Formación de la hemoglobina, 

  transporta de   oxígeno a las 

  células, para la oxidación de los 

  nutrientes y producción de  

  energía.

	YODO
	Sal yodada, alimentos de mar.
	- Síntesis de las hormonas tiroides  que regulan el metabolismo basol.
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Tabla No. 2    Vitaminas Esenciales para el Organismo.

Tabla No. 2 Vitaminas Esenciales para el Organismo

	VITAMINA
	FUNCIÓN BIOLÓGICA
	FUENTE PRINCIPAL

	A
	- Forma parte de la rodopsina, pigmento 

  Fotosensible, útil para la visión. Protege

  la membrana mucosa.  
	- Vegetales de hojas verdes y 

   amarillas

	D
	- Favorece la Absorción y Transporte del

   Calcio.

- Facilita la Mineralización de los huesos.

- Regula el Metabolismo del calcio y el 

  Fósforo.
	- Leche y Derivados.

- Yema de Huevo.

- Hígado y Aceite de Hígado

   de pescado.

	K
	- Regula la Producción de Protombina.
	- Vegetales de Hojas Verdes,

  cereales, alimentos de origen 

  animal.


Fuente: Ana Margarita Martìnez, 1,996

2.1.2. Utilidad de los micronutrientes.


Los Nutrientes, son sustancias químicas presentes en los alimentos que el organismo necesita para realizar las funciones vitales y sirven para: obtener calor y energía, reparar las pérdidas de materiales, aumentar la masa corporal, regular los procesos fisiológicos.


Bajo la definición de nutrientes se engloba glúcidos. (o Hidratos de Carbono), Lípidos, Prótidos, Vitaminas, Minerales y Agua.
SULFATO FERROSO. 

Es un nutriente esencial para varias funciones vitales del organismo, entre ellas la formación de la hemoglobina de los glóbulos rojos de la sangre que llevan oxígeno a las células.

El Sulfato Ferroso administrado por vía oral es el tratamiento de elección para la deficiencia de Hierro. La deficiencia de éste produce Anemia, la cual es causa de debilidad y disminución del rendimiento físico.

En los niños(as) la Anemia altera también su desarrollo Psicomotor y su capacidad de atención y concentración en la escuela afectando su rendimiento escolar. También afecta el sistema inmunológico y produce menor resistencia a las infecciones. Una de las medidas afectivas a corto plazo para prevenir y controlar la deficiencia de Hierro y la Anemia, consiste en la suplementación de Hierro. Dosis, para niños: Sulfato Ferroso (Frasco Gotero) 125 mg./Gotero de 50 ml; Para mujeres embarazadas y lactancia: Tableta de 300 mg. de Sulfato Ferroso.

VITAMINA A.

Es esencial para la visión normal, la integridad de las mucosas de los aparatos digestivos y respiratorios, el crecimiento y para las defensas contra las infecciones.

 En los (as) niños(as) aumenta el riesgo de infección, muerte, retraso en el crecimiento y desarrollo. Una medida de emergencia a corto plazo para disminuir la deficiencia de Vitamina “A” es el suministro periódico de la vitamina.


Los signos y síntomas de su deficiencia son: Lesiones cutáneas como Hiperqueretosis colicular e infecciones, ceguera nocturna, queratomalacia, caracterizada por descamación, ulceración, xerosis de la córnea, conjuntiva y xeroftalmia
Los alimentos Ricos en Vitamina “A” son:

· Frutas: Papaya, Zapote, Mango Maduro, Melón, Manzanilla, Sincuya,  

· Plátano Maduro, Jocote Maduro. 

· Verduras y Hojas: Ayote, Chipilín, Moras, Espinacas, Hojas de 

              Rábanos, Berro, Verdolaga, Zanahoria, Loroco,  

              Tomate, Hojas de Remolacha.

· Carnes: Hígado de Res, Cerdo y Pollo.

· Huevos: de Gallina y de Pato.

· Productos Lácteos: Leche Humana (Lactancia Materna), Leche de  

             Vaca, Queso y Crema.6

SALUD BUCAL.

Se entiende como salud bucal; al bienestar de los tejidos de la boca, entre los que tenemos: las piezas dentales, los tejidos de sostén de ellos, la lengua, los carillos, el paladar, el piso de la boca y la articulación temporomaxilar y las glándulas salivales.

Los problemas de salud bucal más comunes son:

· Caries Dental: 

  Enfermedad Infecciosa producida por microorganismos variados que se caracterizan por una serie de reacciones químicas complejas que producen ácidos y destruyen los tejidos duros o calcificados del diente.

· Enfermedad de la Encías: 

Técnicamente llamada gingivitis y periodontitis, es una enfermedad inflamatoria de los tejidos que conectan y soportan el diente.

· Respiración Bucal:

Hábito debido a deformidades u obstrucciones en el sistema respiratorio superior o debido a mal alineamiento dental que altera la oclusión.

· Mala Pronunciación:

Pronunciación no definida sobre todo la letra “R”, frenillo lingual insertado más cerca de la punta de la lengua.
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6.López María, Lara Roberto, “Evaluación del Rendimiento Escolar y su Relación con el Estado Nutricional” (U.D.B.) 2,000

El 92% de los salvadoreños y especialmente los niños tienen problemas de caries dental, por lo que se sugiere realizar las siguientes acciones, para prevenir la caries y fortalecer el esmalte dental:

Cepillado Dental después de cada comida. 

Aplicación periódica de flúor sobre la superficie de los dientes

FLUOCOLUTORIOS.

Es un método de enjuagatorios y cepillado con fluoruro de Sodio al 0.02%. se recomienda dos veces a la Semana en la Escuela y en días alternos y hacerlo antes de entrar a clases.7

La deficiencia de la vista puede limitar severamente el aprendizaje y pasar desapercibida para los (as) maestros (as) y para la propia familia del (la) niño (a).

            Los problemas de la vista más comunes son los trastornos de la agudeza visual, que afectan a dos de cada diez escolares y uno de éstos requiere lentes con urgencia. No proporcionárselos puede llevar al niño (a) a reprobar o desertar de la escuela.

Problemas de la Agudeza Visual más Comunes.

	ENFERMEDAD
	CARACTERÍSTICAS

	Miopía
	-El niño no ve bien de lejos, se acerca los objetos para  

  distinguirlos mejor.

	Hipermetropía
	-Dificultad para leer, enrojecimiento de los ojos, padecimiento

 de dolores de cabeza. 

	Astigmatismo
	-Necesita de fruncir el ceño o ladear la cabeza, distorsión de  

 las imágenes, se alarga o se acorta según el caso.
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7. Manual de Contenidos en Salud para el Docente (MINED), 1995. p.p. 29-31

ANTIPARASITARIOS.

Son drogas usadas para librar el organismo de toda clase de parásitos, éstas drogas tienen gran importancia, por que la infectación por éstos es la enfermedad más común de todo el mundo. 

MEBENDAZOLE.
 Es el prototipo de una cantidad de derivados del benzimidazole incluyendo el Alberdazole y el Fluberdazole, los cuales fueros desarrollados como antihelmíticos de amplio espectro para su empleo humano o animal.

El Mebendazole es un antihelmetico efectivo; es eficaz: contra Ascaris, Capilariosis, Enterobiasis, Trichuriasis, y Uncinaria Única y Mixta.

El Mebendazole se administra por vía oral y la misma dosis sirve para niños y adultos. Para arterobiasis 1 Tableta de 100 mg., para Ascaris, Trichuris, Uncinarias se toman 100 mg. mañana y tarde por tres días consecutivos.

VACUNACIÓN.

Es el hecho de la administración de una suspensión de microorganismos vivos, inactivos o muertos, fracciones de los mismos o partículas proteícas que al ser aplicadas inducen una respuesta inmune que previene la enfermedad contra la que está dirigida.8
Las vacunas pueden evitar las enfermedades infecciosas tales como: Poliomielitis, Sarampión, Difteria, Pertussis (Tosferina), Tétano y Tuberculosis.
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  8..Manual de Contenidos en Salud para el docente (MINED)  1,995 p. 25

Las enfermedades prevenibles por vacunación son:

· POLIOMELITIS:

Los casos graves pueden llevar a la parálisis y a la muerte, los casos leves se caracterizan por: fiebre, dolor de garganta, náuseas, dolor de cabeza y dolor de estómago. También puede haber rigidez o dolor en el cuello y la espalda.

Prevención: Vacuna Antipoliomielítica.

· DIFTERIA:

Enfermedad respiratoria que se propaga por la tos y los estornudos. Inicio gradual de dolor de garganta y algo de fiebre, la inflamación de la membrana y de la garganta puede interferir para tragar y causa sofocación. Si la enfermedad no se trata puede causar insuficiencia cardíaca o parálisis. 


Prevención: Vacuna contra la Difteria presente en la DPT.

· TÉTANO: 

Enfermedad neurológica, que se conoce también como Trismo.

Causadas por bacterias que penetran en el organismo por ruptura en la piel.

Las bacterias producen un veneno que ataca el sistema nervioso, los primeros síntomas son: Dolor de Cabeza, Irritabilidad y Rigidez de mandíbula y cuello, después espasmos musculares graves de la mandíbula, cuello, brazos, piernas y abdomen.



Prevención: Vacuna contra el Tétano (DPT.)

· TUBERCULOSIS:

Agente: Mycobacterium Tuberculosis, productor de la tuberculosis humana.

Sus síntomas son: Infección Inicial Asintomática y progresa por la reactivación, muchas veces de focos flotantes, que queda de la infección inicial, curso variable con exacerbaciones y remiciones. Se transmite por la exposición al bacilo en muchas gotitas suspendidas en el aire que proceden del esputo del individuo con tuberculosis infecciosa.

Se puede adquirir también por la ingestión de leche cruda o comer productos lácteos sin pasteurizar. El período de transmisibilidad: es el tiempo en que el sujeto expulse con el esputo bacilos tuberculosos infiltratos.

Prevención: Vacunación de BCG a los recién nacidos.

· PERTUSSIS (TOSFERINA)

Enfermedad muy contagiosa de las vías respiratorias, provoca espasmos graves de tos que puede causar dificultad, para comer, beber o respirar.

Presenta complicaciones tales como: Neumonía, Convulsiones y Encefalitis.

Prevención: Vacuna DPT.

· SARAMPIÓN:

Enfermedad respiratoria muy contagiosa, provoca exantema o 

ronchas, fiebre alta, tos, coriza, enrojecimiento de los ojos y lagrimeo que 

dura alrededor de una semana. Causa infección en los oídos y neumonía en 1 de cada 12 a 15 niños que contraen la enfermedad.

Prevención: Vacuna Antisarampiónosa.9
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9  Manual de Contenidos en Salud para el Docente (MINED) 1995.pp. 22-24.

ACEITE YODADO. 

Es un elemento indispensable, para el crecimiento y desarrollo normal de todos los órganos del cerebro y del sistema nervioso. Su deficiencia produce daños severos a la salud.

En los niños a pesar del retraso del crecimiento, la deficiencia severa durante la vida fetal puede causar: Sordomudez, Ceguera, y Severas alteraciones del sistema nervioso central lo que ocasiona retraso mental, deficiente aprendizaje.

El bocio o güegüecho, consiste en el agrandamiento de la glándula tiroides y es la consecuencia más visible de la deficiencia de Yodo en forma crónica.

La mejor manera de prevenir los problemas causados por la deficiencia de Yodo y controlar el bocio es comiendo regularmente sal yodada con los alimentos.

Presentación: El Ministerio de Salud utiliza cápsulas de aceite Yodado con 200 mg. de Yodo.10

La falta de nutrientes en el organismo provoca una serie de trastornos físicos y psicológicos; por ejemplo: gripes constantes, decaimiento, diarreas, dolores de cabeza, enfermedades de la piel y fiebres, anemias y desnutrición severa.
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10..Rosales Flores, Julio Inocente “Escuela Saludable en la Isla de Conchaguita, Dpto. la Unión” (U.E.S.)  2000,p.16
2.1.3. 
Consecuencia de la desnutrición  y deficiencia 

                  de  micronutrientes.

Entre estas consecuencias tenemos: 

· Retraso en el desarrollo normal del / la niño (a).

· Detención en su talla o estatura y peso.

· Disminución en la capacidad de aprendizaje, repitencia y deserción escolar, lo que genera en la vida adulta, baja productividad y fracaso laboral.

· La mala o inadecuada alimentación de la mujer durante el embarazo provoca o agudiza la desnutrición.

Puede identificarse y detectarse los problemas sobre alimentación y nutrición a través de ciertos signos y síntomas tales como:

· Color de la piel marchita o pálida.

· Decaimiento, desgano, poco interés por las clases, somnolencia.

· Padecimiento frecuente de enfermedades infecciosas.

· Apariencia delgada en comparación con otros niños de su misma edad.

· Detención en su talla o estatura o peso.

· Disminución en la capacidad de aprendizaje, repitencia y deserción escolar.11
___________________________________________________

11.Manual de Contenidos en Salud para el docente,(MINED)  1,995 p.12

El estado nutricional de los (as) alumnos (as), puede detectarse de una manera sencilla tomando el peso y midiendo la talla o estatura periódicamente y luego compararlo con tablas o gráficos donde se relaciona la edad, el peso para la estatura.

Para realizar esta actividad será necesario contar con equipo mínimo: Báscula (Kg. ó Libras); Cinta Métrica ó Tallímetro; Tablas de Evaluación del Estado Nutricional del niño o niña.

2.1.4. Técnica para la toma de peso.


Existen diferentes tipos de balanzas: de pie, de barra, de baño, para lo cual deberá tomarse en cuenta los siguientes pasos:

1) Verificar que el indicador de la balanza esté en el punto medio cuando la balanza esté en el valor cero. En caso de que esto no suceda debe corregirse utilizando el tornillo calibrador de la balanza. Debe observarse que la balanza este colocada sobre una superficie horizontal y lisa.

2) Al parar al niño (a) deberá descontarse el peso de ropa (al menos 2 lb.)

3) Se coloca al niño (a) sin zapatos con los pies sobre el centro de la plataforma.

4) Se mueven las pesas sobre la escala numérica hasta que el indicador quede nivelado. El número que marcan las pesas en la escala numérica, cuando el indicador esté nivelado, es el peso del niño.

5) La persona que va a leer el peso debe colocarse al frente de la balanza, de esta manera logra ver bien la escala numérica.

6) Cuando se retira el niño, se regresan las pesas a cero en la escala numérica y se anota el peso en la gráfica correspondiente. 12
2.1.5. Técnica de obtención de talla (Tallímetro) 


La talla es la medición que se hace desde la coronilla de la cabeza hasta los pies (talones) cuando el niño se mide en posición de pie (para niños (as) de 2 años o mayores de edad).

1. El instrumento de medición o tallímetro debe estar en posición vertical, apoyado contra una superficie dura y lisa (sin bordes.)

2. El niño debe estar descalzo, sin moños y peinados altos, en el centro del tallímetro, con los pies desnudos y con los talones pegados al tallímetro: mantener la cabeza erguida, con los ojos mirando a un plano horizontal. Es importante asegurar que las rodillas no estén dobladas.

3. Se baja el tope móvil apoyándolo contra la cabeza, observando que ésta pueda realizar movimientos faciales.

4. La lectura debe hacerse una vez que se está seguro que el niño no se ha movido de la posición indicada.

5. Leer y anotar antes de que el niño se retire.
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12.Manual de contenidos en Salud para el Docente, (MINED) 1,995 pp. 14-16
2.1.6. Cómo Interpretar los datos obtenidos.


Existen tablas o gráficas para la clasificación del estado nutricional los(as) niños(as).

1) Si el peso y la talla son adecuados para su edad, significa que está bien nutrido, o normal y debe continuar alimentándose de acuerdo a su edad.

2) Si el peso y talla están bajos para su edad, significa que existe un retardo o falta de peso para su edad cronológica. Es importante platicar con sus padres, para que cuiden la alimentación del niño(a) y referirlo al establecimiento de Salud, para su chequeo respectivo. Deberá dársele seguimiento del caso a la familia en general. 13
2.2 Alimentación.

2.2.1. Definición.


Biológicamente los alimentos contienen cantidades necesarias de elementos nutricionales, pero se calcula que más de la mitad de la población mundial dispone de dietas inadecuadas en término de energía y proteína, pero esta deficiencia afecta más marcadamente a los niños y niñas.


Para el Programa Mundial de Alimentos, la principal y más sobresaliente experiencia ganada a lo largo de éstos años ha sido el constatar que proveer en pequeño desayuno y/o refrigerio diario temprano de alto contenido energético que permita aliviar la así llamada “Hambre de Corto Plazo” de los niños(as) y jóvenes, particularmente los más pobres, logra que ellos no sólo asistan con mayor regularidad a la escuela, sino que presenten mayor atención a las clases y obtengan rendimientos más altos en las pruebas escolares, que aquellos que no reciben alimentos. Más aun: éstos rendimientos han sido notorios antes de un mes del funcionamiento diario de los programas.

_______________________________________________________________________________________

13. Manual de Contenidos en Salud para el Docente, (MINED) 1,995 p.17

Se ha podido comparar, con grandes satisfacciones, que los programas de Alimentación Escolar, además de incentivar a los padres a enviar a sus hijos a las escuelas y contribuir a que éstos mejores rendimientos, han sido igualmente un elemento vital que contribuye a combatir las condiciones de pobreza; un instrumento afectivo para incorporar las familias y a las comunidades en la vida de la escuela y el desarrollo de programas de salud y nutrición. En general, un medio para promover el cambio social, consolidar los derechos humanos y la democracia.


La alimentación escolar y la educación no son en sí mismas una panacea, sí son variables multirelacionadas que tienen relaciones e incidencias, directas o inmediatas, relacionadas también, con el estado nutricional, morbilidad  e incluso con la reducción de tasas de mortalidad, de fertilidad, de crecimiento poblacional y de la pobreza.


Estos resultados se logran sólo cuando los centros escolares no son vistos simplemente como puntos de conveniencia para la distribución de excedentes de alimentos, sino como centros de interacción por excelencia entre los diferentes sectores de intervención social y, cuando la asistencia alimentaria a las niñas, niños y jóvenes de dichos centros, es objeto de proyectos y programas cuidadosamente diseñados y administrados para tener el máximo impacto sobre la educación y el desarrollo humano. 

2.2.2. Alimentación en las escuelas.


Muchas niñas y niños que asisten a las escuelas del país llegan sin comer. Se dice que un niño sin satisfacer sus necesidades básicas y primordiales como es el comer, difícilmente podrá asimilar los conocimientos que se les imparten en las Escuelas. 


Uno de los programas impulsados en el Estado es el de “Escuela Saludable”, con el cual se busca combatir la desnutrición en todos sus componentes, tales como Anemias, falta de Yodo, de Vitaminas del Complejo B, Vitamina A, y Flúor, así como la falta de proteínas, calorías, y grasas; los alumnos(as) beneficiados con éste programa también reciben dosificación de Hierro, tratamiento odontológico, multivitaminas y desparasitantes.

Los alimentos entregados a las escuelas beneficiadas por el programa son preparados por la madres de familia, auxiliadas por los maestros.


Según el MINED (1,995) un estado nutricional y de salud adecuados facilitan el proceso de asimilación de los niños y niñas, y por lo tanto, mejora su rendimiento escolar. Un elemento que prevaleció por mucho tiempo en la Escuela salvadoreña, es que las niñas y niños de las escuelas, mostraban  cansancio, poca atención y bajo rendimiento; debido en parte a que no recibían la alimentación adecuada, o no la recibían.

Por otra parte, cuando se considera que es necesario darles a las personas una atención biológica, psicológica, y social, es porque, es ante todo un ser que necesita alimentarse, recibir afecto y atenciones sociales: todo ello facilita un desarrollo integral de una persona.


En este sentido, el aspecto nutricional y de salud son factores incidentes y en algunos casos condicionantes del rendimiento escolar, por eso, vienen siendo atendidos por el Estado Salvadoreño, ya sea a través de entes oficiales como es el caso del Programa “Escuela Saludable”, de los Centros de Bienestar Infantil; así como entes no gubernamentales, tal como los Centros de Desarrollo Infantil, Lactancia Materna, Fe y Alegría, y muchos otros que se orientan a proporcionar alimentación y educación a los niños y niñas salvadoreñas. 14

_______________________________________________________

14 http: //www.unicef.com

2.2.3. Refrigerio escolar en la jornada educativa.


El hambre pasajera, o el hambre que siente el niño  o la niña en la escuela cuando llega sin haber comido, disminuye su capacidad de concentración y aprendizaje. En condiciones de hambre todas las células del organismo y particularmente las células cerebrales, carecen de la energía necesaria para su adecuado funcionamiento. Por lo anterior un niño o niña con hambre se distrae y es poco atento a los estímulos ambientales, generalmente es pasivo intelectualmente. 


La respuesta al hambre incide directamente en la capacidad de aprendizaje del niño(a), generalmente no mostrará curiosidad ni deseo de realizar actividades de exploración indispensable para el aprendizaje. Los niños y niñas deben comer antes de irse a la escuela, la falta de desayuno o almuerzo en los escolares, trae como consecuencia que se duerman en clase o su atención y concentración disminuyan.

 
El Programa de Alimentación Escolar, pretende evitar el hambre inmediata o pasajera, proporcionando un Refrigerio Escolar, con el fin de suplir parte de las necesidades diarias de nutrientes vitales para el buen desempeño de los(as) niños(as) pre-escolares y escolares.


El refrigerio escolar será de gran beneficio para mantener la salud y nutrición adecuada en los escolares; debe contener las relaciones alimentarias nutritivas y que sean preparadas y servidas higiénicamente; debe ser consumido en las primeras horas de la jornada escolar, lo que contribuirá a mejorar la atención y el rendimiento en los niños y niñas.15
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15.Incidencia del Programa Escuela Saludable, pp. 44-46.
2.2.4. Funciones de los alimentos en los organismos.


Es necesario orientar a los(as) alumnos(as) y a los padres de familia, sobre como cuidarse y alimentarse mejor, aprovechando los recursos de que se disponen en la comunidad; para lo cual será necesario tener un conocimiento básico sobre alimentación y la función que desempeñan los alimentos en el organismo. 16

	FUNCION
	BENEFICIOS

	Energética
	- Proporcionan energía y temperatura al organismo. Se  

   encuentra en cereales, azúcares y grasas. 

	Reguladora
	- Protege la salud y da defensas al organismo; los encontramos 

   en las frutas y verduras.

	Restauradora o

Generadora de tejido

O músculos
	- Favorece el crecimiento y restaura tejido dañado o crea nuevo 

   y los encontramos en los alimentos de origen animal y 

   algunos de origen vegetal. 


2.2.5. Clasificación de los alimentos.
Alimentos Energéticos.
Son encargados de dar al organismo la energía necesaria para el trabajo y el

Estudio. Se encuentran en los siguientes alimentos: arroz, trigo, cebolla, avena y sus derivados, harinas, mantecas, aceites, margarina, mantequillas; en general, los azúcares y dulces, la papa, la yuca y el plátano. 
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16.Domínguez Chicas Alex Eduardo y Otros “ Efectos del Programa Escuela Saludable en el Rendimiento Escolar.” p. 28 ( U.S.O.) 2,000 ,Manual de Contenidos en Salud, ( MINED) 1,995 pp. 12-17 


Los carbohidratos están compuestos por C, H, O. Mediante la digestión, éstos se descomponen en glucosa. Las células del cuerpo liberan de la glucosa la energía para las actividades vitales.


Las grasas y los aceites son compuestos más ricos en energía que los carbohidratos. Generalmente las grasas se almacenan debajo de la piel; donde se convierte en reversa de energía, protege tus órganos contra los golpes y conservan la temperatura corporal.

Alimentos Constructores.

Estos alimentos contienen las sustancias encargadas de formar las diferentes partes del cuerpo: sangre, huesos, piel, músculos, cabello, etc., y tienen gran cantidad de proteínas.

A los alimentos constructores también se les conoce como alimentos plásticos (Prótidos o Proteínas) contienen C, N, O, H, S; también se encuentra en vegetales, leguminosas (Trigo). La importancia de prótidos es que ayudan al crecimiento y desarrollo humano.

Se descomponen en moléculas más sencillas hasta llegar a los aminoácidos para, luego formar las proteínas.

Alimentos Reguladores.

Ayudan al buen funcionamiento del organismo; son las frutas y las hortalizas que contienen vitaminas y minerales. Entre los minerales están el Fe, Ca y las vitaminas más importantes son A, C, D y la del complejo B. El cuerpo usa las vitaminas para ayudar a las 

encimas a llevar a cabo los cambios químicos que ocurren en las células. La falta de Vitamina (avitaminosis) produce enfermedades como el escorbuto y el beriberi.

El agua es un compuesto fundamental para la vida y forma entre el 60 y 70% de nuestro cuerpo.

2.3 Aprendizaje.

2.3.1. Definición. 


El ser humano aprende con todo su organismo; asimila conocimientos generalizados sobre la realidad que le rodea; utilizando propiedades de acuerdo a sus necesidades biológicas, psicológicas y sociales, que se le presentan en el transcurso de la vida.


El aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren nuevas formas de comportamiento o se modifican formas anteriores. Aprender implica, según el área de comportamiento más relacionada; cambiar de formas de pensar, sentir o actuar.


No hay que olvidar que el ser humano solamente aprende cuando se enfrenta son situaciones, para las cuales no tiene respuestas adecuadas de comportamiento, induciéndolo a buscarlas y descubrirlas.


Según Amedeo Néreci el comportamiento humano se modifica por dos razones:

· Maduración por Aprendizaje. En cierto modo, la maduración condiciona todo el aprendizaje. Dicho en forma más explícita, hay formas de comportamiento que dependen de la madurez, como hablar, andar, abstraer y otros.

· Madurez del Aprendizaje. Este aprendizaje es sistemático desarrollado en la escuela como la lectura, la escritura, el cálculo; ciertas formas de comportamiento motor, etc.

Se puede decir, que para efectuar cualquier aprendizaje se requiere cierto grado de madurez orgánica y mental; cuando no orgánico-mental conjuntamente.

2.3.2. Aprendizaje escolar.

Desarrollado en forma ordenada de acuerdo a un plan de estudio, en la integración de la Comunicación Educativa.

“El aprendizaje escolar puede ser principal y secundario. Principal es el que está representado por la intención del profesor y con los objetivos del currículo educativo. El secundario o concomitante es aquel en virtud del cual el / la alumno(a) aprende más allá de lo que estaba previsto o programado. Influyen en él, la metodología del maestro, la adaptación con compañeros o compañeras y a la motivación individual por los contenidos o por el aprendizaje mismo. Lo anterior desarrollado en la escuela.”17

El hogar y el contexto social influyen en el aprendizaje escolar, los(as) alumnos(as) presentan un patrón de conducta dado en el ambiente familiar y a nivel social. En éste plano la escuela facilita el conocimiento abstracto sobre la realización que vive y a la cual enfrenta; cuándo el nuevo conocimiento establece contacto con vivencias y familiarización con él aprendizaje previo, en el alumno se fortalecen vivencias esenciales del nivel cognotivo del aprendizaje.

2.3.3. Condiciones internas y externas del aprendizaje.


Hay una serie de condiciones que pueden favorecer el aprendizaje y que en consecuencia, deben ser tomadas en cuenta, para no transformarlas en elementos negativos.

[image: image14.wmf]0

10

20

30

40

N

S

A


17.Emedeo Néreci, Hacia una didáctica general dinámica, editorial Kapelusz Buenos Aires Argentina, pp. 227- 228

Bima (1,989), afirma que toda persona intenta aprender, lo hace en su condición básica de ser-en-el mundo y todo aprendizaje, por ende presupone condiciones o factores del sujeto y del ambiente que lo determinan.

El desarrollo de las formaciones psíquicas está relacionado dialécticamente con el desarrollo de la maduración del Sistema Nervioso y de la actividad del alumno.


La actividad, el desarrollo de la conciencia y el pensamiento, determina y medializa el proceso de formación de conexiones psicológicas. Proporcionando las condiciones adecuadas para el aprendizaje.


En la esfera de la educación sistemática, el/la niño(a) tiene sus propias características de asimilación, la cual dependerá de su maduración óptima, actitud y motivación, disposición emocional, estados afectivos y condiciones externas como la familia, la escuela y otras formas de relación con su medio.


Sin embargo, el/la alumno(a) en su proceso de desarrollo se pueden dar condiciones inadecuadas que afectan el aprendizaje, tales como: retrasos en la maduración mental, deficiencia en la Psicomotricidad, deficiencia en el área visora, dificultades para la relación social, falta de atención, dificultad para concentrarse en el estudio, falta de interés por el trabajo escolar y alimentación inadecuada.


Los alumnos en el aprendizaje se ven afectados por situaciones tensas que deben enfrentarse de una manera o de otra, situaciones difíciles en sus casas; conflictos constantes entre sus padres, maltrato, alimentación deficiente y otras; así mismo ellas son experimentadas en la escuela, entre los vecinos y en la sociedad.

2.3.4. Condiciones específicas del aprendizaje.


Según Emedeo Néreci, las condiciones para aprender se enlistan de la siguiente manera:

· EDAD:

 Toda edad es apta para aprender, a no ser aquellas muy avanzadas   en las que el individuo se encuentra en una fase regresiva y en las cuales el Sistema Nervioso perdió toda su plasticidad, haciendo imposible un nuevo aprendizaje. De los 7 a los 11, y de los 15 a 35 años el aprendizaje es más efectivo; es decir, serían éstos los períodos de mayor capacidad.

· CONDICIONES FISIOLÓGICAS

El estado del organismo es muy importante en el aprendizaje; pues si éste no está en condiciones normales, el rendimiento en los estudios será fuertemente perjudicado; ello ocurre en los casos de fatiga, de hambre y de dolencias o enfermedades.

· CONDICIONES PSICOLÓGICAS

La emotividad, la atención, la inteligencia, el interés y el estado de ánimo pueden ser factores positivos o negativos para el aprendizaje. El exceso o la falta de emotividad pueden ser perjudiciales. Sin un mínimo de atención es casi imposible que se lleve a cabo el aprendizaje; así mismo la inteligencia es un factor decisivo para la asimilación que con el interés se fortalece aun más el aprendizaje por provocar la motivación, como fuerza propulsora de esfuerzo por aprender. A un que todas las otras condiciones sean favorables, cualquier forma de aprendizaje será infructuosa si el estudiante pierde la confianza en si mismo o está condicionado por problemas ajenos a la escuelas.

· RELACIONES SOCIALES EN LA ESCUELA

En los centros escolares es fundamental, las relaciones entre profesor – alumnos. Debe existir comprensión y respeto. Muchos fracasos escolares se deben a las malas relaciones; asumiendo, en estos casos, la sala de clase se convierte en un “ Campo de batalla” más que de un local de trabajo y de educación. 18

2.3.5. El aprendizaje de lecto-escritura.


Desde su nacimiento el ser humano, necesita comunicarse con otras personas y esto lo hacen por medio del lenguaje, utilizando la lectura y la escritura.

LECTURA


“ Es el proceso por el que traducimos signos gráficos (letras) o simbólicos (dibujos) en mensajes con significado. La persona que lee recibe un mensaje sin necesidad que éste sea oral. “ 


De acuerdo a lo anterior las personas, también pueden recibir mensajes y ser interpretados por la lectura.


En el proceso de aprendizaje del niño y la niña la lectura y escritura es la base fundamental para los demás niveles educativos. Aprender a leer es un proceso complejo que implica  el desarrollo de habilidades, destrezas y conocimientos de los /as niños /as.

En los primeros grados, el maestro da prioridad a la lectura y escritura: si el niño y niña domina estas áreas está preparado para adquirir conocimientos en cualquier otra área.

En muchos casos la lectura es el primer paso para la comprensión de formación de sílabas.
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18Emideo Néreci, Hacia una didáctica general dinámica p.234


La lectura no solo será el proceso de interpretación, sino también de comprensión de cualquier escrito. Tanto en la interpretación y comprensión se toman, en cuenta los conocimientos o experiencias previas del alumno /a.

ESCRITURA        


“Es la representación de palabras o ideas, por medio de letras y de signos. La escritura guarda correspondencia exacta con la lectura.

Ambas formas de comunicación la oral y la escrita. Son importantes para que el ser humano pueda expresarse. La diferencia entre ambas radica en el uso de signos diferentes, en la oral se usan los sonidos y en la escrita las letras.

El lenguaje hablado es el que permite expresar en el momento lo que se siente y el escrito es la forma de hacer permanentes esas ideas y sentimientos.


El niño debe saber escribir enseguida lo que sabe leer, la fijación de la figura dibujada de la palabra sonora debe realizarse tanto en la mano como en los ojos. La representación de esta imagen, con todos sus elementos precisos debe ser suficientemente nítida para permitir, con toda rapidez, tanto su reproducción como su reconocimiento. De este modo aseguramos no solo la lectura, sino también la ortografía.


Escribir es dibujar, cada letra, es un pequeño dibujo y uniéndolos formamos palabras, todo ello finalmente con tal soltura y rapidez que el trabajo se haga casi inconscientemente y que el pensamiento se traduzca directa e inmediatamente por el dibujo correcto.

La escritura es simultáneamente disciplina de la mano en el sentido de gimnasia y trabajo manual y disciplina del pensamiento. 

2.4 Rendimiento académico.


Jonson Peters, dice que tradicionalmente, ha sido la escuela la encargada fundamental del desarrollo integral de la personalidad del individuo. 

Para lograr que este desarrollo sea efectivo y que el estudiante pueda incorporarse a la sociedad, los educadores deben aplicar una metodología científica en el proceso de enseñanza y aprendizaje, por medio de la cual se facilita la adquisición de los conocimientos necesarios.

En la mayoría de los actuales sistemas educativos establecidos, el aprovechamiento del /la alumno /a, se mide casi exclusivamente por si rendimiento. Y este, a su vez, por sistemas de calificaciones basadas en conceptos (Excelentes, Muy buenos, etc), en números.

Es explicable, que uno de los aspectos frecuentemente investigados dentro del campo educativo sea el encontrar las causas de un alto o bajo rendimiento académico.


De estas investigaciones se ha llegado a la conclusión de que dicho rendimiento está determinado por diversas variables o factores, algunas más influyentes que otras, pero todavía falta encontrar la porción de variante exacta atribuible a cada una.19

2.5 Relación entre nutrición y aprendizaje.


El proceso de aprendizaje en el /la niño /a está condicionado, por diversos factores, siendo los intelectuales y emocionales los más importantes. Estos a su vez, son el resultado dela interacción de factores biológicos (salud, desnutrición, herencia y otros) y sociales (estimulo del medio y personas que los rodean). 

Los factores biológicos: desnutrición energético – proteico, anemia por deficiencias de hierro, deficiencia de yodo y vitamina “A”, infecciones por parásitos, pueden disminuir la capacidad intelectual y emocional del /la niño /a en el proceso de aprendizaje.

La desnutrición energético – proteico, tiene dos efectos negativos:
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19. www.ciudad.com.ar
a) A NIVEL DE CEREBRO: Afecta su tamaño, el número de células nerviosas.

b) A NIVEL DE SISTEMA DE DEFENSAS: El organismo se debilita y se vuelve vulnerable a las enfermedades, lo que repercute en el poco deseo para desarrollar actividades físicas e intelectuales.

 Cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene que tomar una decisión, sobre como invertir la cantidad limitada de sustancias nutritivas disponibles. Primero está la supervivencia, luego el crecimiento. En cuanto a la nutrición, el cuerpo está obligada a clasificar el aprendizaje en último lugar. . 

De acuerdo a lo anterior a lo anterior si un niño o niña no se alimenta debidamente, su capacidad para aprender será limitada, el organismo cubrirá las necesidades biológicas, aislando las intelectuales.

Los efectos de la desnutrición en la edad escolar pueden ser devastadores y duraderos, pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando así la futura productividad en el trabajo.

La carencia de alimentos no constituye la única causa de la desnutrición, la falta de aseo, la ausencia o el abandono precoz de la lactancia, la inestabilidad familiar, el alcoholismo y el analfabetismo concurren al brote de la desnutrición.

Todos estos factores se explican sin que sea posible saber cuál es el determinante.

Los /as niños /as desnutridos tienen por término medio mayor probabilidad de padecer de un retrazo en su desarrollo, de un aprendizaje más defectuoso que otros /as. Si el /la niño /a está o no bien alimentado durante los primeros años de vida, puede tener un efecto profundo en su salud, así como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar analíticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.  

2.5.1. Características que niños y niñas desnutridos, presentadas  en la clase.

Una mala alimentación en los escolares, provoca serios problemas en el proceso de aprendizaje, que son notables en el desarrollo de la clase.

A continuación se presentan algunas características de niños /as desnutridos; (De acuerdo a maestros /as de los centros escolares visitados). 

POCA ATENCIÓN EN CLASE.


El /la alumno /a se muestra distraído, no escucha la explicación del /la maestro /a sobre los contenidos. Esto conlleva a obtener bajas calificaciones, un aprendizaje deficiente que no permite comprender el contenido desarrollado.

NO MUESTRA MOTIVACIÓN POR APRENDER


Debido a su ineficiente alimentación, el organismo administra con  esfuerzo los alimentos; dejando en segundo plano la motivación por aprender.

El /la alumno /a se muestra apático, sin deseos de incorporarse a las actividades escolares.

FALTA DE CURIOSIDAD


El /la alumno /a, se limita a lo desarrollado en clase, no indaga, no pregunta más sobre el tema.

Si presentan material didáctico no busca su interpretación e importancia.

LENTITUD EN EL APRENDIZAJE.


Su coeficiente intelectual, no le permite asociar ideas completamente. Su ritmo de lectura y escritura es lento en los primeros grados.

RETRAIDO.


Presenta dificultad para relacionarse y expresar sus sentimientos. Participa muy poco en las actividades lúdicas dadas en el centro escolar con sus coetanios y maestros(as).

ESCASO RAZONAMIENTO LÓGICO.


El /la alumno /a tiene dificultad para resolver cualquier tipo de problema tipo de problema presentado en el área educativa. Esto es observable más en la signatura de matemáticas y en exámenes de visión y audición y memoria.

*DIFICULTAD EN LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA


Los /as niños /as con desnutrición no poseen suficiente habilidad para controlar todos los movimientos del cuerpo, sobre todo de las manos que se relaciona con la escritura.

2.5.2. Recomendaciones nutricionales.
TABLA 1
“Recomendaciones aproximadas de energía para preescolares”
	EDAD

AÑOS
	PESO

KG
	TALLA

CM
	APORTE ENERGÉTICO

Kcal/día
	APORTE ENERGÉTICO

Kcal/kg/día

	1

2

3

4

5

6
	10.1

12.6

14.7

16.7

18.7

20.8
	76

87

95

101

108

114
	1070

1290

1440

1570

1680

1790


	106

102

98

94

90

86


TABLA 2
“Raciones necesarias de cada grupo de alimentos para cubrir las recomendaciones diarias de energía”

	Grupo de Alimentos
	Ejemplos
	RACIONES (Equivalentes)

	
	
	1 a 3 años
	4 a 6 años
	Madre

	Cereales y tubérculos

Leguminosos, tejidos, animales, leche, huevo, tejidos vegetales frescos

Accesorios
	Arroz cocido, papa, tortilla, bolillo, 

Frijoles cocidos, huevo, 

Carne

Fruta cítrica

Otra fruta

Verdura amarilla /verde

Otra fruta

Aceite

Ate

Azúcar
	2

3

½

1

1

2

1

1

3

¼

4
	3

6

½

1

2

3

2

2

4

¼

4
	4

9

2

2

2

3

2

3

5

¼

5


TABLA 3
“Recomendaciones aproximadas de energía para escolares

	EDAD

AÑOS
	PESO

KG
	TALLA

CM
	APORTE ENERGÉTICO

Kcal/día
	APORTE ENERGÉTICO

Kcal/kg/día

	6

7

8

9

10

hombres

11

12

mujeres

11

12
	20.8

23.4

26.1

29.3

32.5

36.2

40.7

38.4

45.0
	114

120

126

130

136

141

146

143

150
	1790

1800

1880

1960

2110

2310

2360

2150

2295
	86

77

72

67

65

64

58

56

51


TABLA 4
“Raciones necesarias de cada grupo de alimentos para cubrir las recomendaciones diarias de energía”

	Grupo de Alimentos
	Ejemplos
	RACIONES (Equivalentes)

	
	
	7 a  10 años
	11 a 14 años(H)
	11 ª 14 años(M)
	madre

	Cereales y tubérculos

Leguminosos, tejidos, animales, leche, huevo, tejidos vegetales frescos

accesorios
	Arroz cocido, papa,

 tortilla, bolillo, 

Frijoles cocidos, 

Leche y derivados,

Huevo y Carne

Fruta cítrica

Otra fruta

Verdura amarilla /verde

Otra fruta

Aceite

Ate

Azúcar
	3

7

1

2

1

2

2

2

1

6

¼

4


	5

10

3

2

1

2

3

2

2

8

¼

5
	4

8

2

2

1

2

3

2

1

7

¼

5
	4

9

2

1

1

2

3

2

3

5

¼

5


3. DEFINICION DE TERMINOS BÁSICOS.-

· Anemia:

Trastorno que se caracteriza por la disminución de la hemoglobina sanguínea hasta concentraciones inferiores a los límites normales.-

· Cognición:

Acto de conocimiento; en general, relacionado estrechamente con la personalidad y la adquisición de nuevos procesos.-

· Cultura Alimentaria:

Procesos de patrones de conductas socialmente adquiridas y transmitidos referidos a la forma de alimentación.-

· Deficis Nutricional:

Carencias alimentarías que impiden el crecimiento físico y psicológico de una persona, lo cual, está asociado al nivel de vida de la comunidad y el desarrollo del país.-

· Emotividad:

Reactividad exagerada ante situaciones afectivas cuya descarga se asocia a una debilidad relativa del control nervioso superior.-

· Escorbuto:

Trastorno debido a la falta de ácido ascórbico en la dieta.-

· Escorbuto Infantil:

Enfermedad nutricional debida a un aporte dietético insuficiente de vitamina C, que suele deberse a la alimentación con leche de vaca no enriquecida con vitamina C, cuando ésta es el principal alimento de la dieta.-

· Glucosa:

Azúcar sencillo que se encuentra en ciertos alimentos, especialmente las frutas, y que constituyen una fuente fundamental de energía presente en los líquidos corporales de los animales y el hombre.-

· Hemoglobina:

Compuesto complejo de hierro y proteína que forma parte del hematíe y sirve para transportar oxígeno a las células de los tejidos desde los pulmones y dióxido de carbono en dirección contraria.-

· Hiperqueratosis Culicular:

        Crecimiento exagerado de la capa cornea de la piel.- 

· Metabolismo:

Conjunto de procesos químicos que tienen lugar en los órganos vivos y conducen al crecimiento, la generación de la energía, la eliminación de los desechos y otras funciones fisiológicas como las relacionadas con la distribución de nutrientes por la sangre después de la digestión.-

· Mielina:

Lipoproteína que constituye la vaina de las fibras nerviosas de los vertebrados y los crustáceos.-

· Nutriente:

Sustancia que proporciona alimentación y afecta a los procesos nutritivos y metabólicos del organismo.-

· Nutrientes Esenciales:

Carbohidratos, proteínas, grasas, inhibidores, y vitaminas necesarias para el crecimiento, la función y el mantenimiento normal del organismo.-

· Queratomalacia:

Proceso caracterizado por xerosis y ulceración de la córnea a consecuencia de una grave deficiencia de vitamina A.

· Rodopsina:

Pigmento purpúreo presente en los bastones retinianos, constituido por una proteína – opsina – y un derivado de la vitamina A – Retinol.-

· Xeroftalmia:

Trastorno caracterizado por la existencia de unas córneas y áreas conjuntivales secas y sin brillo, habitualmente como resultado de un déficit de vitamina A, que se asocia a ceguera nocturna.-

 VI- SISTEMA DE HIPÓTESIS.

1. Hipótesis General:

Hi: Debido a una cultura nutricional deficiente, los/as niños de los Centros Escolares del Distrito 03-07 del Municipio de Izalco, son afectados negativamente en el aprendizaje de la asignatura de lenguaje.

2. Hipótesis Específicas:

H1:    La cultura alimenticia adquirida por los (as) alumnos (as)  en el hogar, 

          influye en el consumo de alimentos carentes nutricionalmente; incidiendo  

          este en un bajo rendimiento escolar.-

H2:    El refrigerio escolar proporcionado a los (as) alumnos (as)  en los 

          diferentes Centros Escolares del distrito 03-07, motiva asistir  

          regularmente a clases.-

H3:    La participación de las Instituciones Públicas que se relacionan con el 

          Programa Escuela Saludable, no es suficiente para satisfacer las necesidades 

          básicas de funcionamiento en los Centros Escolares.-

3.  Clasificación de las  variables.

  VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE
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Xi: Cultura Nutricional


   Yi:  Aprendizaje.

[image: image18.wmf]0

10

20

30

40

50

N

S

A

X1: Cultura Alimenticia


    Y1: Bajo rendimiento.
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X2: Refrigerio Escolar



    Y2: Asistencia a clases.
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X3: Participación de



    Y3: Satisfacción de necesidades 

            Instituciones Públicas 



    básicas de funcionamiento.

4. Operalización de hipótesis.

	HIPÓTESIS
	VARIABLES
	DEFINICIÓN
	INDICADORES
	ITEMS

	H1: La cultura alimenticia adquirida por los alumnos /as en el hogar, influye en el consumo de alimentos carentes nutricionalmente; incidiendo esto en un bajo rendimiento escolar
	V.I. Cultura Alimenticia

V.D. Bajo Rendimiento
	Procesos de patrones conductas socialmente adquiridas y trasmitidas referidas a la forma de alimentación.

Determinado por diversas variables o factores que obstaculizan el aprendizaje.
	1. Hábitos higiénicos

2. Dieta balanceada

3. Horario alimenticio

4. Consumo de golosinas

5. Consumo de bebidas artificiales

6. Dificultad de aprendizaje

7. Falta de motivación por el aprendizaje
	1. ¿Práctica siempre hábitos higiénicos?

2. se establece una dieta balanceada en el hogar?

3. ¿tiene un horario para alimentarse?

4. ¿consume golosinas?

5. ¿consume bebidas artificiales?

6. ¿tiene dificultades para asimilar los contenidos?

7. ¿participa en el desarrollo de la clase?

	H2: El refrigerio escolar proporcionado a los /as niños /as, en los diferentes Centros Escolares motiva a asistir a clases regularmente.
	V.I. Refrigerio Escolar

V.D. Asistencia a clases
	Suplemento nutricional proporcionado en el Centro Escolar

Puntualidad diaria al Centro Escolar
	8. Menú agradable (Refrigerios diarios)

9. Desarrollo máximo de contenidos

10. Asistencia diaria
	8. ¿le motiva el refrigerio escolar para asistir a clases?

9. ¿adapta los contenidos a las diferentes realidades educativas de los /as alumnos /as?

10. ¿asiste diariamente a clases?


	H3: La participación de las Instituciones públicas que se  jrelacionan con el Programa Escuela Saludable no es suficiente para satisfacer las necesidades básicas de funcionamiento en los Centros Escolares.
	V.I. Participación de Instituciones Públicas

V.D.  Satisfacción  de necesidades básicas de funcionamiento.
	Organizaciones gubernamentales que colaboran para el mejoramiento de los Centros Escolares.

Son aquellos componentes vitales para el buen funcionamiento del Centro Escolar.
	18.  Aportes de las instituciones

19.  Agua potable

20. Servicios de salud

21. Tren de aseo

22.  Bono alimenticio
	16.¿considera que las condiciones económicas de la familia son suficientes para cubrir las necesidades básicas?

17¿las instituciones que trabajan con el PROES, colaboran con el Centro Escolar?

18.¿posee la institución agua potable?

19.¿participa el Ministerio de Salud, al bienestar de los /as alumnos /as?

20.colabora la alcaldía proporcionando el servicio de tren de aseo en la institución?

21.¿cree usted que el bono alimenticio es suficiente para contrarrestar parte de los problemas nutricionales de los /as alumnos /as?


VII. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN.

1. Tipo de la Investigación.

En base a las características presentadas en nuestra investigación, la clasificamos como un estudio Descriptivo.-

Es descriptivo porque se describieron y analizaron los fenómenos encontrados comparando la relación causa-efecto entre la población de estudio, constituido este por Directores /as, Maestros /as, Alumnos /as, y padres y madres de familia; del distrito 03-07 del municipio de Izalco, del Departamento de Sonsonate.-

Todo especificado mediante la muestra por medio de los instrumentos para recabar información verificable.-

Permitiendo explicar así los resultados y comparar las hipótesis planteadas sobre las variables; siendo estas, la nutrición y el aprendizaje que se relacionan entre sí.-

A través de dichas hipótesis conoceremos el grado de relación existente entre las mismas.-

2. Población.

La población tomada en cuenta para el desarrollo de la presente investigación, está constituida por docentes, alumnos /as, padres y madres de familia de los Centros Escolares, Cantón Las Higueras, Joya de Cerén, San Isidro y el Sunza de primer ciclo; turno vespertino, sección “A”; distrito 03-07 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.-

La población general de maestros /as, es de doce; tres de cada institución; un maestro ó maestra de primer grado, segundo y tercero. Todos de la sección “A”.-

En cuanto a los padres y madres de familia, la cantidad se aproxima al número de alumnos /as.- (ver cuadro)

Para especificar la población estudiantil a continuación se presenta un cuadro que indica la cantidad de alumnos /as por cada Centro Escolar y grado.-

Cuadro N° 1

	CENTRO ESCOLAR
	PRIMER GRADO
	SEGUNDO GRADO
	TERCER GRADO

	CANTÓN LAS HIGUERAS
	33
	25
	33

	CANTÓN LA JOYA DE CERÉN.
	41
	40
	34

	CANTÓN SAN ISIDRO.
	31
	30
	38

	CANTON EL SUNZA.
	44
	37
	44
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TOTAL
	149
	132
	149


De acuerdo a lo anterior la población general, para el alcance del estudio es de 430 alumnos /as. Por medio de estos datos obtendremos una muestra significativa.-

3. Muestra.

Para determinar la muestra, se tomó en cuenta la población de los diferentes Centros Escolares antes mencionados.-

Se proporcionará un instrumento a toda la población de maestros (población definida), con el fin de obtener una información amplia acerca de la problemática.

Para identificar una muestra representativa de alumnos /as se utilizó el muestreo ESTRATEFICADO, tomando representatividad de las distintas secciones, que componen la población para hacer comparaciones entre ellas.-

FORMULA ESTADÍSTICA PARA ESTABLECER EL TAMAÑO DE LA MUESTRA
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  n =           Z2 p.q.N                  

         (N – 1) E2 + Z2. p.q



Z: Nivel de confianza bajo la curva normal 95% (1.96)


p.q: Variabilidad del fenómeno (0.50) para c/u


N: Es  toda la población


E: Precisión con que se generalizan los resultados (0.5)


n: Tamaño de la muestra.
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n =          19.62 x 0.5 x 0.5 x 430



       (430 – 1)(0.05)2 + 1.962 (0.5)(0.5)
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n =            3.84 (0.25) 430



        (429)(0.0025) + (3.84)(0.25)



n =     412.8
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       1.07 + 0.96

	n = 203.3 




n =  412.8
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         2.03

De acuerdo a lo anterior resultó una muestra de 203 alumnos /as.-

Para los padres y madres de familia, se utilizó el mismo procedimiento de los /as alumnos /as, obteniendo la misma cantidad; además de tomar en cuenta que deben ser padres y madres de familia de los centros Escolares en investigación, turno vespertino de las secciones “A” de primer ciclo.-

La información proporcionada por maestros /as, alumnos /as, padres y madres de familia, nos permitirá determinar la relación existente entre dichas variables.-

De cada sección se tomó el 47.5% de alumnos /as, detallado en el siguiente cuadro:

	CENTROS ESCOLARES
	PRIMER GRADO
	SEGUNDO GRADO
	TERCER GRADO

	
	Población
	Muestra


	Población
	Muestra
	Población
	Muestra

	Cantón Las Higueras
	33
	16
	25
	12
	33
	16

	Cantón Joya de Cerén
	41
	19
	40
	19
	34
	16

	Cantón San Isidro
	31
	15
	30
	14
	38
	18

	Cantón El Sunza
	44
	21
	37
	18
	44
	21

	TOTAL
	149
	
	132
	
	149
	


Fuente: estadísticas de las instituciones.

De acuerdo a lo anterior resultó una muestra de 205 alumnos /as.-

4. Procedimientos de la Investigación.

Para el desarrollo de la investigaciòn se utilizò el metodo hipotètico – deductivo, el cual consiste en analizar los fenómenos de forma sistemàtica de lo general a  lo especifico, permitiendo dar  secuencia del estudio.

Es importe ademàs recabar información a travès  de las visitas a los centros escolares , entrevistas a directores, maestros, padres y madres de familia  y alumnos de I ciclo.

 Por medio de la síntesis y anàlisis estadìstico la información obtenida se cuantificarà

y analizarà en dos procesos. En el primer lugar haciendo un anàlisis individual de los resultados obtenidos en cada pregunta con el proposito de conocer la tendencia, situación o magnitud del aspecto , detectado a travès de item o pregunta. En el segundo, se procede a conjugar las distintas respuestas que tratan sobre un mismo factor.

Finalmente con la comprobación de hipòtesis planteadas en el estudio, con interpretación de resultados y conclusiones , se darà por terminado nuestra investigación.

5. Técnicas e Instrumentos Utilizados.

La técnica utilizada para la recolección de datos fue la Encuesta. Y como instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la guía de la entrevista , el cuestionario. Ademàs cuadros de evaluaciòn y talla- peso ( ver anexo)

El primer cuestionario elaborado para los alumnos /as; constó de 15 preguntas para conocer el nivel de nutrición que tiene un niño /a y la capacidad mental para aprender. El segundo cuestionario comprendía de 9 preguntas y para conocer la situación económica de los padres y madres de familia para la realización del niño /a. Y un tercero que consta de 12 preguntas dirigidas a los /as maestros /as de las diferentes instituciones y saber la opinión acerca de la situación problemática.-

La dinámica de esta recolección de datos fue la siguiente:

Cada miembro del grupo de estudiantes estuvo a cargo por rubros (maestros /as, alumnos /as; padres y madres de familia) a quienes se les administró un cuestionario; utilizado para cada uno de ellos, durante 10 minutos, lo cual se realizó en el mes de noviembre del año 2,002.-

Se recolectaron los cuadros de evaluaciòn de los diferentes Centros Escolares en estudio.  Estos proporcionados por los maestros. Tambièn se tallò y pesò a cada alumno/a;

Utilizando las tècnicas talla- peso, para obtener la información.

Una vez recolectados los datos se procedió a la tabulación de los mismos; lo que sirvió para el análisis cualitativo – cuantitativo de la investigación.-

6. Análisis Estadístico (Gráficas) e Interpretación de Resultados.

Alumnos /as
1) ¿Incluyes en tus alimentos diarios frutas?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	148
	72.9

	Siempre 
	35
	17.2

	Nunca
	20
	9.8

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

De acuerdo con la pregunta número uno en la categoría a veces respondieron el 73% de los /as alumnos /as; el 17.2% siempre y el 9.8% nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los /as alumnos /as a pesar de tener en su comunidad frutas, los resultados nos reflejan que únicamente un porcentaje mínimo consume frutas (17.2); los demás prefieren consumir otro tipo de alimentos que no protegen la salud y las defensas necesarias para el organismo.- 

2) ¿ Incluyes en tus alimentos diarios verduras?
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 1

	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	125
	61.6

	Siempre
	51
	25.1

	Nunca
	27
	13.3

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 61.1 de alumnos /as manifestaron por medio de esta pregunta que a veces consumen verduras; un 25.1% siempre, mientras que el 13.3% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Para los /as niños /as de esta comunidad las verduras a pesar de estar ricas en vitaminas no son agradables; nos damos cuenta que de 203 encuestados 51 alumnos /as las consumen. La mayoría únicamente las consumen en ocasiones.-

11. ¿Consumes carnes en tu alimentación?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces
	169
	83.3

	Siempre  
	29
	14.3

	Nunca 
	5
	2.4

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los resultados muestran que el 83.3% de encuestados a veces consumen, el 14.3% siempre y un 2.4% nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Debido a que las condiciones económicas de los padres y madres de familia son bajas, el consumo de carnes no es constante; 29 alumnos /as del total encuestados siempre la consumen.-

Es importante destacar que para la compra de carnes los padres y madres de familia venden lo que producen en su comunidad.-

4) ¿Consumes productos lácteos en tu alimentación?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	124
	61.1

	Siempre 
	62
	30.5

	Nuca 
	17
	8.4

	Total   
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

La gráfica indica de acuerdo a esta pregunta que el 61.1% a veces consumen productos lácteos, el 30.5% siempre y el 8.4% nunca.-

INTERPRETACION DE DATOS

Según los datos observados en la gráfica las categorías a veces y nunca prevalecen más, que la de siempre, lo que indica que consumen muy poco los productos lácteos básicos para el desarrollo físico.-

5)¿Consumes golosinas?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces 
	62
	30.5

	Siempre
	129
	63.5

	Nunca  
	12
	6

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Del total de alumnos /as encuestados el 63.5% afirma que consumen golosinas, el 30.5% a veces y un 6% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

De acuerdo a esta pregunta la mayor parte de los /as alumnos /as manifiestan que consumen golosinas y no alimentos nutritivos como frutas, verdura, carnes, etc. Ello conlleva a la desnutrición o trastorno en la salud.-

6) ¿Consumes bebidas artificiales?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	47
	23.2

	Siempre
	147
	72.4

	Nunca 
	9
	4.4

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El mayor porcentaje de alumnos /as en esta pregunta (72.4%), siempre consumen bebidas artificiales; el 23.2% a veces y un 4.4% nunca.-

INTERPRTACION DE DATOS

El consumo de bebidas artificiales es constante, la categoría siempre tiene un porcentaje muy alto. 

De acuerdo a investigaciones, muchas personas venden sus productos naturales para comprar artificiales, perdiendo lo esencial que tienen para el desarrollo de niño /a.-

7)¿ Te alimentas los tres tiempos a día?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	73
	36

	Siempre
	124
	61

	Nunca 
	6
	3

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

La gráfica en cuánto a ésta pregunta refleja que el 61% de alumnos /as se alimentan los tres tiempos al  día; mientras que el 36% a veces y lamentablemente el 3% nuca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

El mayor porcentaje de alumnos /as aseguran comer los tres tiempos a l día; aunque manifiestan que en ocasiones su alimentación no varia y es pobre en nutrientes necesarios.-

8) ¿ Te alimentas antes de ir a clases?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	66
	32.5

	Siempre 
	89
	43.8

	Nunca 
	48
	23.6

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 43.8% de alumnos /as encuestados aseguran que se alimentan antes de ir a clases, un 32.5% a veces y en la categoría nunca el 23.6% no lo hacen.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Según los resultados la mayoría de alumnos /as afirman que comen antes de ir a clases.

Aunque los /as maestros /as hacen énfasis que no siempre se alimentan según lo observado en los /as alumnos /as.-

9) ¿Prácticas hábitos higiénicos?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	74
	36.4

	Siempre 
	126
	62.1

	Nunca 
	3
	1.5

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Del total de alumnos /as encuestados un 62.1 % manifiesta que práctica hábitos higiénicos siempre; mientras que el 36.4% a veces y el 1.5% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los /as alumnos /as consideran que en casa y en el Centro Escolar toman en cuenta los hábitos higiénicos. De acuerdo a nuestra investigación observamos que nos son practicados totalmente. Ya que no poseen una educación alimentaria.-  

10) ¿Visitas la unidad de salud para ser examinado por un médico?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces
	85
	41.9

	Siempre 
	30
	14.8

	Nunca 
	88
	43.3

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los resultados indican por medio de esta pregunta  que el 43.3% de alumnos /as nunca es examinado /a por un médico, el 41.9% cerca de porcentaje anterior a veces y el 14.81% siempre reciben esta atención.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Las visitas a médicos de acuerdo a lo manifestado por los /as alumnos /as son únicamente en caso de enfermedad.-

Las visitas a médicos de acuerdo a lo manifestado por los /as alumnos /as son únicamente en caso de enfermedad.-

La unidad de salud hace u chequeo médico a los /as alumnos /as una o dos veces al año.-

11) ¿Te  motiva el refrigerio escolar para asistir a clases?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces
	22
	10.8

	Siempre 
	168
	82.8

	Nunca 
	13
	6.4

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los /as alumnos /as manifiestan con un alto porcentaje (82.8%) que el refrigerio escolar los motiva, el 10.8% a veces y el 6.4% nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Gran parte de los /as alumnos /as coinciden que el refrigerio escolar es un agente motivador para su asistencia diaria a clases.

Algunos padres y madres de familia no alimentan a sus hijos /as ante de asistir al  Centro Escolar; consideran el refrigerio como un alimento completo.-

12) ¿Tienes dificultad a leer y escribir?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces 
	62
	30.5

	Siempre
	103
	50.7

	Nunca 
	38
	18.7

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 50.7% de alumnos /as asegura tener dificultad al leer y escribir, el 30.5% a veces y un 18.7% asegura que nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La lecto escritura es una base fundamental para el aprendizaje en todas las asignaturas. A pesar de ello la mayoría de alumnos /as consideran que tienen dificultad al leer y al escribir; algunos por falta de motivación propia, poca colaboración en caso y en algunos casos problemas de nutrición.-

13) ¿Te agrado participar en el desarrollo de clase?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	62
	30.5

	Siempre 
	80
	39.4

	Nunca 
	61
	30.1

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

De acuerdo a los resultados de esta pregunta, se observa que las respuestas no varían en un gran número ya que el 39.4% le agrada siempre participar en clases; el 30.5% a veces, mientras que un 30.1% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Referente a la participación en clase, la opinión esta dividida en porcentajes casi similares. Considerando la categoría a veces con la de nunca se analiza que son más los /as alumnos /as desmotivados que los participantes.-

    14) ¿Te gusta asistir diariamente a clases?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	81
	34.9

	Siempre 
	113
	55.7

	Nunca 
	9
	4.4

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 55.7% de alumnos /as les agrada asistir diariamente a clases, el 34.9% a veces y únicamente el 4.4% no le agrada.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Según los datos anteriores el porcentaje de deserción es alta, según la relación entre las categorías a veces y nunca.

A pesar que 203 alumnos /as; 113 manifiestan asistir. 

La opinión de los /as maestros /as revela que el ausentismo en el aula es frecuente.-

15) ¿ Comprendes lo desarrollado en clase?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	80
	39.4

	Siempre
	120
	59.1

	Nunca
	3
	1.5

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El análisis de resultados muestra en esta pregunta que el 59.1% de alumnos /as comprende lo desarrollado en clase, el 39.4% a veces y el 1.5% nunca.-

INTERPRETACION DE DATOS

La forma de alimentación influye en le desarrollo intelectual de niño /a. La comprensión de la clase no el suficiente, para todos ellos /as.-

El 59.1% un poco más de la mitad manifiestan comprender la clase. Aunque las calificaciones difieren de las diversas opiniones.-

Padres y Madres de familia

16- ¿Sus ingresos económicos satisfacen las necesidades básicas en su hogar?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces
	130
	64

	Siempre 
	32
	16

	Nunca 
	41
	20

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los padres y madres de familia manifiestan en un 64% que a veces sus ingresos económicos satisfacen las necesidades de su hogar, el 20% nunca, mientras el 16% siempre.

INTER PRETACION DE DATOS

La mayoría de padres y madres manifiestan que sus ingresos económicos no satisfacen las necesidades de su hogar; esto debido a la falta de trabajo a existe en estas comunidades rurales. La producción agrícola en su mayoría es la principal fuente y ésta no logra solventar dichos problemas.

17- ¿Visita frecuentemente al médico para conocer el estado nutricional de 

su hijo/a ?
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	Categorías 
	Fr
	%

	A veces
	 95
	48

	Siempre
	48
	23

	Nunca 
	60
	29

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 48% de los /as encuestados /as afirman que a veces se informa del estado nutricional del hijo /a, el 29% nunca y el  23% siempre.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Valorando los resultados de las categorías a veces y nunca la mayoría de los encuestados no lleva a su hijo /a al médico, siendo una minoría que se interesa por el estado nutricional de éste /a.

Todo ello debido a falta de recursos económicos, orientación nutricional y de salud a padres y madres de familia, ya que en ocasiones le dan prioridad a otras necesidades.-

18) ¿Le proporciona una dieta balanceada a sus hijos /as? 
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	104
	51

	Siempre  
	56
	28

	Nunca 
	43
	21

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

La población encuestada dice que un 51% a veces le puede proporcionar una dieta balanceada a sus hijos, un 28% siempre y un 21% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La mayor parte de padres y madres de familia manifiestan que es difícil proporcionarle una dieta balanceada a su hijo /a; reflejando a si en un pequeño porcentaje que hay niños y niñas desnutridas y /o con síntomas de desnutrición severa. Todo ello debido a sus ingresos económicos que no les permite obtener los alimentos necesarios para su organismo, además el poco conocimiento de alimentos nutritivos que poseen en su comunidad y la importancia de consumirlos.

19) ¿Le proporciona los tres tiempos de comida diaria a sus hijos /as?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces
	31
	15.3

	Siempre 
	159
	78.3

	Nunca 
	13
	6.4

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los padres y madres de familia manifiestan en un 78.3% que siempre le proporcionan los tres tiempos de comida a sus hijos /as; un 15.3% a veces y un 6.4% respondió que nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La mayoría de los /as encuestados /as respondió que siempre le proporciona los tres tiempos de comida a su hijo /a siendo una minoria que no lo hace; profundizando en lo anterior los padres y madres de familia se atienen a que el /la niño /a se alimente en el Centro Educativo donde se les da un suplemento nutricional y no un alimento completo.-

20) ¿Práctica los hábitos higiénicos en su hogar para la preparación de los  

      alimentos?  
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	Categorías
	Fr.
	%

	A veces
	19
	9.4

	Siempre
	182
	89.7

	Nunca
	2
	0.9

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 89.7% de los /as encuestados afirman que siempre practican hábitos higiénicos al preparar los alimentos en su hogar, un 9.4% a veces y un 0.9% nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los resultados nos reflejan que la mayoría de padres y madres de familia están conscientes de la higiene en la preparación de los alimentos en su hogar, siendo una minoría que nos lo hace.

      De acuerdo a nuestra investigación observamos que en la realidad no son   

      Practicados en su totalidad.

21) ¿Participa Ud. En la preparación de los alimentos para el refrigerio escolar de los 

       alumnos /as?
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	Categorías
	Fr
	%

	A veces 
	47
	23.2

	Siempre
	145
	71.4

	Nunca 
	11
	5.4

	Total
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

La población encuestado dice que un 71.4% siempre participa en la preparación del refrigerio escolar de sus hijos /as, un 23.2% a veces y un 5.4% nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los resultados nos reflejan que la mayoría de los /as encuestados /as siempre participan en la preparación del refrigerio escolar de los niños y niñas, además es un requisito para ellos.

Todo ellos debido a que sus hijos /as son principalmente los beneficiados con el alimento que se les proporciona. Es una minoría que no esta participando, ya que su trabajo no se los permite.-

   22) ¿Colabora en la Orientación para la resolución de tareas escolares de su hijo /a?
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	Categorías
	Fr.
	%

	A veces 
	69
	33.9

	Siempre 
	114
	56.2

	Nunca
	20
	9.9

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO 

Los padres y madres de familia manifiestan en un 56.2% que siempre colaboran en la orientación para la resolución de tareas de sus hijos /as, el 23.2% a veces y el 9.9% nunca.

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los padres y madres de familia manifestaron que siempre colaboran con su hijo /a en sus tareas escolares, a un que la realidad es otra, según nuestra investigación ésta ayuda no se da, ello se refleja en los resultados, ya que ellos dejan la responsabilidad en él /la niño /a y el maestro; esto se puede comprobar en el rendimiento escolar.-

    23) ¿Está satisfecho con las calificaciones que obtiene su hijo /a en asignatura de lenguaje con respecto a la lecto - escritura? 
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	125
	61.6

	Siempre
	57
	28.1

	Nunca
	21
	10.3

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 61.6% de los /as encuestados /as a veces están satisfechos con las calificaciones que obtienen sus hijos /as, el 28.1% respondió que siempre y un 10.3% nunca; en la asignatura de lenguaje con respecto a la lecto – escritura.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La mayoría de la población encuestada no está satisfecha con las calificaciones que obtiene sus hijos /as en la asignatura de lenguaje, esto es debido a su bajo rendimiento en la lecto –escritura.-

24) ¿Existen problemas de desnutrición en su hijo /a?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	96
	47.3

	Siempre 
	27
	13.3

	Nunca  
	80
	39.4

	Total 
	203
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 47.3% de los padres y madres de familia respondió que a veces existen problemas de desnutrición en su hijo /a, un 39.4% manifiesta que nunca y un 13.3% afirma que siempre.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los padres y madres de familia expresan en su mayoría que a veces ha tenido problemas de desnutrición en su hijo /a, también  hay un pequeño porcentaje de niños /as que siempre lo presentan, esto se debe principalmente a factores económicos, falta de orientación nutricional, poca asistencia a un Centro de Salud y desinterés por conocer le estado nutricional del niño /a.- 

                                                  Maestros /as

25) ¿Considera usted que las condiciones económicas de los padres y madres de familia son suficientes para cubrir las necesidades de alimentación básica?
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	Categorías
	Fr.
	%

	A veces 
	8
	66.7

	Siempre 
	-
	-

	Nunca 
	1
	33.3

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS  CUALITATIVO

Las /as  maestros /as consideran en un 66.7% que a veces los padres cubren sus propias necesidades familiares y el 33.3% ellos /as consideran que nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los ingresos económicos de los /as padres y madres no son suficientes debido a que en el hogar solamente trabaja el padre. La mayor fuente de trabajo es la siembra; por lo que su trabajo no es estable y mal remunerado, además de que la mayoría de familia son numerosas.-

   26) ¿La presentación personal de sus alumnos /as es satisfactoria?
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	Categorías
	Fr.
	%

	A veces 
	10
	83.3

	Siempre
	-
	-

	Nunca 
	2
	16.7

	Total
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

De acuerdo a esta interrogante los /as maestros /as manifiestan en un 83.3% que a veces la presentación de sus alumnos /as es satisfactoria, mientras que el 16.7% le parece que nunca.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La presentación personal de los /as alumnos /as no es satisfactoria debido a que muchas familias no cuentan con los servicios vitales ( agua potable, luz eléctrica, aguas negras) además de darle poca importancia a los hábitos higiénicos.-

27) ¿Se alimentan sus alumnos /as antes de ir al Centro Escolar a recibir clases?
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	Categorías
	Fr.
	%

	A  veces
	8
	66.6

	Siempre 
	2
	16.7

	Nunca
	2
	16.7

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El mayor porcentaje de maestros /as (66.6%) muestran por medio de su respuesta que los /as alumnos /as a veces se alimentan antes de ir a clases, el 16.7% asegura que siempre mientras que otra 16.7% nunca.-

INTERPRETACIÓN  DE DATOS

De acuerdo a lo anterior los /as maestros /as comentan que algunos /as alumnos /as llegan sin almorzar al Centro Escolar; en ocasiones han sufrido mareos; perdiendo atención en la clase. La mayoría de padres ven el refrigerio escolar como un alimento completo.-

28) ¿Participan los padres y madres de familia en la preparación de alimentos para el refrigerio escolar?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	5
	41.7

	Siempre 
	7
	58.3

	Nunca 
	-
	-

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 58.3% de maestros afirman tener participación de padres en la preparación de alimentos y el 41.7 menciona tenerla a veces.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

En los Centros Escolares la dirección sugiere como un requisito el que las madres preparen los alimentos para el refrigerio; por ésta razón un buen porcentaje colabora; aunque algunas madres no lo hacen, por cumplir obligaciones hogareñas o de trabajo.-

29) ¿Cree usted que el bono alimenticio es suficiente para contrarrestar parte de los problemas nutricionales de los /as alumnos /as: ?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	4
	33.3

	Siempre 
	1
	8.3

	Nunca 
	7
	58.3

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Conforme a los resultados de ésta pregunta se observa que un 58.3% de maestros /as consideran que el bono alimenticio no es suficiente, el 33.3% de ellos /as afirman que a veces; solo el 8.3% consideran que siempre cubre los gastos requeridos.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

De acuerdo a la opinión de algunos maestros /as el bono alimenticio para los /as alumnos /as no es suficiente por ser de ¢1.05, por lo que difícilmente pueden comprarse alimentos esencialmente nutridos. Un maestro de los doce encuestados contestó que era suficiente, por no tener mucho conocimiento.-

30) ¿Se toman medidas higiénicas para la preparación del refrigerio escolar: ?

	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	4
	33.3

	Siempre 
	8
	66.7

	Nunca 
	-
	-

	Total 
	12
	100
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ANÁLISIS CUALITATIVO

El 66.7% de maestros /as manifiestan satisfactoriamente que se toman medidas higiénicas al preparar el refrigerio escolar, pero el 33.3% asegura que a veces.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los /as maestros /as manifiestan estar pendiente de la práctica de hábitos higiénicos para la preparación del refrigerio, razón por la cual son tomadas en cuenta.-

31) ¿Muestran dificultad los /as alumnos /as en el aprendizaje de la lecto – escritura?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	5
	41.7

	Siempre 
	7
	58.3

	Nunca 
	-
	-

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

Los /as maestros /as en un 58.3% consideran que sus alumnos /as en dificultad en la lecto – escritura, mientras que el resto (41.7) a veces.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Según los /as maestros /as la mayor parte de sus alumnos /as tienen dificultad al leer y escribir, por no contar con la ayuda de los padres y madres en casa, además, de considerar que algunos /as de ellos /as no saben leer y escribir, difícilmente pueden ayudar a sus hijos.-

32) ¿Realizan sus alumnos /as tareas ex-aula: ?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	2
	16.7

	Siempre 
	3
	25

	Nunca 
	7
	58.3

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

De acuerdo a esta pregunta, el 58.3% de maestros /as opinan que nunca cumplen con sus tareas, mientras el 25% de ellos /as consideran que siempre y únicamente el 16.7% opina que a veces.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

La mayoría de maestros /as manifiestan que sus alumnos únicamente en ocasiones cumplen con sus tareas, debido a que sus padres y/o madres no colaboran, por diversas responsabilidades en el hogar; en algunos casos por no dominar la lectura y escritura.-

33) ¿Observa inasistencia en sus alumnos /as: ?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	8
	66.7

	Siempre 
	4
	33.3

	Nunca 
	-
	-

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

El 66.7% de los /as maestros /as opinan que a veces asisten sus alumnos /as a clase y el 33.3 siempre.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Según los /as maestros /as sus alumnos /as no asisten diariamente a clases, ello se debe a diversas circunstancias en el hogar como trabajo, cuido de hermanos, etc. En otros casos a la falta de motivación por mejorar su aprendizaje.-

34) ¿Son satisfactorios los resultados de las pruebas objetivas de sus alumnos /as en la asignatura de Lenguaje: ?
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	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	9
	75

	Siempre 
	3
	25

	Nunca 
	-
	-

	Total 
	12
	100


ANÁLISIS CUALITATIVO

La mayoría de maestros (75%) consideran que el resultado de evaluación es a veces satisfactorio; mientras que el 25% siempre obtienen buenas calificaciones sus alumnos /as.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Los resultados de las pruebas objetivas son únicamente a veces satisfactorios. La mayoría de alumnos no dominan la lecto – escritura que es vital para educación básica; cabe mencionar que de 12 maestros /as 3 están satisfechas con las calificaciones de sus hijos /as.-

35) ¿Las instituciones que trabajan con el PROES, colaboran en el centro escolar: ?


	Categorías 
	Fr.
	%

	A veces
	4
	33.3

	Siempre 
	-
	 -

	Nunca 
	4
	33.3

	Amonestaciones 
	4
	33.3

	Total
	12
	99.9


ANÁLISIS CUALITATIVO

Estos datos indican que el 33.3% de maestros opinan que a veces las Instituciones requeridas trabajan con el Centro Escolar; al igual 33.3% considera que nunca y otro 33.3% se abstiene a contestar.-

INTERPRETACIÓN DE DATOS

Al responder esta pregunta, se observó poco conocimiento de maestros /as sobre el tema.-

La opinión se dividió en a veces y nunca, hubo además algunos /as maestros /as que se abstuvieron a contestar; Según ellos /as ésta información es administrado por los directores.-

36) ¿Mencione las Instituciones que trabajan y de que manera: ?

       ¿Quién aporta más y con que frecuencia: ?

	Instituciones
	Participación
	¿De que manera?

	· Secretaría Nacional

de la Familia.
	X
	· Ejecución, seguimiento y coordinación del proyecto de refrigerio escolar.

	· Ministerio de 

       Educación.
	X
	· Bono de Calidad.

· Capacitaciones Didácticas.

	· Ministerio del

Interior.
	
	

	· Ministerio de

       Defensa.
	
	

	· Vice-Ministerio de Relaciones Exteriores

y Cooperación 

Internacional.
	
	

	· Ministerio de Hacienda
	
	

	· Ministerio de Salud

Pública y de Asistencia

Social.
	X
	· Visitas 1 ó 2 veces al año al Centro Escolar.

· Vacunación.

· Administración de Vitaminas. 

	· Ministerio de Obras

Públicas
	
	

	· Ministerio de Agricultura
	
	

	· Fondo de Inversión Social para el Desarrollo Local.
	
	

	· Administración Nacional de Acueductos .
	
	


INTERPRETACIÓN DE DATOS

Al igual que la pregunta anterior, existe poco conocimiento de maestros /as a cerca de las Instituciones que trabajan con el Programa Escuela Saludable, sin embargo la mayoría de los que respondieron manifiestan que únicamente reciben colaboración de la Secretaría Nacional de la Familia, Ministerio de Educación y Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, por ello se ve limitado el funcionamiento del Centro Escolar y la ayuda a los /as alumnos /as.-

VIII-  COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS

De acuerdo a nuestra investigación de tipo descriptiva, hemos determinado utilizar el “ANÁLISIS DESCRIPTIVO” de los datos para conocer la relación entre las variables; dándose así la comprobación o no comprobación de dichas hipótesis.

Para tal objetivo se han retomado algunas preguntas claves comprendidas en los instrumentos aplicados en la recolección de datos, que han servido de parámetro en la comprobación de hipótesis.

A continuación se estudian las hipótesis de investigación que según los resultados se han comprobado.

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1

H1 La cultura alimenticia adquirida por los /as alumnos /as en el hogar, influye en el consumo de alimentos carentes nutricionalmente; incidiendo esto en un bajo rendimiento escolar.

Con base a los datos obtenidos “SE COMPRUEBA LA PRIMER HIPÓTESIS ALTERNA”. Esto de acuerdo a los resultados proporcionados por padres y madres de familia, maestros /as y alumnos /as.

Los /as alumnos /as debido a la poca información de una cultura alimenticia apropiada no poseen una dieta balanceada. Hacemos énfasis que de una variedad de alimentos vitales para el organismo como los energéticos, reguladores y restauradores de tejido. De estos según el cuadro N° 1 de comprobación de hipótesis, el más consumido en un porcentaje muy bajo (30.5%) son los productos lácteos y los menos consumidos son las carnes, ambos pertenecientes al grupo de los restauradores de tejido. Demás se identifican en un alto nivel (63.5%) el consumo de golosina y un 72.4% las bebidas artificiales.

De igual manera la mayoría de padres y madres de familia desconocen la importancia de proporcionar alimentos esencialmente nutritivos (gráfica 18); razón por la cual sustituyen estos productos por otros. Produciendo así, problemas de alimentación, desnutrición y desorden en el organismo del niño /a.

Otro factor muy importante influyente son las condiciones económicas, el 64% de ellos /as manifiestan que a veces no son suficientes para satisfacer las necesidades nutricionales de los miembros que conforman el hogar. Agregada a esta situación es necesario  comentar  que la mayor parte de padres y madres de familia no poseen  un trabajo estable, esto conlleva a que la forma de alimentación de los /as no sea suficiente y adecuada a su edad.

Complementando lo anterior se da en los resultados obtenidos en la tabla comparativa Peso – Talla de niños /as, (anexo 1)  en la cual se observa de acuerdo a las edades una significable variación de peso 3.7 Kg. Y talla 5.8 cm.; lo que retarda su desarrollo físico y disminución en la capacidad de aprendizaje debido a las dificultades que tienen al leer y escribir, propiciando así un bajo rendimiento escolar notable en las pruebas objetivas. En las cuales únicamente el 28.1 % de padres y madres de familia están satisfechos y un 25% de maestros /as.

El desánimo por aprender lo genera la desnutrición y la mala alimentación, el organismo prioriza las necesidades más urgentes para satisfacerlas, en todo caso el aprendizaje queda en un segundo plano.

Las tareas son parte del rendimiento escolar; en primer ciclo, es importante la participación de los padres y madres de familia para la realización de las diferentes tareas escolares, ellos /as manifiestan en un 56.2% que siempre colaboran, esto comparado con la opinión de los /as maestros /as difiere en gran medida, en muy pocas ocasiones sus alumnos /as cumplen con dicha responsabilidad (gráfica # 32)

Todos estos factores  antes mencionados influyen a que los /as alumnos /as muestren diferencia en el aprendizaje sobre todo en la lecto – escritura.

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2

H2: El refrigerio escolar proporcionado por los alumnos y alumnas en los diferentes  Centros Escolares del distrito 03 – 07, motiva a asistir regularmente a clases.

De acuerdo a los datos relacionados con esta hipótesis. SE NOS COMPRUEBA LA HIPÓTESIS ALTERNA, debido a que el 82.8% de alumnos /as es motivado a asistir a clases, ellos /as ven dicho refrigerio como parte de su alimentación diaria; en muchos casos su asistencia a clases es únicamente para alimentarse.  Aunque el  43.8 % manifiesta comer antes de ir a clases, los padres y madres de familia expresan (78.3%) proporcionarles los tres tiempos de comida al día; por lo tanto el /la niño /a llega alimentado al Centro Escolar, los /as maestros /as difieren con la opinión de estos, debido a que la mayoría de ellos /as (66.6%) manifiestan que los /as niños /as a veces llegan alimentados al Centro Escolar; por esta razón en ocasiones sufren desmayos, dolor de cabeza y estomago entre otros.

En el cuadro de comprobación de hipótesis  1 y 2, se comprueba que la alimentación recibida en casa no es suficiente ni posee los nutrientes necesarios para el organismo.

Es importante enfatizar que el Ministerio de Educación (MINED) por medio de la Secretaría Nacional de la Familia hace llegar a los Centros Educativos el Bono Alimenticio, el cual es de ¢ 1.05 colones por alumno /a, según lo manifestado por el 58.3 % de los /as maestros /as; este no es suficiente para proporcionar un refrigerio con los nutrientes que necesita el organismo del niño /a, cabe mencionar que los padres y madres de familia se atienen a que su hijo /a se alimente en el Centro Educativo donde se les proporciona un suplemento nutricional y no un alimento completo.

Es evidente que las condiciones económicas de la mayoría de los padres y madres de familia de estas comunidades rurales no son suficientes para cubrir  las necesidades básicas de alimentación, según lo manifestado por ellos /as reflejado en la gráfica # 16. el 66.7% de los /as maestros /as afirman que la situación económica de los padres y madres de familia es precaria y que los /as niños /as carecen de una alimentación completa y nutritiva.

Para la realización diaria del refrigerio escolar periódicamente forman un menú acorde con el Bono que proporciona el Ministerio de Educación (MINED) y a las preferencias alimenticias adecuada. Ellos/ as rechazan alimentos nutritivos y ricos en vitaminas. Por esta actividad es importante la participación de los padres y madres de familia, por ser ellos /as los que preparan dicho refrigerio.

Según el 58.3 % de maestros /as de los Centros Escolares manifiestan que la mayoría de padres y madres de familia participan en dicha actividad, aparte  de ser un requisito de la dirección, siendo principalmente beneficiados con este suplemento nutricional los /as niños /as.

Es importante mencionar la práctica de hábitos higiénicos en la elaboración del refrigerio escolar el 62.1% de los /as alumnos /as; el 66.7 de maestros /as y el 89.7% de padres y madres de familia afirman practicar hábitos higiénicos; pero en la mayoría de estos Centro Escolares adolecen de condiciones de Salubridad, por tanto dicha higiene no seda en un 100%.

La participación que tiene  dicho refrigerio, siendo un agente motivador de asistencia diaria a clases. El 66.7% de maestros /as expresan que a veces observan inasistencia en sus alumnos /as, debido a que padres y madres de familia delegan  en ellos /as otras actividades hogareñas. Reflejando los resultados que la mayoría de niños/ as están desmotivados /as por aprender. Un niño y niña bien nutrido tiene energías, salud, capacidad y motivación, para un mejor rendimiento en el desarrollo de la clase, la alimentación nutricional es vital para el organismo.

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3

H3: “La participación de las instituciones públicas que se relacionan con el programa  de Escuela Saludable no es suficiente para satisfacer las necesidades básicas de funcionamiento en los Centros Escolares”.

A través de los resultados obtenidos “SE NOS COMPRUEBA LA HIPÓTESIS ALTERNA”. Son varias instituciones que deben trabajar con el Programa  Escuela Saludable (PROES), para un mejor funcionamiento de los Centros Escolares del distrito 03 – 07 del Municipio de Izalco.

Según el 33.3% de maestros /as la colaboración de las instituciones no es brindada totalmente, de once de ellas únicamente colaboran la Secretaría Nacional de la Familia (SNF), el Ministerio de Educación (MINED) el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MS), según lo manifestado por los /as maestros /as en la Pregunta numero doce.

La Secretaría Nacional de la Familia colabora en la ejecución, seguimiento y coordinación del proyecto Refrigerio Escolar.

Por otra parte el Ministerio de Educación vela únicamente por brindar el Bono de Calidad, el Bono Alimenticio y capacitaciones didácticas, descuidando aquellas relacionadas con el Programa, en la cual Directores y Maestros tienen participación.

Los resultados denotan que un 33.3% de maestros /as no conocen el funcionamiento de dicho programa por ello se abstienen a contestar, siendo ésta información proporcionado únicamente a Directores de Centros Escolares.

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, por medio de la Unidad de Salud visita los Centros Escolares una o dos veces al año; brindando consulta general, vacunaciones y dotación de vitaminas y desparasitantes a los /as alumnos /as de dichas instituciones.

Además tiene la responsabilidad de brindar atención odontológica, exámenes de la vista, diagnóstico sanitario, exámenes de laboratorio, capacitaciones a maestros /as sobre salubridad entre otros; las cuales no se llevan a cabo.

Añadiendo el descuida de los /as padres y madres de familia en visitar constantemente la unidad de salud para hacer un chequeo general y no únicamente en caso de enfermedad. Todo lo anterior propicia desnutrición y proliferación de enfermedades que interrumpen el aprendizaje de los /as niños /as.

CUADROS DE COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS. 

¿ Tienes una dieta balanceada, consumes frutas, verduras, carnes y productos lácteos?

Cuadro #1

	CATEGORÍAS
	A veces
	Siempre
	Nunca

	
	 Fr.    %
	 Fr.    %
	 Fr.    %

	Frutas
	148 72.9
	35    17.2 
	20  9.8

	Verduras
	125 61.6
	51    25.1
	27  13.3

	Carnes
	169 83.3
	29    14.3
	5    2.4

	Productos Lácteos
	124 61.1
	62    30.5
	17   8.4


¿ Consumes productos con bajos nutrientes alimenticios?

Cuadro #2
	CATEGORÍAS
	A veces
	Siempre
	Nunca

	
	 Fr.    %
	 Fr.     %
	 Fr.   %

	Golosinas
	62   30.5
	129  63.5
	12    6

	Bebidas Artificiales
	47   23.2
	147  72.4
	9    4.9


IX- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiones.

Con base en el análisis e interpretación de datos obtenidos en el estudio sobre efectos de las condiciones nutricionales en el aprendizaje el grupo de trabajo concluye lo siguiente:

Las condiciones de los padres y madres de familia no les permite proporcionar una dieta balanceada de acuerdo a la edad y alas necesidades del organismo del niño/a,  repercutiendo en su estado nutricional; por presentar bajo peso, retardo en su desarrollo, anemia y desnutrición severa; afectando todo ello en su rendimiento escolar.

       Los centros escolares en investigación no cuentan con la colaboración de todas las instituciones que trabajan con el programa Escuela Saludable limitando el buen funcionamiento de estos.

El bono alimenticio proporcionado a los diferentes Centros Escolares del distrito 03- 07, no abastece las necesidades nutricionales que presenta cada niño/a. Debido  a que el presupuesto por alumno/a es de C 1.05 de colòn.

2. RECOMENDACIONES

A partir de lo planteado anteriormente en el análisis de los datos y las conclusiones, se presentan a las diferentes instituciones y personal involucradas en los Efectos de las Condiciones Nutricionales en el Aprendizaje, las siguientes conclusiones:

AL MINISTERIO DE EDUCACIÓN

Debe velar por el cumplimiento de las Instituciones Públicas en las funciones básicas que presentan  los diferentes Centros Escolares que tienen la participación del Programa Escuela Saludable.

Sistematizar actividades donde haya mayor participación por parte de maestros /as, alumnos /as, padres y madres de familia, en el desarrollo de programas educativos de Alimentación en beneficio de los mismos.

AL CENTRO ESCOLAR

Es importante que el maestro /a tome en cuenta en el desarrollo de la clase contenidos nutricionales acerca de alimentos producidos en la comunidad; mediante los cuales los /as alumnos conozcan la forma adecuada de alimentarse.

Incentivar a los padres y madres de familia en la creación de huertos caseros, la importancia y el beneficio que se obtienen de los mismos. 

.

Incorporar charlas de alimentación nutricional en las escuelas de padres y madres de familia, para conocer y aprovechar los alimentos cosechados en la comunidad.

A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA.

El estado nutricional de los /as niños /as debe ser prioridad para los padres y madres de familia, por ello es importante tener un control permanente de la salud del niño/a.

X- REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

LIBROS

· Agustín Fernández Santos, Alvaro Carrasco Guzmán, La Educación y su Reforma, El Salvador 1989 – 1998, Editorial MINED, 1998
50 pp.

· Emedeo Geusseppe Nerecí, Hacia una didáctica General Dinámica, Editorial Kapelusz, Buenos Aires Argentina.

· Esther Casanova y otros, Nutriología Médica, editorial Panamericana, Buenos Aires, Bogotá, Caracas, Madrid, México y Sao Pablo, Primera Edición, Junio 1995 talleres de Lito Arte, S.A. de C.V., estado de México 
573 pp.

· Ministerio de Educación, Educación para el Desorrollo, Memoria de labores 1999 – 2000; 2000 – 2001, Editorial MINED 1999
50 pp.

· Ministerio de Educación, Programa Escuela Saludable, Manual de Contenidos en Salud para el docente. 1995 

74 pp.

· R. Muñoz Campos, Guía para trabajos de Investigación Universitaria, editorial Artes Gráficos, 3ª edición, San Salvador septiembre 1992
275 pp.

· Raúl Rojas Soriano, Guía para Realizar Investigación Social, Plaza y Valdés S.A. de C.V. editores 30ª edición, México 1998

439 pp.}

DICCIONARIOS
· Diccionario de medicina, Océano Mosby, Océano Grupo Editorial, S.A. 4ª edición en Español
1,504 pp.

· Larousse, Diccionario escolar, edición escolar, edición especial para El Salvador, MINED 1989 – 1994
334 pp.

TESIS.

· Leticia Ariza Verónica del Carmen, Elías Salazar, “Factores que facilitan el Aprendizaje de la Lecto Escritura en la edad escolar, Universidad Don Bosco, marzo 2000 San Salvador 
69 pp.

· María Gavi López Panameño, Roberto Lara del Cid, “Evaluación del Rendimiento Escolar y su relación con el estado nutricional de niños y niñas de las escuelas, Programa Escuela Saludable y No Saludable, del distrito 07 – 03, del Municipio de Santa Cruz, Michapa y Monte San Juan del departamento de Cuscatlán, Universidad Don Bosco, San Salvador abril 1998.
218 pp

· Julio Inocente Rosales Flores, “Escuela Saluble en la Isla de Conchaguita, departamento de la Unión, Universidad de El Salvador, 2,000

50pp.

· Efectos del Programa Escuela Saludable en el Rendimiento Escolar de los alumnos y alumnas del Segundo Ciclo de Educación Básica del distrito 03 – 02 departamento de Sonsonate, Universidad de Sonsonate, 2000.

198 pp

INTERNET
· http://www.ciudad.com.ar/as/portales/cotidiana/nota/0,3104,43677,00.asp.

· http://www.drwbsa.com.ar/fhg/revista/vol05/vol05esp/vol05-04-04.htm
· http://www.unesco.com
· http://www.unicef.com

TRIPTICO

· Gobierno de El Salvador, Ministerio de Educación, Programa Escuela Saludable.

ANEXO #1.

TABLA DE PESO – TALLA DE NIÑOS /AS.

          7 AÑOS                8 AÑOS            9 AÑOS                 10 AÑOS   

	Talla (cm.)
	Frecuencia
	Talla (cm.)
	Frecuencia
	Talla (cm.)
	Frecuencia
	Talla (cm.)
	Frecuencia

	113.5
	1
	115.0
	4
	116.5
	1
	121.5
	2

	115.0
	2
	116.5
	1
	122.0
	2
	123.0
	1

	116.5
	1
	117.0
	1
	123.5
	1
	125.0
	2

	117.0
	2
	118.0
	1
	124.5
	2
	125.5
	1

	117.5
	1
	118.5
	1
	125.0
	1
	126.0
	1

	118.5
	1
	120.5
	3
	126.0
	14
	127.0
	18

	119.5
	1
	121.5
	2
	126.5
	1
	128.0
	1

	120.5
	1
	122.0
	2
	127.0
	2
	128.5
	1

	121.0
	1
	122.5
	5
	128.0
	1
	129.0
	1

	121.5
	1
	123.0
	2
	129.0
	2
	130.0
	2

	122.0
	1
	123.5
	5
	129.5
	2
	131.5
	1

	123.5
	1
	124.0
	6
	130.5
	2
	132.0
	2

	125.0
	1
	124.5
	2
	131.0
	2
	132.5
	1

	
	
	125.0
	2
	131.5
	1
	133.0
	1

	
	
	126.5
	1
	132.0
	3
	133.5
	4

	
	
	127.0
	2
	132.5
	2
	134.0
	1

	
	
	128.5
	1
	135.0
	1
	134.5
	1

	
	
	129.0
	2
	135.5
	2
	135.0
	2

	
	
	131.0
	1
	137.0
	1
	135.5
	1

	
	
	132.5
	1
	137.5
	1
	138.5
	1

	
	
	133.5
	1
	
	
	139.5
	1

	
	
	
	
	
	
	141.5
	1

	
	
	
	
	
	
	143.0
	2

	1666
	
	5540
	
	5645.5
	
	6230.5
	

	111
	15
	123
	45
	128
	44
	127
	49


                                   11 AÑOS                 12 AÑOS  
	Talla (cm.)
	Frecuencia
	Talla (cm.)
	Frecuencia

	134.0
	2
	135.0
	1

	134.5
	1
	136.5
	16

	136.7
	1
	137.7
	2

	137.0
	15
	138.0
	1

	138.5
	1
	140.0
	1

	139.0
	3
	141.0
	1

	140.0
	1
	141.5
	1

	144.0
	1
	143.5
	1

	144.7
	1
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3578.4
	26
	3298.4
	24

	138.0
	
	137.0
	


          7 AÑOS                8 AÑOS            9 AÑOS                 10 AÑOS   

	Peso (lbs.)
	Frecuencia
	Peso (lbs.)
	Frecuencia
	Peso (lbs.)
	Frecuencia
	Peso (lbs.)
	Frecuencia

	37
	1
	41
	1
	44
	1
	46
	1

	44
	1
	42
	4
	45
	1
	47
	4

	45
	5
	45
	3
	47
	3
	49
	1

	46
	2
	47
	1
	49
	1
	50
	1

	47
	3
	48
	3
	51
	1
	51
	3

	49
	1
	49
	2
	52
	1
	52
	3

	51
	2
	50
	1
	55
	3
	55
	1

	
	
	51
	1
	56
	1
	57
	1

	
	
	52
	4
	59
	1
	58
	8

	
	
	54
	1
	60
	1
	59
	5

	
	
	5
	6
	61
	2
	61
	1

	
	
	56
	5
	62
	8
	62
	1

	
	
	57
	2
	63
	2
	63
	4

	
	
	58
	5
	65
	14
	70
	1

	
	
	60
	1
	67
	1
	71
	9

	
	
	63
	2
	73
	1
	72
	2

	
	
	64
	1
	77
	1
	76
	1

	
	
	83
	1
	78
	1
	77
	1

	
	
	86
	1
	
	
	78
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	690
	15
	2429
	45
	2671
	44
	2900
	49

	46 lbs.
	
	54 lbs.
	
	61 lbs.
	
	59 lbs.
	

	21 kg.
	
	25 kg.
	
	28 kg.
	
	27 kg.
	


                                    11 AÑOS                 12 AÑOS  
	Peso (lbs.)
	Frecuencia
	Peso (lbs.)
	Frecuencia

	60
	2
	58
	1

	63
	5
	59
	3

	69
	1
	68
	4

	70
	1
	70
	6

	73
	4
	71
	1

	74
	3
	72
	2

	75
	2
	77
	1

	77
	1
	78
	1

	78
	5
	79
	5

	79
	1
	
	

	81
	1
	
	

	1865
	26
	1692
	24

	72
	
	70.5
	

	33 kg.
	
	32 kg.
	


TABLA COMPARATIVA PESO – TALLA DE NIÑOS /AS.
	Edad
	Peso Normal (kg.)
	Peso Alumnos (kg.)
	Variación
	Talla Normal (cm.)
	Talla Alumnos (cm.)
	Variación

	7 Años
	23.4
	21
	2.4
	120
	111
	9

	8 Años
	26.1
	25
	1.1
	126
	123
	3

	9 Años
	29.3
	28
	1.3
	130
	128
	2

	10 Años
	32.5
	27
	5.5
	136
	127
	9

	11 Años
	36.2
	33
	3.2
	141
	138
	3

	12 Años
	40.7
	32
	8.7
	146
	137
	9

	Promedio
	
	
	3.7 Kg.
	
	
	5.8 cm.


UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

REGISTRO DE LAS CONDICIONES NUTRICIONALES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE PRIMER CICLO


Sujeto No.:







 Sexo: F
M


Centro Escolar: 






 Grado:


Ocupación:








INDICACIÓN:



Conteste con veracidad las siguientes preguntas. De ello depende  la 

objetividad de la investigación. Marque con una “X” la respuesta correcta

1. ¿Sus ingresos económicos satisfacen las necesidades básicas en su hogar?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
2. ¿Visita frecuentemente al médico para conocer el estado nutricional de su hijo/as?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
3. ¿Le proporciona una dieta balanceada a sus hijos/as?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
4. ¿Le proporciona los tres tiempos de comida diaria a sus hijos/as?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (

Explique:











5. ¿Practica los hábitos higiénicos para la preparación de los alimentos?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
6. ¿Participa Ud. En la preparación de los alimentos para el refrigerio escolar de los/as Alumnos/as

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
7. ¿Colabora en la orientación para la resolución de tareas de su hijo/a?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
8. ¿Está satisfecho con las calificaciones que obtiene su hijo/a?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
9. ¿Existen problemas de desnutrición en su hijo/a?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (

Explique:











UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

REGISTRO DE LAS CONDICIONES NUTRICIONALES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE PRIMER CICLO


Sujeto No.:







 Sexo: F
M


Centro Escolar: 






 Grado:


Talla:








  Peso:




INDICACIÓN:



Conteste con veracidad las siguientes preguntas. De ello depende  la 

objetividad de la investigación. Marque con una “X” la respuesta correcta

1. Incluyes en tus alimentos diarios frutas?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
2. ¿Incluyes en tus alimentos diarios verduras?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
3. ¿Consumes carnes en tus alimentos?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
4. ¿Consumes productos lácteos en tu alimentación?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
5. ¿Consumes golosinas?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
6. ¿Consumes bebidas artificiales?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
7. ¿Te alimentas los tres tiempos al día (desayuno, almuerzo y cena)?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (

Explique:










8. ¿Te alimentas antes de ir a clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
9. ¿Practicas hábitos higiénicos?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
10. ¿Visitas la unidad de salud para ser examinado por un médico?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
11. ¿Te motiva el refrigerio escolar para asistir a clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
12. ¿Tienes dificultad de leer y escribir?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
13. ¿Te agrada participar en el desarrollo de clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
14. ¿Te gusta asistir diariamente a clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
15. ¿Comprendes lo desarrollado en clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

REGISTRO DE LAS CONDICIONES NUTRICIONALES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE PRIMER CICLO


Sujeto No.:







 Sexo: F
M


Centro Escolar: 






 Grado:


INDICACIÓN:



Conteste con veracidad las siguientes preguntas. De ello depende  la 

objetividad de la investigación. Marque con una “X” la respuesta correcta

1. ¿Considera usted que las condiciones económicas de los padres y madres de familia son suficientes para cubrir las necesidades de alimentación?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
2. ¿La presentación de sus alumnos/as es satisfactoria?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
3. ¿Se alimentan sus alumnos/as antes de ir al Centro Escolar a recibir las clases?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
4. ¿Participan los padres y madres de familia en la preparación de alimentos para el refrigerio escolar?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
5. ¿Cree usted que el bono alimenticio es suficiente para contrarrestar parte de los problemas nutricionales de los/as alumnos/as?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
6. ¿Se toman medidas higiénicas para la preparación del refrigerio escolar?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
7. ¿Muestra dificultad los/as alumnos/as en el aprendizaje de la lecto – escritura?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
8. ¿Realizan sus alumnos/as tareas ex aula?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
9. ¿Observa inasistencia en sus alumnos/as?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (

Explique:










10. ¿Son satisfactorios los resultados de las pruebas objetivas de sus alumnos/as en la asignatura de Lenguaje?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
11. ¿Las instituciones que trabajan con el PROES, colaboran en el Centro Escolar?

A veces  (

Siempre   ( 


Nunca   (
12. ¿Mencione las que trabajan y de qué manera, quién aporta más y con qué frecuencia?

_________________________________________________________________________________________________________


5.Domínguez Chicas, Alex Eduardo y Otros “Efecto del Programa Escuela Saludable en el Rendimiento Escolar” p. 23 (U.S.O.) 2,000








Fuente: Estadísticas de las Instituciones.
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OBJETIVO:


“Conocer los efectos de las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo”





OBJETIVO:


“Conocer los efectos de las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo”





OBJETIVO:


“Conocer los efectos de las condiciones nutricionales en el aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo”
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