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INTRODUCCION

La infancia, como fase del desarrollo, es importante puesto que durante este
periodo se va gestando el desarrollo emocional y afectivo de la persona. Por
esta razén los sucesos ocasionados en este periodo tales como: Muerte de
uno de los padres, violencia familiar, abusos sexuales influiran en la

personalidad del individuo en el futuro.

Dentro de este grupo de sucesos se encuentra el divorcio o separaciéon, como
factor desencadenante de dificultades emocionales; tanto en el presente como
en el futuro; por lo que se hace necesario orientar a las personas cercanas al
nifo/a, para que éste enfrente y asimile la situacion estresante de la mejor

manera posible, a fin de minimizar efectos negativos.

La presente investigacion tiene como propdésito realizar un diagndéstico que
permita identificar el estado emotivo de hijos/as de padres separados y
divorciados, para disefiar un programa de apoyo emocional. Dicho disefio es
de orientacion al educador, para proporcionar a éste los elementos
necesarios que puedan brindarle ayuda al nifio/a en la expresion de
emociones y sentimientos en la reestructuracion cognitiva de lo sucedido;
para que de esta forma se alivie la tension emocional, reduciendo los

sentimientos de culpa, de confusion, abandono y desvalorizacion.



Este trabajo de investigacion contiene la estructura siguiente: el marco
tedrico el cual contiene la problematica psicosocial familiar que implica el
divorcio o separacion, los efectos psicolégicos, socioeconémicos en la familia,
y especificamente en el desarrollo emocional del nifio/a; el proceso
metodoldgico, los resultados y analisis de la investigacién. Posteriormente las

conclusiones y recomendaciones a que arribo el grupo.

Finalmente se presente el disefio de programa de apoyo emocional de
orientacion al educador, el cual propone una serie de técnicas familiares
entre padre e hijos y otras Unicamente con los nifios Zas, con el fin de

brindarles a éstos una red de apoyo emocional y social.



CAPITULO |

JUSTIFICACION

La separacion o divorcio de la pareja es una experiencia traumatica y
estresante capaz de afectar significativamente el funcionamiento de las
personas en casi todos los aspectos de la vida; a la vez esta separacion puede
convertirse en un factor etiolégico relevante en el desarrollo de algunas
dificultades emocionales, especialmente en los nifios(as) debido a que se

encuentran en un proceso de desarrollo emocional.

Es importante considerar que la separacion o divorcio es el resultado de una
relacion disfuncional presentada anteriormente, lo cual puede ser perjudicial
en las relaciones familiares en el presente, porque el niflo presencia actos
desafiantes entre los padres, violencia doméstica, maltrato verbal, que a la
larga va afectar su vida presente y futura. Por lo anterior, es necesario tomar
en cuenta que el divorcio es en estos casos, la solucién mas viable para evitar

prolongacion de los conflictos familiares.

Una vez establecida la separacion o divorcio la familia presentara cambios
radicales en las relaciones familiares y parentales, cambios de domicilio,
dificultades econdémicas, entre otras. La pareja se compenetra en los

conflictos emocionales, en la ruptura y en la reestructuracion del estilo de



vida que la separacion o divorcio ha producido en ellos, por lo que descuidan

la atencion de los hijos trasladando sus sentimiento y resentimientos a ellos.

Todo esto afectara el desarrollo emocional de la nifia(0); ya que éste crecera

con inseguridades, temores, dificultades para relacionarse con otros.

En las relaciones que el nifio/a establece con cada uno de los padres la
comunicacion estd afectada debido a que se presentan conductas como:
enojo, resentimiento, ambivalencia afectiva hacia los padres, alianza con uno
de los padres. Generalmente con el que tiene la custodia. Todo ésto como
resultado de un manejo inapropiado en las relaciones que se dan entre
padres e hijos; asi como el descontento que el menor manifiesta ante la

separacion de los padres.

Toda esta problematica afectara al nifio y la nifia en la escuela pudiendo
presentar algunas conductas como: tomar cosas ajenas, problemas para

relacionarse con otros companeros, indisciplina, agresividad, etc.

El maestro se queja que el alumno(a) tiene periodos cortos de atencion, sofiar
despierto, fantasear y decir mentiras, cansancio, nerviosismo, tendencia a

aferrarse al maestro y repentino bajo rendimiento académico.



Ante estas conductas el docente ubica al educando como problematico(a);
pero desconociendo las causas que originan esta conducta; ya que este

profesional no esta capacitado para atender situaciones de orden psicoldgica.

De acuerdo a la problematica expuesta, es necesario disefiar un programa de
apoyo emocional que oriente al educador de como ayudar a sus alumnos(as)

a que expresen sus sentimientos para un restablecimiento emocional.

Para este programa es necesario involucrar al maestro, ya que este
profesional es la segunda persona con la cual, el nifio(a) pasa la mayor parte
de tiempo, después de sus padres o parientes, por que éste es el que orienta
y educa al nifio(a) a un proceso formativo de valores y principios morales.
También el maestro(a) es importante porque puede concientizar a los padres
o familiares del nifio por medio de la "Escuela para Padres"” sobre la
responsabilidad compartida en el cuido de sus hijos, y la forma de relacionar

y convivir ante la nueva situacion familiar.

LIMITANTES Y ALCANCES DE LA INVESTIGACION

Una limitante tedrica en esta investigacion es que no se cuenta en el pais con
estudios especificos de indole diagnodstico orientado a la elaboracion de un
tratamiento sobre problemas emocionales en la nifiez teniendo como causa la
separacion o divorcio. Por lo que no se tiene un punto de partida en la
elaboracién de programas de este tipo que proporcione la orientacion en

como tratar esta clase de problemas, en la ejecucién y evaluacion del mismo.



Otra limitante en el disefio de este programa podria ser la disponibilidad del
docente en las diferentes fases del proceso de investigacion, el interés o
apertura a la propuesta del programa y la empatia que muestre él hacia los

problemas del nifio(a).

Como recurso este disefio de programa permite una ayuda al maestro, al
estudiante de psicologia y profesionales de la salud mental en como tratar
problemas en los nifios(as) que atraviesan una crisis por divorcio o

separacion.

Es importante aclarar que la investigacion esta orientada al disefio del
programa y no a la aplicacion del mismo ya que para ésto se necesitaria

mayor tiempo para ejecutarlo.

A la vez este disefio puede servir como instrumento de partida referente a

investigaciones similares en cuanto a problemas emocionales en la nifiez



a) OBJETIVO GENERAL

Elaborar un diagnéstico para proponer un disefio de programa de apoyo
emocional dirigido a educadores para el restablecimiento emocional de

hijos/as de padres separados y /o divorciados.

b) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los sentimientos y emociones que el nifo/a presente ante la
separacion o divorcio de sus padres para conocer como afecta esta

problematica su estado emocional.

2. Elaborar un Programa de Orientacion y apoyo emocional que le permita al
educador atender adecuadamente a los alumnos, con la probleméatica de
trauma por separacion para facilitar al nifo/a la expresion de

sentimientos y emociones.

3. Proponer sugerencias metodoldgicas a las personas que dirigen la escuela
para padres, con el propésito de orientar adecuadamente a la pareja
separada o divorciada que permita una mejor relaciébn entre padres e

hijos(as).



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El divorcio o separacion conlleva un periodo de desorganizacion y ruptura de
las relaciones familiares y afectivas influyendo en la dinamica familiar y en

cada uno de los miembros que la conforman.

El concepto de divorcio que se emplea en esta investigacion es de orientacion
psicolégica entendiéndose como: La disolucion de un matrimonio legalmente
establecido asi como también aquellos en la modalidad de unién libre; en
donde hay un fracaso puesto que se rompe una relacion afectiva y de
vinculos de cohabitacion familiar entre la pareja, dandose un

distanciamiento entre padres e hijos/as.

Por otra parte se puede decir que el divorcio o separacidon es un proceso y no
un evento aislado en la vida del individuo, en cuanto a proceso posee un

antes, durante y despues.

Se entiende como antes el distanciamiento en las relaciones afectivas de la
pareja, en la que es posible que exista violencia domeéstica; ambiente hostil
que es percibido por el nifio con sentimientos de tristeza, desamparo etc.
Dado que en esta fase los nifios se constituyen en victimas del conflicto

parental.



Durante el proceso de divorcio o separacion los hijos son sometidos a
procesos legales engorrosos para definir aspectos de visitas, cuota

alimenticia, responsabilidades escolares de los padres, manutenciones, etc.

Después de la separacion que experimenta la pareja ésta tiene que enfrentar
una nueva reestructuracion de su vida, lo que generalmente produce una
crisis en ellos; repercutiendo toda esta situacion en el nifio y la nifa
principalmente en las relaciones que el menor habia establecido con sus
padres, la seguridad emocional del nifio/a y los vinculos afectivos con los

parientes de ambos padres.

Investigaciones que estudian este fendmeno a nivel diagnostico son los
estudios realizados por Kelly Wallerstein 1975-1976-1977 en nifios de 7 a 11
afos de edad, que después de un afo del divorcio se encontraban

psicolégicamente afectados.

Un enfoque diferente y a considerar en la situacion del divorcio es el hecho
de que muchas familias afrontan eficazmente esta situacion (Isaac Montalvo
y Abelson, 1986), y que sus resultados no son necesariamente desfavorables.
Algunos estudios han demostrado que el divorcio puede incluso tener efectos

positivos por ejemplo, Kurkeck y Sieski (1980).



Otra investigacion como la hecha por Mavis Hetherigton (1986) es el
seguimiento de seis afos a familias divorciadas haciendo hincapié en los
efectos de los nuevos matrimonios en la relacion entre padrastros e hijastros.
El hallazgo mas importante de este autor es descubrir que los efectos de la
separacion son mas profundos y duran mas en los nifios que en las nifias

(citado en Castells, 1993).

En cuanto a investigaciones que se conocen a nivel de tratamiento estan las
de Kelly y Wallerstein (1977), encontraron que en algunos casos el trabajo de
corta duracién, apoyo educativo y orientado a la crisis, realizado con los
padres poco tiempo después del divorcio, tenia éxito al mejorar
significativamente el efecto negativo del divorcio en el nifio; ya que tenia

como base las orientaciones a padres y la relacion padre e hijo.

Otra forma en que estos terapeutas afrontaron el efecto del divorcio en el
nifno es a través del trabajo individual, educativo y de apoyo orientado a la
crisis; los resultados fueron favorables cuando se desarrolla en el nifio la
capacidad cognitiva y emocional para utilizar adecuadamente la informacion,
gue se le ha proporcionado acerca de la separacion, ademas si el nifio cuenta

con el apoyo de padres comprensivos y sensibles.

A este respecto los autores (Kelly Wallerstein) sugieren libros y juegos

educativos donde el nifno manifieste sus emociones y sentimientos.
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Otro autor como Kalter (1977) sugiere que al nifio se le debe atender
clinicamente a corto plazo después del suceso estresante, de no hacerlo asi
los efectos pueden estar arraigados y por lo tanto necesitan mas tiempo en
su tratamiento, él considera que la terapia de juego con orientacion analitica
es la mejor forma para permitir que las fantasias del nifio se desdoblan en un

ambiente seguro y de confianza.

En el medio salvadorefio hay pocas investigaciones que hablen sobre el tema
las que mas se aproximan a la tematica de investigacion son las siguientes:
(Hannania de Varela 1989) realizé una investigacion donde comprobd que la
delincuencia esta relacionada con la falta de afecto, por la ausencia

permanente de uno de los padres en el hogar.

Otra investigacion es la de Archer ( 1971 Equien comparo la imagen de la
familia en niflos procedentes de hogares integrados y desintegrados haciendo
uso de la técnica proyectiva del test de la familia para diagnosticar
problematicas emocionales en los nifios. Una investigacion que se ha tomado
como referencia a la tematica es la de “El perfil psicolégico de hijos de padres
divorciados” de Barrientos, Maria Gabriela, que concluye que el divorcio si
afecta emocionalmente a los nifos/as en ciertos rasgos tales como:

desvalorizacion, angustia, negacion y fantasia.

! Barrientos Maria Gabriela. “ Perfil de Hijos de Padres Divorciados’ U.C.A. 1997. Pag.31.
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La infancia es una etapa muy importante en el desarrollo de la personalidad,
de las emociones y de los afectos, por esto es de radical importancia en la

vida de la persona, puesto que marca su vida de adulto.

Kalter (1977)'2—'| sostiene que el divorcio produce una interferencia , porque lo
priva de una relacion personal con el padre / madre ausente, esto puede

afectarle en su estado emocional y cognitivo.

El grado de interferencia en el desarrollo del nifio depende de los siguientes
factores: La edad y el nivel de desarrollo del nifio antes del divorcio, la
naturaleza del ambiente del nifio y las interferencias en el desarrollo antes
del momento del divorcio, las fuerzas constitucionales del nifio, la madurez
de los padres y su habilidad para mantener al nifio fuera de las hostilidades
matrimoniales y de divorcio, la psicopatologia Vrs. La salud mental relativa
del padre/madre que se hara cargo de la custodia, la disponibilidad, salud
relativa del padre sin custodia. ElI apoyo disponible, en términos de otros
miembros de la familia y la comunidad., Disponibilidad y la salud relativa del
padre sin custodia familiar, asi como también el apoyo que se le pueda dar al

nifno/a a traves de otros familiares y amigos.

2 Schafer E. Charles/ O”Conor Kevin “ Manual de terapia de juego” Pag. 291.
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El desarrollo emocional del nifio(a) se ve afectado al no desarrollar ciertas
capacidades emocionales que le permitan relacionarse de forma adecuada
con su familia y entorno.

. : [ s : )
Segun Steiner (1998)3 , senald que la madurez emocional se forma a través

de tres capacidades.

a) La capacidad para comprender las emociones
b) La capacidad de expresarla de manera productiva
c) La capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia con respecto a

las emociones.

Ademdas Steiner sostiene que si estas capacidades no se desarrollan en la
nifez, pueden presentar en la edad adulta caracteristicas de extrema
sensibilidad o por el contrario bastante rigidez o inflexibilidad evitando asi la

expresion de sentimiento y emociones.

Es importante considerar que las emociones que surgen en el contacto que el
nifo establece con su familia y entorno, son importantes para el desarrollo
emotivo y afectivo: Elizabeth Bhurlock, dice: “Que los nifios que crecen en un

hogar desprovisto de calor emocional, encuentran maés dificultades para

3 www.encarta, Master Books
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establecer relaciones con los demas, o en obtener placer en sus emociones,

gue otros cuyos memorias afectivas son mas felices™

Toda situacion de divorcio o separacion producira en el nifio, una confusiéon
emocional, porque experimenta dos emociones o0 una ambivalencia afectiva
puesto que cuando sus padres se separan en el nifio se da resentimiento y
afecto hacia uno o ambos padres, por no comprender el hecho, ésto se debe
en parte a que las emociones en los niflos(as) son mas intensas; porque
carecen de inhibiciones culturales, por un lado y por otro no han aprendido a
manejar sus emociones de forma productiva. Es indudable que en la nifez,
toda situacién traumatica y sobre todo de indole emocional, causara

dificultad en el desarrollo emocional de los nifos, hacia si mismo.

Allport (1967'9 considera que toda persona durante su infancia desarrolla el
concepto de si mismo, el cual puede verse afectado por las experiencias de la
infancia, una de éstas puede ser el divorcio, ésto se manifestara en culpa, la
cual es una emocién negativa hacia si mismo(a), sintiéndose responsable de
lo sucedido; de ahi que sea importante explicarle al nifio de acuerdo a su
edad y con objetividad la causa de la separacion, ésto permitira que el nifio

supere el sentimiento de culpa.

Todo divorcio va a producir una desintegracion familiar, independientemente

* Hurlock,Elizabet Ph.” Desarrollo Psicolgico del nifio” Pag. 285.
® Engler Barbara " Teorias de la Personalidad” Pag. 270
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de la posicion economica y social que la familia tenga, debido a ésto se
considera a la desintegraciéon familiar como la principal problematica

psicoldgica que tiene la sociedad salvadorefia a nivel familiar.

En EIl Salvador el divorcio va aumentando cada vez, ya que mas del 10% de

los matrimonios terminan en divorcio.

Un elemento a tomar en cuenta es que en el pais hay muchas parejas que no
legalizan su union, asi por lo menos un 60% segun cifras no oficiales, no
llegan al matrimonio civil o religioso, ya que simplemente se acompafian por
lo tanto cuando hay desavenencias irreparables solamente se produce una

separacion, citado por Medrano Guzman, Laura Teresa y otros.E|

Datos mas recientes que tiene el juzgado de familia de San Salvador de el afo
2001, indican que de 1,520 casos 607 apelaron a divorcio por mutuo
consentimiento, 86 por incompatibilidad de la pareja, 827 de ellos fue por
separacion de uno o mas afos consecutivos, lo que significa que la pareja se

separa de hecho sin legalizar su situacion.

Otro estudio que ha realizado la Procuraduria General de la Republica en
1990 sefala como causa de desintegracion familiar las siguientes: infidelidad

de la pareja, alto indice de alcoholismo y drogadiccién, la carencia de

® Medrano Guzmén, Laura Teresa y otros " Factores Psicosocial es relacionados con la desintegracion familiar,
con vinculosy sin vinculos UCA 1997 Pag. 12.
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principios morales, personales y familiares; la cultura machista que
desvaloriza la mujer y la convierte en instrumento al servicio del hombre, la
poca o ninguna preparacion para formar una familia; ya que un alto namero
de familias se forman a partir de condicionantes externos tal vez como un
embarazo no deseado en la adolescencia, presion familiar para casarse,
problemas de comunicaciéon de la pareja, disfuncionalidad de la pareja,

emigracion al exterior por alguno de los padres y la violencia doméstica.

Es asi como toda desintegracion familiar traera consecuencias severas tanto

a nivel personal, como de familia; ya que todos conviven en la misma casa.

A nivel individual hay que referirnos a los conyuges y los hijos; en cuanto a
los primeros la misma situacion tensa que vive a diario la pareja originada
por una disfuncionalidad; puede llegarse a formar caracteristicas neuraoticas
tales como: la negacion del problema; la culpabilizacion reciproca de la
pareja por el fracaso familiar; la busqueda frenética en los hijos, padres,

amigos como una forma de llenar un afecto perdido.

En cuanto a los hijos las consecuencias pueden ser mas riesgosas; ya que
segun Hetherington (citado en Sanchez et. al 1986), afirma que los nifios
provenientes de familias desintegradas muestran mayor nivel de ansiedad en
el establecimiento de relaciones con nifios que aquellos provenientes de

familias integradas.

16



Ademas es importante considerar la definicion de desintegracion familiar que
establece Jiménez Moreno (citado por Martir 1989), que clasifica a la

desintegracion en parcial y total.

Este autor entiende por desintegracion parcial la separacion afectiva de los
cényuges, aungue sigan cohabitando y por desintegraciéon total la separaciéon

afectiva y cohabitacional de la familia.

Martin Baré (195%')7 Al analizar la familia salvadorena establece tres
funciones: la funcion utilitaria, que consiste en proveer al individuo de los
recursos necesarios para vivir; socializadora, la cual se encarga de ensefiar a
los individuos los valores y principios morales, éticos, religiosos, sociales etc.,
para vivir en una sociedad adaptadamente, y la emocional, que se basa en

proporcionar a la persona la seguridad, la estabilidad y el afecto que necesita.

Partiendo de estas tres funciones que senala el autor, cada una afecta al
nifo(a) en cierta medida en cuanto a la utilitaria, después de la separacion o
divorcio se dard un desequilibrio econémico debido a que el padre/madre
gue tiene la custodia de los hijos adquiera mayor responsabilidad econdémica,
por lo que le serd dificil proveer las necesidades basicas de su familia; ésto
incidirda de manera indirecta en el tiempo que puede dedicarle a su hijo(a) por

lo que la comunicaciéon, orientacion, el cuido apropiado, la ensefianza de

" Medrano Guzman. Laura Teresa Y otros “ Factores Psicosocial es relacionados con la desintegracion familiar,
con vinculosy sin vinculos. U.C.A. 1997 Pag. 12.
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principios y valores no seran tan efectivos como en la familia armonicamente

integrada.

En cuanto a la funcidn emocional, ésta se ve alterada grandemente; ya que
en una familia desintegrada, el niiio/a, no cuenta con la seguridad emocional
de ambos padres, puesto que éste se ve influenciado por un juego de

lealtades originado por la disputa de la pareja.

Por lo tanto el ambiente familiar en que vive el nifo/a. determina la
concepcion que éste tiene de si mismo, las personas con las que él convive
son importantes en su vida, si el nifio es tratado como persona valiosa
pensara que lo es, por el contrario si el trato es negligente o de maltrato,
aprendera el nifo/a. que no tiene valor, influyendo negativamente en su

desarrollo personal.

El divorcio es un fendbmeno que puede estudiarse de diferentes enfoques,
uno es a nivel Juridico, segun el Codigo de Familia, en el art.105 define:

Divorcio es la disolucion del vinculo matrimonial decretado por el jue%l

Los motivos de divorcio pueden decretarse: por mutuo consentimiento de los
coényuges, por la separaciéon de los cényuges durante uno o mas afos

consecutivos, y por ser intolerable en comun la vida entre los conyuges.

8 Codigo de Familia, Art.105 Pag.37, 1997
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Segun la entrevista realizada al Lic. Nelson Campos, Psicologo del equipo
multidisciplinario del Juzgado de Familia de San Salvador, afirma que
cuando el divorcio es de mutuo consentimiento resulta ser menos conflictivo,
porque las personas ya han dialogado respecto a la separacién, cuando
corresponde a la separacion de los conyuges durante uno o mas afos

consecutivos, solamente es de confirmar si existe convivencia marital.

El tercer motivo de disolucion de vinculo matrimonial es por ser intolerable la
vida en comun, este tipo es el mas conflictivo, porque ninguno quiere ceder,

toman actitudes de victimas o quieren manipular los resultados del caso.

De estos tres motivos el ultimo producira mayores emociones negativas en el
nifo, debido a que esta presente la confusion, la manipulacion de los padres,

dandose con esto una desvalorizacion hacia el menor.

Otra forma de ver el divorcio o separacion es a nivel psicologico, Bohannah

identifica seis tipos de separacion en su libro “Divorce and after”.

El Divorcio Emocional: es cuando uno de los cényuges o ambos se
distancian emocional y afectivamente hasta un desprendimiento total.

Divorcio legal: este se da cuando por la disolucion del vinculo matrimonial y
la custodia de los hijos crea disputa.
Divorcio Econémico: Es cuando se divide el patrimonio de los cényuges

para determinar el sostén economico de los nifios.

© 2001, DERECHOS RESERVADOS

. Prohibida ta reproduccion total o parcial de este documento,
sin la autorizacion escrita de la Universidad de El Salvador

19



Separacion de padres e hijos: es cuando uno o ambos padres se separan

del nifio dandose un distanciamiento parental.

Divorcio social: es la separacion de los amigos y familiares, abuelos, tios

respecto al nifio y la nifa.

Separacion psiquica: cuando los padres separados comienzan a pensar en
si mismos, como seres aislados, rompiendo por fin los lazos emocionales,
algunos conyuges tardan afnos en romper ese lazo; trasladandose ésto a los
hijos, alimentando en ellos la ensofiacion o fantasia de la reconciliacién de

los padres.

Esto conlleva a decir que todo divorcio conlleva a un cambio de estilo de vida
de la pareja, produciéndose algunas caracteristicas psicologicas, Laurene
Johnson Georglyn Rosented E‘, propone las siguientes. Autocompasion la
persona se victimiza, desesperacion caracterizada por la confusién a la
situacion problematica; orgullo herido, la persona pierde toda confianza en si
misma, desvalorizandose, culpa al cényuge y experimenta remordimiento,
creyendo que él fue el causante del mal funcionamiento de la relacion. Otra
caracteristica psicolégica que presentan las parejas separadas son:
aislamiento, manifestdndose en no querer ver a nadie, no frecuentar a los

amigos y no dar explicaciones del hecho.

® Joshon, Laurene y Rosenteld, Georglyn “ Cuando Papa y Mama ya no viven juntos’ Pag .1997
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Venganza, la persona se siente herida, por lo que existen aptitudes
revanchistas, pudiendo manifestarlos a los hijos contra el padre ausente,

soledad la persona se siente desamparada, sola y teme no rehacer su vida.

Kammeyer (1987) expresa que existen dos creencias de como el divorcio
afecta a los nifos, la primera es que los nifios no estan tan afectados por el
divorcio o separacion; sino por el trato familiar de un hogar donde hay
frecuentes pleitos o conflictos, los cuales son etapas previas antes del

divorcio o separacion.

Olshaker (1971) concuerda con Kammeyer en que hay casos en que los hijos
estarian mejor si sus padres se separan. También afirma que el nifio puede
ser mas afectado emocionalmente si los padres se separan y reconcilian

muchas veces.

Un segundo planteamiento es que el divorcio va a generar reacciones
psicolégicas y sociales provocando un desajuste emocional en su vida.

Esto coincide con autores como Papalie y Olds 1988, Hetherington (1992)
Stanley - Hagan y Anderson (1989), Wallerstein Corpin y Lewin (1988)
Johnson y Rosenfeld (1992)|;.I Quienes caracterizan las diferentes reacciones

emocionales de los nifios ante la separacidon o divorcio, entre estos estan:

%1dem. “ perfil de hijos de padres divorciados’ , 1997. Pag.13.
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Temor a la pérdida de Ambos: El nifio(a) siente temor de que sus padres ya
no lo quieran.

Confusién y desorientacion: El nifilo no comprende lo que esta pasando,
por lo que busca explicaciones.

Sentimiento de abandono y Aislamiento: El nifio o la nifia siente miedo de
guedarse solo de perder al padre con que esta actualmente.

sentimiento de culpabilidad: En su esfuerzo por interpretar lo sucedido el
nifio(a) tiende a culparse creyendo que es el responsable de la separacién de
sus padres.

Tristeza: El nifo(a) se siente profundamente triste a consecuencia de la
separacion.

Sentimiento de estar crucificado: el nifio(a) siente que lo colocan en
conflicto de lealtades; por que lo ponen a decidirse por uno de sus padres.
Edad adulta forzada: La separacion o divorcio genera en los nifos
preocupaciones y responsabilidades superiores a su edad.

Codependencia: El padre o madre abandonado tiende a apoyarse en sus
hijos de tal forma que el hijo siente que tiene que cuidar a su padre o madre.
Pérdida del buen concepto de si mismo: desvalorizacién con respecto a no
sentirse parte integrante de su familia.

Depresion: manifestando un bajo estado de animo, tristeza, impotencia y

falta de amor propio.
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Negacion y fantasia: el suceso ocurrido por divorcio o separacion es muy
fuerte para el nifio(a) por lo que crea mecanismos de defensa, negando lo
ocurrido o albergando la fantasia de que sus padres vuelvan a reunirse.

Rebeldia: Cuando sus comportamientos cambian hacia sus padres,

familiares y maestro(a).

En cuanto a estudios longitudinales que han seguido a hijos de padres
divorciados o0 separados se han encontrado efectos a largo plazo,
dependiendo éste del tipo de contacto que tuvo el padre/madre ausente con
el nifo(a). Dentro de estos efectos a largo plazo se encuentran que los hijos
de padres divorciados o separados en su vida adulta temen intimar con las
personas y corren el riesgo de afrontar problemas maritales o de paternidad

(Rutter 197655-|

Otros ademas se muestran ansiosos en sus relaciones afectivas y ante la
posibilidad de tener un matrimonio y sienten miedo de ser traicionados,

lastimados o abandonados. (Wallerstein 1987).

En el ambito escolar los hijos de padres divorciados o separados pueden
presentar diferentes problemas desde un bajo rendimiento escolar hasta

problemas de conducta o disciplina.

! papalie, E Diane.” Desarrollo Humano” Pag. 345.
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Los escolares muestran una intensa ira contra uno o ambos padres y pueden
desarrollar conductas melancoélicas en forma de tristeza y desesperacion,
hasta situaciones de depresion corto o de mayor prolongacion que pueden
afectar la vida personal vy escolar lo que conlleva una disminucion en el
rendimiento académico y deterioro en las relaciones con sus compafieros,
Wallerstein (1980, 1987, 1991). El nifio por carecer de patrones para
expresar el enojo que siente hacia sus padres; puede actuar de distinta
manera, teniendo problemas de disciplina, siendo respondones con sus
padres o profesores, algunos se vuelven agresivos, otros alternan tacticas

pasivas y agresivas.

Estos criterios coinciden con lo que afirma Richard A. Gardner citado por

Laurene Johnson en 1990 que describe la “furia del nifno" como "el
sentimiento que aflora cuando el nifio quiere algo"!z'en este caso que su

familia este unida siendo esta una fantasia que no puede lograr.

Otro aspecto que afecta al nifio en el ambito escolar es la situacion
econdmica, de acuerdo a investigaciones los estudiantes con un solo padre
tienden a presentar problemas en la escuela con respecto al logro escolar D.A

Dawson (1997).

12 1 dem. “ Cuando Papa y Mama ya no viven juntos’ , Pag. 33
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Algunos comportamientos tipicos que los maestros han notado en nifios(as)
con esta problematica son: Periodos cortos de atencion, soflar despierto,
fantasear o decir mentiras, cansancio o0 nerviosismo, notable descenso en las
notas, alejamiento o agresividad hacia sus compafieros y tendencia a

aferrarse a los maestros.

La problematica emocional que el nifio vive por una separacion o divorcio de
sus padres puede ser afrontada a través de diferentes enfoques. Uno de ellos
puede ser el social en donde el nifio se le brinde apoyo, comprension y
expresion de sentimientos; a través de grupos de amigos/as, vecinos, grupos

religiosos, etc.

Otro enfoque en que se puede ayudar al nifio es por medio de la orientacién
pedagogica especificamente a través del juego; es decir mantener al nifio
ocupado en actividades como: la musica, la pintura, el deporte, etc. Con el
fin de distraer al nifio/a de la problematica de los padres y el clima de

tension familiar que vive a diario.

Conociendo que las emociones y sentimientos en los nifios/as es aspecto
descuidado en aquellos hijos/as que viven una desintegracion familiar por
esto es importante considerar un enfoque psicolégico. Siguiendo esta
orientacion se encuentran las investigaciones hechas por Wallerstein (1983),

Vallestein, Kelly (1980), proponen a manera de un programa psicoterapéutico
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seis tareas basicas para lograr la adaptacion de los nifios(as) hijos de padres

separados a como enfrentar adecuadamente la separacién o divorcio de los

padres siguientes :

a)

b)

Conocer la realidad de la ruptura matrimonial, proporcionarle al nifo:
conocimiento de acuerdo a su edad, sobre la realidad de lo que esta
sucediendo.

Ayudar al nifio a deslizarse del conflicto y afliccion para reanudar las
ocupaciones habituales, ésto le permitirA mantenerse ocupado en otras
cosas.

Superar las pérdidas, asimilar y adaptarse al nuevo estilo de vida familiar.
Superar la ira y el sentimiento de culpa es fundamental para el nifio, la
expresion de sentimiento que conlleve al restablecimiento emocional.
Aceptar la permanencia del divorcio, esta tarea consiste en lograr que el
nifo(a) acepte la situacion y que abandone la fantasia de que sus padres
vuelvan a reunirse.

Lograr una esperanza realista de las relaciones futuras, ayudarle a
superar el temor a establecer relaciones, intimas y a pensar que el
también puede, fracasar en su familia futura.

Ademas algunos expertos en relaciones familiares como Laurene Jhonson
Georglyn Rosented y Papale sugieren que el estilo de vida los hijos de
padres separados, debe cambiar lo menos posible, en aspectos como:
domicilio, escuela; para facilitarle la adaptacion a la nueva situacion

familiar.
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Toda esta situaciéon problematica de indole emocional influira en el
rendimiento académico sobre todo en aquellos nifios provenientes de hogares
desintegrados, por esta razon es importante que, todo docente de educacion
primaria, no solo debe estar capacitado para un area pedagégica y cognitiva;
sino que también su preparacion tendrd que ir a una orientacion
psicopedagodgica; para que entienda las diferentes problematicas emocionales

y su incidencia en el proceso de aprendizaje.

El Ministerio de Educacion sabedor de la demanda del maestro que se
necesita actualmente propuso un perfil del docente salvadorefio que
contienen diferentes areas de la personalidad y formacion docente, estas se
sefialan a continuacion:

a) Alta vocacion.

b) Mistica por el trabajo

c) Soélida formacién teérico — practica

d) Interés por los nifios(as).

e) Planificacion por su trabajo.

f) Interés de superacion personal.

g) Buenas relaciones interpersonales.

Amante de los valores morales y religiosos

h) Interés de servirli:“I

13 Clase Rewista del Ministerio de Educacién “ 17 , El Maestro Arttesano del Futuro. Afio 11 1998 niimero 4.
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También el Ministerio de Educacion a través de la reforma educativa
establece las actitudes que debe tener el maestro, ante nifios/as. que
presentan problemas emocionales siendo estos las siguientes: El educador
debe tener una sensibilidad hacia las situaciones problematicas del nifio, es
decir involucrarse mas en la realidad del menor, una mayor preparacion
académica, informacion, documentacion, sobre psicologia evolutiva y un
trabajo coordinado o equipo multidisciplinario entre maestro/alumno con

problema, padres de familia y especialistas en la salud mental.

De cara a la reforma se propone las caracteristicas que debe tener un
educador hacia la actividad educativa, siendo estas las siguientes: Ciencia,
gue es conocer al educando en su naturaleza a través de un conocimiento
practico, Paciencia para elaborar el conocimiento, simpatia hacia los
educando y bondad para despertar confianza ; caracter, que implica ser
firme en la formacién de la personalidad del nifio(a) para no crear confusion
en su desarrollo de la personalidad y objetividad que implica no dejarse

llevar por la simpatia hacia uno u otro alumno.

En vista de ésto es importante la influencia de la personalidad del docente en

la formacion de la personalidad de el alumno(a) A.l. Herzen sefalé “que no
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solo los conocimientos del maestro ejercen influencia en los nifios, sino su

propia personalidad, las cualidades de su almatad

Ushinski, expresa lo siguiente: “que en el proceso educativo en la formacion
del alumno, lo mas importante e influyente es la personalidad del educador,
gque no existen reglamentos ni programas que puedan sustituir su

personalidad en el trabajo educativolf;I

Retomando lo dicho por estos autores se considera que el maestro debe ser
un modelo y orientador en el desarrollo de la inteligencia emocional, los
sentimientos, las valoraciones que el nifio tenga hacia si mismo y hacia los

demas.

Por lo tanto ciertas caracteristicas de la personalidad del docente como:
confianza, empatia, interés, disponibilidad, actitud de escucha; pueden
ayudar al nifio(a) hijo de padres separados en la expresiéon de emociones con
el fin de disminuir la tensidn emocional y pensamiento negativo hacia si
mismo y hacia los demas, permitiendo asi al nifio una mayor adaptabilidad a
la actividad escolar, a las relaciones que establecen con los otros nifios(as) y
con el maestro(a); aun después que el nifio(a) haya dejado la escuela.
CAPITULO I

METODOLOGIA

! Petrosvki " Psicologia Evolutiva y Pedagogica” Pag 334.
!> pPetrosvki ” Psicologia Evolutiva y Pedagogica” Pag 334.
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La investigacion que se realizé fue de modalidad diagnéstica, ya que permitié
descubrir y aclarar el estado emocional de los nifios que presentaban una
problematica emocional originada por la separacion o divorcio de los padres,
con el propésito de elaborar un disefio de programa de apoyo emocional
orientado al educador para que brinde ayuda a nifos(as) con esta

problematica.

a) POBLACION Y MUESTRA

La poblacion en estudio fueron nifios/as de 7 a 10 afios de edad, estudiantes
de primero a cuarto grado de las Escuelas Publicas, “Prof. Daniel Cordén
Salguero” turno Vespertino y “Complejo Educativo Catélico Maria

Auxiliadora”, ubicadas en el sector de Soyapango.

La poblacion que se estudi6 fueron nifios/as hijos/as de padres separados o
divorciados que cumplieron los criterios siguientes: pertenecer a una familia
de estrato socio econdémico bajo, es decir de uno a dos salarios minimos, que
no presentaran retardo mental; este aspecto se evalué mediante el test de la
figura humana de Goodenough, él cual mide coeficiente intelectual. Ademas
que los escolares en estudio fueran hijos/as de padres separados o

divorciados con un tiempo de separacion de uno a cuatro afnos, que la
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separacion haya sido por incompatibilidad de la pareja y no por indole

migratoria o muerte del padre o la madre.

Debido a que en las dos instituciones educativas solamente 37 cumplen
éstas caracteristicas se decidi6 tomar a toda la poblacion para el estudio,

realizandose en este caso un censo.

b) INSTRUMENTOS

Entre los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion se encuentra
el test del dibujo de la familia Kinética de Robert C. Burns y S. Harvard

Kaufman, 1978.

Esta prueba ha sido disefiada para aplicarla a nifios(as) desde los 4 afos
hasta jévenes adolescentes de 15 afos. Este test por ser una prueba
proyectiva y por tratarse de un dibujo libre, favorece la expresion de
emociones y sentimientos que el nifio(a) tenga hacia su familia y posibles

conflictos.

El objetivo de este instrumento es explorar los sentimientos que el nifio(a)
tenga hacia padres como a €l mismo, en relacion a la separacion o divorcio.
El procedimiento en la aplicacidon de este test es el siguiente:

a. Se le dice al nifio en forma directa “dibdjame a tu familia haciendo algo”.
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b. De forma indirecta se le dice al nifio “dibUjame a una familia”.
c. Otra consigna de forma indirecta es decirle al nifio “dibUjame una familia

de animalitos”.

Cuando el nifio y la nifa termina el dibujo se realiza una entrevista

estructurada, que es parte de la prueba (ver anexo).

Como instrumento complementario a esta técnica proyectiva, se hizé uso de
una hoja de indicadores emocionales o conductuales que el nifio manifesto

hacia su familia y hacia el mismo.

Esta hoja de indicadores ha sido tomada de la tesis “el perfil psicoldgico de

hijos de padres divorciados” por Barrientos, Maria Gabriela, UCA, 1997.

GUIA DE CONDUCTA DEL NINO, OBSERVADAS POR EL DOCENTE

Este instrumento, sirvié para medir la conducta del nifio y la nifia tomando
en cuenta los siguientes criterios: Comportamiento en clase, relaciones
interpersonales, relacion, maestro — alumno, estado de animo, aseo personal

y habitos de estudio, y sintomas de somatizacion.

El objetivo del instrumento es relacionar la problematica de la separacion o

divorcio y como afecta el desempeiio escolar del estudiante.
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Primeramente se motivé al docente en la importancia de la informacion que
él proporcioné sobre la conducta de los nifios/as; luego se entreg6 la guia de
observacion explicandole como llenarla, se le dio una semana para que
completar todas las guias, seguidamente se recogieron los instrumentos para

las evaluaciones respectivas.

CUESTIONARIO AL MAESTRO

Este instrumento es un formulario que el maestro/a llené en cuanto a:
desempenfio escolar del alumno, estado de animo y relaciones interpersonales
entre compaferos y maestro, conocimiento sobre la problematica familiar del
nifo (divorcio o separacion), y participacion de los padres en la actividad

escolar.

El objetivo consiste en ampliar a través del maestro/a el comportamiento del
nifo(a) y su estado emocional para enriguecer la informacion obtenida.

El procedimiento a seguir fue:

Se le entregd el cuestionario al maestro con una semana de anticipacion
para que lo contestara solicitandole su colaboracion y objetividad en la
informacion una vez contestados dichos cuestionarios por el maestro/a, se

procedio al analisis respectivo de la problematica en estudio.
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CUESTIONARIO AL PADRE DE FAMILIA

Este cuestionario contiene una serie de preguntas cerradas en cuanto a
motivo y tiempo de separacion, tipo de relacion de los padres,
responsabilidad compartida, cambio que ha presentado la familia después de
la separacion, relaciéon parental. Comportamiento y rendimiento escolar de

los hijos.

El objetivo que se logré es conocer la realidad situacional de la pareja en
relacién a la separacién o divorcio y como influye este acontecimiento en la

vida del nino/a.

El procedimiento se realiz6 de la siguiente forma:
Los cuestionarios se entregaron personalmente a los padres de familia
cuando asistieron a la entrega de notas, para que lo respondieran en ese

mismo momento sugiriéndoles objetividad en sus respuestas.

El proceso de medicion y evaluacién de la guia de observacion al nifio/a,
cuestionario al maestro y al padre de familia, se hizo a través de una matriz
de datos donde se colocaron todos aquellos indicadores previamente
seleccionados y delimitados mediante el criterio de la consistencia para un

analisis cualitativo de la problematica en estudio.
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c) PROCEDIMIENTO

Partiendo de la metodologia ya presentada se selecciondé la institucion
educativa, que presentaba las condiciones adecuadas al estudio, para ello se

realizaron las actividades siguientes:

1. Una visita formal al director de la instituciéon educativa a través de una
carta de presentacion que describia el tema de investigacion, los objetivos

y el cronograma de actividades a ejecutar.

2. Se disenaron los instrumentos: cuestionario al maestro/a al padre de
familia y la guia de observacion al alumno. Para poderlos aplicar se
validaron mediante la aprobacion de personas calificadas, como
psicologas de el juzgado de familia o profesionales que trabajan en esta

area.

3. Ya aprobada la solicitud se contactdo con los docentes responsables del
primer ciclo de primaria, con el propdsito de que proporcionaran la
informacion a través de la ficha psicopedagodgica para la seleccion de la
muestra. (hijos e hijas de padres separados o divorciados).

4. Se aplicaron los instrumentos ya validados asi como el instrumento

proyectivo de la familia Kinética en el siguiente orden.
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a) El test de la familia Kinética en la modalidad colectiva en la primera fase,
después de manera individual por medio de una entrevista a cada nifio/a.

b) Guia de observacion al nifio acerca del comportamiento en la clase.

c) Cuestionario al docente.

d) Cuestionario al padre de familia.

El proceso de tabulacion de los instrumentos fue el siguiente: para el test
de la Familia Kinética en la modalidad individual los datos se procesaron
haciendo uso de la técnica estadistica del chi-cuadrado, los resultados
gue se obtuvieron por medio de ésta técnica que permitié conocer el
estado emocional de los ninos/as para saber si estaban

considerablemente afectados.

Para la guia de conductas del nifio/a, observadas por el docente se califico
el instrumento tomando como base una escala de valores que evaluaron el

comportamiento de el/la nifo/a en el aula.

En cuanto a los cuestionarios del maestro/a y padre de familia, los datos
gue se obtuvieron fueron tabulados en un cuadro resumen, para describir
como la situacion del divorcio incide en el comportamiento del nifio/a en
el aula, se graficaron las preguntas significativas, que ilustraban mejor el
fendmeno en estudio.

. Toda la informacion, se procesé e interpreté contrastando la teoria con la

realidad emocional del nifio/a, para la elaboracién de un diagndstico.
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7. Se elabor6 un disefio de programa de apoyo emocional con base a las
areas problematicas encontradas, en donde a través de este programa se

inform¢d al maestro/a de la forma de como ejecutarlo.

El disefio no experimental que se utilizé en el presente estudio fue el siguiente:

Grupo Unico Instrumentos Aplicados Resultados
Nifios/as de 7 a a) Test de la familia kinética. Indicadores
10 afios de edad, |b) Guia de observacion de emocionales

hijos/as de padres| comportamiento del nifilo/a en la clase. |presentes
separados o c) Cuestionario al docente.

divorciados. d) Cuestionario al padre de familia.

La poblacion en este estudio fueron nifilos/as de 7 a 10 afos de edad
hijos/as de padres separados o divorciados a éstos se le administraron los

instrumentos siguientes:

Test proyectivo de la familia kinética con su entrevista respectiva y guia de
observacion del comportamiento del nifio/a en clase. Otros instrumentos
aplicados en esta investigacion fueron cuestionario al padre o madre de familia 'y
cuestionario al docente, los cuales contribuyeron a obtener mas datos para

enriquecer la informacién sobre la situacion emocional de estos nifios/as.

CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
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El presente capitulo contiene los datos obtenidos de una poblaciéon de 37
nifnos de 8 a 10 afos de edad distribuidos asi: 24 nifias que corresponden a

un 65% y 13 nifios que representan el 35% de la poblacién mencionada.

Todos /as estudiantes de primero a cuarto grado de los Centros Escolares
“Daniel Corddn Salguero” y “Complejo Educativo Catolico Maria Auxiliadora”,
ubicados en el municipio de Soyapango. Estos nifios /as reunian la
caracteristica de ser hijos /as de padres separados o divorciados,

pertenecientes a una familia de estrato socioeconémico bajo.

Esta investigacion describe en un primer momento el estado emotivo de los
niNos a consecuencia de la problematica de la separacion o divorcio de los
padres, por medio de la técnica proyectiva la familia kinética de Robert C.
Burns y S. Harvard Kaufman, 1978, que explora indicadores emocionales
como: la desvalorizacién, la angustia, agresién, sentimiento de aislamiento,

depresion, negacion y culpa.

Los resultados obtenidos en dicha prueba fueron tratados mediante la
prueba estadistica del chi — cuadrado X2. Tomando como referencia un 0.05
de nivel de significacion de margen de error de los resultados obtenidos en
las pruebas (test de la familia kinética, guia de observacion al nifio /a,
cuestionario al docente y padre de familia). Estos datos se complementan con

la frecuencia y porcentaje para cada uno de los distintos instrumentos.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento de la
familia kinética; para determinar la diferencia significativa en las frecuencias
obtenidas en la totalidad de los indicadores emocionales de los nifios Zas se
puede decir lo siguiente: el x2 obtenido fue 11.08 el cual al relacionarlo con la
tabla de probabilidades de esta prueba paramétrica 14.07 el resultado es
menor; lo que implica que no existe diferencia significativa en las frecuencias
entre uno y otro indicador emocional presentado por los nifios /Zas; lo
anterior significa que los indicadores vistos como efectos en los nifios Zas
muestran diferencia significativa en cuanto a frecuencias, por lo que unos

indicadores tienen mayor presencia que otros en la muestra.

Indicador F %
Sentimiento de aislamiento 32 20%
Desvalorizacion 23 15%
Negacion 19 12%
Depresion 19 12%
Fantasia 18 11%
Agresion 17 11%
Angustia 16 10%
Culpa 14 9%
Total global de presencia del 158 100%
indicador
Tabla 1: Frecuencias y porcentajes de los distintos indicadores

emocionales de forma global, obtenidos mediante el test
proyectivo de la familia kinética.
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De acuerdo al resultado obtenido en la prueba paramétrica del chi — cuadrado (x2 =
11.08 < 14.07) se afirma que los indicadores emocionales de culpa, agresion,
fantasia, depresiéon, negacién, desvalorizaciéon y sentimiento de aislamiento estan
presentes en la poblacién en estudio en proporciones diferentes ésto confirma a la
vez que los nifios /as estan presentando una probleméatica emocional con
caracteristicas diferentes. De acuerdo a la realidad familiar y a las particularidades
psiquicas y emocionales de los nifios /as.

Al comparar estos resultados con la investigacion que realiz6 Barrientos
Maria Gabriela y otros (1997)sobre “Perfil Psicologico de hijos /Zas de padres
divorciados” existe una coincidencia de un indicador emocional como lo es la
desvalorizacion el cual estd presente en las dos investigaciones de forma
significativa, con respecto a los demés indicadores emocionales Barrientos y
otros llegaron a la conclusion que los nifios /as estan presentando sentimientos
de angustia, negacion, fantasia, mientras que éstos mismos indicadores
emocionales aparecen en menor proporcion de caracter no significativo en la
presente investigacion. En relacion al sentimiento de aislamiento en Barrientos y
otros. Este sentimiento no es significativo; mientras que es altamente

significativa en la presente investigacion.

Esta divergencia de resultados en ambas investigaciones se debe a que en
Barrientos y otros, su objeto de estudio fue la comparacién entre un grupo de
hijos /as de padres divorciados con otro que sus padres no estaban
divorciados; mientras que en esta investigacion la poblacién estudiada fue
unicamente hijos /as de padres separados o divorciados, lo que puede

justificar esta diferencia de resultados.
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Estos datos al compararlos con la frecuencia de cada uno de los indicadores
emocionales que los nifios /Zas expresan en forma parcial se puede decir lo

siguiente:

Con respecto al indicador N°. 4 “Sentimiento de Aislamiento” X2 = 19.70 >
3.84, determina que si existe diferencia significativa en la frecuencia
obtenida entre nifos /as con sentimiento de aislamiento con los que no lo
presentan (Anexo 1.4). El porcentaje a este indicador representa el 86%

presentes en 32 nifos /as.

De manera muy particular se comprueba que el sentimiento de
aislamiento es el indicador mas notorio de forma significativa en

comparacion con otros indicadores en esta investigacion.

Es importante mencionar que este sentimiento de aislamiento esta relacionado con

otros sentimientos como lo son: la desvalorizacion, depresién y negacion.

Este sentimiento se esta manifestando como una sensacién de abandono, en donde
el nifio/a siente que ha perdido a uno de sus padres, ésto le esta produciendo
miedo, pues siente que esta quedando solo debido a que no tiene la seguridad y

apoyo emocional de ambos padres.

Esto se explica por el hecho que el nifio /Z7a ha experimentado un proceso de
separacién estresante y en algunos casos traumatica, al percibir como los padres
rompen lentamente los vinculos afectivos y comunicativos en la dinamica familiar ya
sea en un antes, durante y después de la separacion, debido a las fuertes disputas

legales, financieras y valoraciones subjetivas que se hace la pareja reciprocamente
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trasladando toda esta situacion al nifo /Za; ocasionando en él mas confusiéon e

incertidumbre.

Toda esta situacion de incertidumbre e inseguridad que el nifio /a vive puede influir
en una relaciéon marital a futuro, ésto coincide con la tesis de Rutter (1976) que
afirma que todo nifio /7a que ha vivido un divorcio /separacion traumatico tendra
mayor probabilidad de presentar dificultad para intimar y asumir responsabilidades
paternas con sus hijos Zas por el miedo que él ha experimentado de ser

abandonado.

Otro factor que paralelamente esta ocasionando que este sentimiento de aislamiento
éste presente en los nifios /as, es la poca comunicacion que tiene el nifio /a
después que se ha dado la separacion con sus padres y en algunos casos la
inexistencia de las relaciones parentales con otros familiares (tio, abuelo, etc.); pues
al cambiar estas relaciones y espacios de comunicacion se altera el estilo de vida de
los nifios Zas. Y por consiguiente su imagen de pertenencia e identidad esta siendo
afectada, puesto que no cuenta con un grupo familiar solidamente constituido que
le de proteccion, afecto y carifio afectando el proceso de formaciéon de la autoestima

de estos nifos Zas.

Para el indicador N°. 1 “Desvalorizacion” el X2 fue de 2.18 < 3.84 lo que
implica que no existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre
ninos /as desvalorizados, con los que no presentan desvalorizacion (Anexo
1.1). Al aplicarle el porcentaje a las frecuencias observadas en 23 nifios Zas

sobre este indicador se obtuvo un 62%.

En cuanto a la desvalorizacion se dice que el nifio /a se siente menospreciado en la
relacion familiar, ésto se debe a los pocos espacios que él o ella tiene para expresar
abiertamente sus sentimientos, emociones y preocupaciones que esta sintiendo

sobre la separacién de sus padres, produciéndole ésto sentimiento de menosprecio
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producto de una autoimagen disminuida, al no tener una familia nuclearmente

establecida en comparacion con otros comparieros /as de la escuela que si la tienen.

Segun autores como Papalie y Olds, Hetherington (1992) Stanley Hagan y Anderson
(1989) Wallerstein Corpin y Lewin (1988), Johnson y Rosenfeld (1992), al estudiar
los efectos emocionales en los hijos /as de padres separados, concluyen lo siguiente,
que éstos niflos /as van a presentar negacion, fantasia, rebeldia o agresion,
depresiéon, desvalorizacion, sentimiento de abandono y aislamiento, temor a la
pérdida de sus padres, confusion y desorientacion, edad adulta forzada.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, muchas de estas
reacciones emocionales que los autores proponen se estan manifestando en
la poblacion en estudio; pero de forma irrelevante siendo éstos la depresion,

la negacion, angustia, agresividad, sentimiento de culpa.

En el indicador N°.6 correspondiente a la “Negacion” el resultado fue X2 =
0.027 < 3.84, lo que indica que no existe diferencia significativa en las
frecuencias obtenidas entre nifios /as que presentan negacion con los que no
presentan negacion (Anexo 1.6). En términos de porcentaje este sentimiento

esta presente en un 51% correspondiente a 19 nifios /as.

En cuanto a la negacion con la que el nifio /a reacciona ante la desintegracion de su
familia, se dice que es el resultado de un mal manejo de la informacién que se le ha
negado o proporcionado por parte de sus padres; ésto estad produciendo confusion
en sentimientos y valoraciones. Asi como una afioranza que se manifiesta como una

fantasia con el deseo de que sus padres vuelvan a estar juntos otra vez.
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Para el indicador N°. 5 “Depresion” los resultados indican X2 = 0.0272 < 3.84,
lo que cabe decir que no existe diferencia significativa en la frecuencia
obtenida en los nifios Zas con depresion comparado con los que no presentan
depresion (Anexo 1.5). El porcentaje obtenido para este indicador fue 51% lo

gue representa a 19 nifios Zas con este estado de animo.

Con respecto a la depresion que presentan algunos nifios /Zas ésta se debe por una
frustraciéon e impotencia que el nifio /Za siente al no tener a uno de sus padres,
principalmente con aquel padre /madre donde los lazos afectivos eran fuertes,
ademas la falta de una familia que le de afecto y carifio repercutiendo ésto en el

comportamiento del nifio Z7a como un desanimo en realizar sus actividades diarias.

Con respecto al indicador N°. 7 “La Fantasia” al aplicarle la prueba del X2 los
resultados indican X2 = 0.02701 < 3.84, lo que da a conocer que no existe
diferencia significativa en la frecuencia obtenida de los nifios /Zas que
presentan fantasia con los que no presentan fantasia (Anexo 1.7). Este
indicador esta presente en 18 nifios /as lo que corresponde a un 49% de la

poblacion.

En el indicador N°. 3 de “Agresividad” el X2 obtenido fue 0.2432 < 3.84, ésto
implica que no existe una diferencia significativa en la frecuencia obtenida
entre nifos /as que presentan agresividad con los que no presentan
agresividad (Anexo 1.3). El porcentaje que se obtuvo para este indicador fue

de 45% (17 nifnos/ as).
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Referente al indicador de la agresividad los nifios Zas la estdn manifestando como
un resentimiento, enojo y una ambivalencia afectiva dirigida hacia aquel padre
/madre que él considera que es el culpable de la separacion familiar, ésto se esta
retroalimentando en los nifios Zas por aquellos recuerdos o escenas tristes que él

/ella tiene en su mente y que todavia no ha logrado olvidarla.

Para el indicador N°. 2 denominado “Angustia” el X2: 0.6756 < 3.84, lo que
indica que no existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida de los
Nninos /as que presentan angustia con los que no presentan angustia (Anexo
1.2). En términos de porcentaje hay un 43% lo que corresponde a 16 nifnos

con este indicador.

La angustia que presentan algunos nifios /Zas se ha originado por el clima

tenso, conflictivo que él /Zella ha vivido durante el proceso de separacion y que es
alimentado en el presente por la rivalidad de los padres, dicho de otra forma en el
nino /a se estan descargando los resentimientos que la separacién provocé en la

pareja.

Esta angustia en los nifios se esta manifestando como una desesperacion y miedo
de lo que pueda sucederle a €l Zella, luego de quedarse con uno de sus padres; ya
gue a éste se le dificulta llenar las necesidades emocionales, afectivas y materiales

gque de alguna forma antes la tenia.

Para el altimo indicador N°. 8 correspondiente al “Sentimiento de Culpa” los
resultados fueron X2 = 2.188 < 3.84 por lo que no existe diferencia
significativa en las frecuencias obtenidas en nifios /as que presentan culpa
con los que no presentan culpa (Anexo 1.8). Este indicador en términos de

porcentaje representa un 38% observable en los 14 nifios /as.
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Indicador Frecuencia observable %
Culpa 14 38%
Angustia 16 43%
Agresion 17 45%
Fantasia 18 49%
Depresion 19 51%
Negacion 19 51%
Desvalorizacion 23 62%
Sentimiento de aislamiento 32 86%
100%
Tabla 2. Que representa los porcentajes de frecuencias de los indicadores
emocionales. Obtenidos mediante el test proyectivo de la familia
kinética

Con respecto al sentimiento de culpa es el gue menos se estd manifestan-do
en los niflos Zas, ésto se debe a que los infantes en su mayoria conside-ran
gue no son los responsables de la ruptura marital de sus padres.

En aquellos casos donde si expresa cierto nivel de culpabilidad en los nifios
/as, ésto se debe a la incomprensiéon que los menores tienen sobre lo
sucedido; ya que su nivel cognoscitivo no esta capacitado para comprender a

profundidad las causas que propiciaron la desintegraciéon familiar.

Otro instrumento aplicado fue la guia de conducta del nifio /a en clase
observada por el docente. Los resultados obtenidos indican lo siguiente:

De los 37 nifios /as observados, existen 22 nifios/as disciplinados que
corresponde a un 60% de la poblacion, 12 nifios Zas (32%) que se ubican con
una disciplina aceptable, la cual esta determinada por el estado de animo

gue los nifos /as presentan; pero sin caer en la indisciplina, finalmente en
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cuanto a comportamiento en clase 3 nifios caen en la categoria de

indisciplinados con un 8%.

Estos datos al compararlo con el resultado de la prueba paramétrica del x2
= 31.86 > 5.99 ésto implica que si existe diferencia significativa en las
frecuencias obtenidas en los distintos niveles de comportamiento siendo la
conducta disciplinada y la disciplina aceptable la que mas sobresale en los
ninos /as estudiados, en contraste con la conducta indisciplinada que es

muy poca. (Ver anexo 2.1)

70

60%
60
50
40 O Nifos /as Disciplinados
. 32% " s
Porcentajes H Nifios /as Disciplina aceptable
30 ONifos /as Indisciplinados
20
8%

10

0

Poblacion de nifios /as

Grafico 1. Que representa los distintos comportamientos.

Otro aspecto observado fueron “las relaciones interpersonales nifio /a —
compafiero /a”, los resultados reflejan 22 nifos/as con muy buenas
relaciones interpersonales que representan un 59% de la poblacion, 14 nifios
/as con buenas relaciones interpersonales es decir un 38% de la poblacion y
solamente una nifla presenta inadecuadas relaciones interpersonales

correspondiente a 3% de la poblacion.
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Al analizar estos datos a través del x2: 35.42 > 5.99 demuestra que si existe
diferencia significativa en las frecuencias observadas de las diferentes
relaciones interpersonales que los nifios /as establecen con los compafieros
/as confirmando que los nifios Zas no tienen dificultades en las relaciones

gue establecen con otros nifos /Zas. (Anexo 2.2).
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Gréfico 2. Que representan las relaciones interpersonales de los nifios /as.

Respecto a la “Relacion maestro /a - nifio /a”, 33 alumnos /as que
representan el 89% presentan muy buenas relaciones interpersonales, en
comparacion con 4 alumnos/as (11%) con inadecuadas relaciones
interpersonales. Al relacionar estos datos con el resultado obtenido en el x2 =
45.45 > 3.88 significa que si existe una diferencia significativa de las
frecuencias observadas en las diferentes relaciones interpersonales que los

Nninos /as establecen con sus maestros Zas (Anexo 2.3).
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Inadecuadas relaciones

Muy buenas relaciones
interpersonales maestro/a-
nifios/as
89%

Gréfico 3. Que indica las relaciones interpersonales maestro Za-nifio /a.

En cuanto al “Estado de animo” mostrado por los alumnos /as los datos
representan un 70% de nifios /as con estado de animo optimista, siendo 26
ninos /as y 4 nifos /as con un 30% con un estado de animo moderado. En
la prueba del x2 se obtuvo 12.12 > 5.99 punto critico, lo que representa que
si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas, en los
diferentes niveles de estado de animo que presentan los nifios /as. (Anexo
2.4).

Estado de animo
moderado

r”f 30%
R

Estado de a’n

optimista
70%

Grafico 4. Que indica el estado de Animo de los nifios Zas.
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Referente al “Aseo personal” 34 nifios Zas (92%) practican muy buenos
habitos higiénicos, en contraste con 3 nifios (8%) que no practican habitos
higiénicos. Al contrastar estos resultados x2 = 5.99 > 3.88 (punto critico)
implica que si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas de
los niflos /as que practican aseo personal con los que no practican aseo

personal (Anexo 2.5)

No practican
habitos higiénicos
8%

i

e

Practican habitos
higiénicos
92%

Gréfico 5. Que representa el aseo personal de los nifios /as.

Otra conducta observada fueron “Los hébitos de estudio”, los resultados
obtenidos son 16 nifos /as (43%) poseen buenos habitos de estudio, 15
nifos /as que representan el 41% tienen hébitos de estudio, pero no de una
forma consistente, finalmente 6 nifios Zas no poseen habitos de estudio
representando un 16%. Al hacer una comparacion de estos datos con el x2 se
comprobé que si hay una diferencia significativa en las frecuencias

obtenidas, entre los diferentes tipos de habitos de estudio que poseen los
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ninos /as puesto que x2 = 18.89 > 5.99 (punto critico) (Anexo 2.6). Estos

resultados indican que la mayoria de nifios /as practican habitos de estudio.

50+

40-/

301

O Poseen habitos de estudio

E Habitos de estudio no
consistente

20
ONo poseen habitos de estudio

101

Gréfico 6. Que representa los habitos de estudio de los nifios /as.

Un Jdltimo aspecto evaluado en la escala de comportamiento fue los
“Sintomas de somatizacion” los resultados obtenidos indican que 36
nifnos/as lo que equivalen a un 97% no presentan sintomas de somatizacion,
en comparacion con un nino (3%) que presentd poca presencia de

somatizacion.

Al relacionar estos datos con la prueba paramétrica del x2 = 66.21 > 3.84

(punto critico) implica que si existe diferencia significativa en las frecuencias
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obtenidas sobre los distintos niveles de somatizacion que presentan los nifios

y ninas. (Anexo 2.7).

Presenta poca
presencia de
sintomas de
somatizacion
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No presenta

sintomas de

somatizacién
97%

Gréfico 7. Que representa el comportamiento de somatizacién en los

ninos/as.
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Categorias

Conductas F % F % %
Comportamiento Nifio/a 22 | 60% | Nifio /a con 12 | 32% | Nifio/a indis- 8%
en clase disciplinado disciplina ciplinado

aceptable
Relaciones Muy buenas 22 | 59% | Buenas 14 | 38% | Inadecuadas 3%
interpersonales relaciones
Relacion maestro /a | Muy buenas 33 | 89% | Inadecuadas 4 |11%
alumno/a
Estado de animo | Optimista 26 | 70% | Moderado 11 | 30% | Bajo estado de
animo

Aseo personal Aseado 34 | 92% | Desaseado 3 8%
Habitos de estudio | Posee habitos de 16 | 43% | Débiles habitos 15 | 41% | No posee habitos 16%

estudio de estudio de estudio
Somatizacién No hay presencia 36 | 97% | Poca presencia 1 3% | Presencia

Tabla 3.

Que representa la frecuencia en porcentaje de las conductas de

los nifios Zas en la escuela.

En cuanto al instrumento Cuestionario al Docente los resultados obtenidos

son los siguientes: en la pregunta uno que explora “El nivel de rendimiento

académico de los nifios Zas” se dice que el 16% (6 estudiantes), presentan un

rendimiento académico pobre, por lo que necesitan mejorar en su estudio, un
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27% (10 estudiantes) presentan un rendimiento regular es decir estan abajo
del promedio, en cuanto a la categoria de bueno solamente el 35% (13)tienen
buen rendimiento académico; para el nivel de muy buen rendimiento
académico indican un 19% (17 estudiantes) que si los tienen y para el nivel

de excelencia solamente el 3% (1) lo presentan.

En la prueba del x2 se obtuvo 75.37 > 9.48 (punto critico) lo que confirma
gque si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los

diferentes niveles de rendimiento escolar de los nifios Zas. (Anexo 3.1).

Esto implica que hay una irregularidad en el rendimiento académico en la
poblacion estudiada inclinandose hacia un rendimiento que presenta algun
nivel de dificultad especificamente en los hijos/as de padres separados y

divorciados.

Necesita mejorar
16%

Rendimiento regular
27%

Muy bueno Excelente
19% 3%

Gréafico 8. Que representa el nivel de rendimiento académico de los nifios/as.
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Siempre en este mismo instrumento correspondiente a la pregunta dos que
evalu6 “La atencidén y concentracion de los escolares” los resultados fueron
gque un 70% (26 estudiantes) se distraen con bastante facilidad, un 11% (4)
no sigue indicaciones y un 19%, (7 estudiantes), sigue indicaciones dadas
por el maestro /a. Al aplicarle el x2 a este indicador resulta un valor de
141.71 > 7.81 (punto critico) lo que conlleva a decir que si existe diferencia
altamente significativa en las frecuencias observadas de los estados
psiquicos de atencion y concentracion que presentan los nifios /as. (Anexo

3.2).

Por lo que la atencién y concentracion de los hijos/as de padres separados o

divorciados esta altamente afectada.

La atencion y concentracion de los escolares

Fe %
Atencion y concentracién del nifio /a
Se distrae con bastante facilidad 26 70
No sigue indicaciones 4 11
Sigue indicaciones 7 19
Mantiene la atenciéon y concentracion 0 0
Total 37 100
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Tabla N°. 4. Que representa la frecuencia y porcentaje de la atencion y
concentraciéon del nifio /a. Datos segun el cuestionario al
docente.

Referente a la pregunta tres que explor6 “Los habitos de estudio” se tiene que

el 52% (19 ninos/as) presentan habitos de estudio deficientes, el 24% (9

estudiantes) con buenos habitos de estudio y con el mismo porcentaje (24%)

con muy buenos habitos de estudio. Al relacionar estos datos obtenidos con

el valor obtenido en el x2 encontrado 181.16 > 5.91 (punto critico) lo cual

implica que si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas de

los distintos tipos de habitos de estudio de los nifios Zas. (Anexo 3.3).

Muy buenos habitos de
estudio
24%

Habitos de estudio
deficiente

Buenos habitos de 52%

estudio
24%

Gréfico N°. 9. Que representa los porcentajes los habitos de estudio que
presentan los nifios /as.

Al comparar los resultados de este indicador con la guia de observacion al

nino /a los resultados difieren, puesto que en este instrumento la mayoria de

alumnos /Zas tienen deficientes habitos de estudio y no asi en la guia de

observacion al nifio /a en donde la mayoria de estudiantes son muy buenos.
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Esto se debe a que en la guia de observacion, los habitos de estudio se
limitan a la observacion del comportamiento dentro del aula; mientras el
cuestionario al docente se refiere en un aspecto mas amplio que incluye la
responsabilidad en el cumplimiento de tareas y actividades ex — aula por lo
gue los resultados son diferentes.

Con respecto a la pregunta cuatro que evaluo “El estado de animo de los
escolares”, los resultados obtenidos fueron 22% (8 alumnos /as) con un
estado emocional triste, 35% (13) irritable, 46% (17 alumnos /as) cambiante,
16% (6) como nifios /as estables y solamente 8% (2 nifios /as) alegres. Al
contrastar estos datos con el resultado del x2 = 95.29 > 11.07 (punto critico)
implica que si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas
entre los diferentes estados de animo que presentan los nifos /Zas. Al
relacionar este indicador (estado de animo) en los instrumentos guia de
observacion al alumno y cuestionario al docente, se percibe que hay
incongruencia en los datos de las conductas del nifios/as, puesto que en el
primer instrumento mencionado el docente los presenta con estado de &nimo
estable; no obstante en el segundo instrumento el docente los califica con

estado de animo afectado en su mayoria (Anexo 3.4).

O Cambiante

Eirritable

OEstado emocional triste
OEstable

B Alegres
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Gréfico N°. 10.  Que representa la frecuencia de el estado de animo de los
escolares que presentaron los nifios /as. Datos segun el

cuestionario al docente.

En la pregunta cinco que tratd sobre “El conocimiento de el maestro /a,
sobre la problematica de separacién o divorcio de los padres de los alumnos
/as”, los resultados obtenidos indican que un 19% (7 maestros /as) conoce la
problematica familiar de cada nifio /a en comparacién con un 81% (30
maestros /as) que no la conoce. Para la prueba del x2 el resultado obtenido
fue 28.59 > 3.84 (punto critico) ésto significa que si existe diferencia
significativa en las frecuencias obtenidas del conocimiento del docente acerca
de la problematica familiar del nifio /7a en comparacion con los docentes que
la desconocen. (Anexo 3.5). dicho de otra forma los docentes desconocen la
problematica de desintegracion familiar de los padres de sus alumnos /as.

Conoce la

problematica

familiar
19%

No la conoce
81%

Grafico N°. 11.  Que representa el conocimiento de el maestro /a sobre la
problematica de separacion o divorcio de los padres de los
alumnos /as. Segun cuestionario de docente.
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Para la pregunta seis que hace referencia sobre la existencia de “Comentarios
de los escolares en cuanto a la separacion o divorcio de los padres” un 22%
(8 de los nifios Zas) hace algun tipo de comentarios al maestro /Za mientras

que un 78% (29) de sus alumnos Zas no lo hace.

Estadisticamente en la prueba del x2 se obtiene un valor de 22.83 > 3.84
(punto critico), lo que conlleva a afirmar que si existe diferencia significativa
en la frecuencia obtenida entre los comentarios que el nifio /a hace acerca de

la separacion de sus padres. (Anexo 3.6).

Esto indica que son pocos los nifos/as que hacen comentarios al maestro/a

acerca de la desintegracion familiar.

Comentarios de los

escolares en cuanto a

la separacion de los
adres

No hace comentarios
de los padres en
cuanto a la separacion
de los padres
78%

Gréfico 12. Comentario del nifio /a al docente, acerca de la problematica

familiar. Segun cuestionario de docente.
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De acuerdo a la pregunta siete correspondiente a “La participacion de los
padres en las actividades escolares de sus hijos /as”, se dice que un 3% (1 de
los padres) si participa, en comparacion con un 97% (36 padres) que no

participan.

El x2 obtenido para este indicador fue: 66.21 > 3.84 (punto critico) lo cual
implica que si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en
cuanto a la participacion escolar de los padres de familia en comparacion con

los padres que no participan. (Anexo 3.7).

40
35
30
25
20
15
10

O No participa

B Si participa

Grafico N°. 13.  Que representa la frecuencia participacion de los padres en

las actividades escolares. Segun cuestionario del docente.

Con respecto a la pregunta ocho que determina que “Padre de familia

participa mas en las actividades escolares”, los resultados obtenidos ubican
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al padre con un 11% (4), a la mama con 81% (30) y a otros con 8% (3) que
representan a otros parientes como abuelos y tios. Al aplicarle a estos datos
el x2 se obtuvo 62.99 > 5.99 (punto critico) lo que resulta que si existe
diferencia significativa en la frecuencia obtenida en la participacion escolar
de los distintos miembros que componen la familia del nifio /Za. (Anexo 3.8).
Esto determina que la madre es la que mas participa en las actividades
escolares de los nifios /Zas en estudio; no asi el padre ya que su participacion

€S muy poca.

Papa
Otros 1%
8%

Mama
81%

Gréfico N°. 14.  Que presenta el porcentaje de padre que participa mas en

las actividades escolares. Segun cuestionario del docente.

Finalmente en la pregunta nueve acerca del “Conocimiento de los padres
sobre la conducta del nifio /a”, los resultados fueron 92% (34) que si la
conocen, con un 8% (3) que desconoce la conducta de su hijo Za. Al hacer
una comparacion de estos datos con otro estadistico se obtuvo que el x2 =

51.94 > 3.84 (punto critico) esto conlleva a afirmar que si existe diferencia
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significativa en las frecuencias obtenidas entre los padres de familia que

conocen la conducta escolar del nifio /a con las que no la conocen. (Anexo

3.9).
Conocimiento de la Fo %
separacion al docente
Si 34 92
No 3 8
Total 37 100
Tabla 5: Que representa frecuencia y porcentaje del conocimiento de los

padres acerca de la conducta del nifio /Za. Segun cuestionario del

docente.

La situacion emocional que el nifio /a estéa viviendo en su hogar esta afectando su
desempefio escolar, ésto se comprueba por los altos porcentajes negativos obtenidos
en el cuestionario al docente, en cuanto a habitos de estudio, rendimiento

académico, atencion y concentracion del nifio en clase.

Estos resultados coinciden con los datos obtenidos en la ausencia de participacion
de los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos, ésto se explica por el
hecho de que el padre /madre responsable de la custodia del hijo /a tiene que salir
obligadamente a trabajar, en aquellos casos donde el padre tutor nunca ha
trabajado o incrementar sus horas de trabajo, para compensar las dificultades
econdmicas que la separacion o divorcio ha originado a la pareja; ésto genera que no

se dé un apoyo escolar apropiado al nifio /a el padre tutor ya no supervisa las

62



tareas de sus hijos, sino que esta responsabilidad recae en un tio /a, abuelo /a,

primo /a, etc.

Ademas es importante decir que el padre ausente paulatinamente después de la
separacion se va desligando de sus funciones y compromisos hacia sus hijos /as,
por lo que la madre tiene que asumir el doble papel lo que empeora la situacion del

nifo /a.

Siempre en el contexto educativo el estado de animo de estos nifios /as en
estudio se manifiesta como tristeza, irritabilidad y un estado de animo
cambiante y no presentando sintomas de somatizacién. En cuanto a la
disciplina se refiere los resultados indican que el comportamiento
disciplinado presenta un porcentaje alto de la poblaciéon en estudio, esto
contradice la teoria que plantea que todos los nifios /as con una

problematica emocional originada por la separacion de sus padres, seran

nifos /as con problemas de conducta escolar.

Esta aparente conducta disciplinada de los nifilos /as en estudio se debe a una
actitud pasiva de un nifio /a que esta afectado emocionalmente que se siente
aislado dentro de un grupo familiar que busca la aprobacién y afecto de sus
maestros /as ya que no siente este sentimiento en su totalidad por parte de sus

padres.

Por otra parte es importante decir que los docentes desconocen la probleméatica
familiar a profundidad, lo que permite inferir que no existen espacios en donde el
nifno /a pueda desahogarse emocionalmente; para disminuir su tensién emocional
debido a que los educadores no estan preparados, para tratar a nifios /as con
probleméticas emocionales ocasionados por una separacion o divorcio de los padres;

ya que su preparacion o formacién académica va mas orientada a lo pedagdgico y
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formativo en valores; pero no de una Psicologia del desarrollo en donde, se pueda

entender al nifio /a en su problematica emocional.

Un Jdltimo instrumento aplicado para la recoleccion de datos de esta
investigacion fue el cuestionario al padre de familia los resultados fueron los
siguientes: para la pregunta uno que explord las diferentes “causas de
separacion de la pareja” se tiene a la infidelidad en un primer lugar con un
49%, (19) en segundo término como causante de separacion esta la
incomprension de la pareja, con 21%, (8) el alcoholismo y/o0 drogas ubicado
en un tercer lugar, con 19% (7) en el cuarto lugar al maltrato o violencia con
11% (4).

Al analizar los datos anteriores mediante el x2 se comprobd que si existe
diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las diferentes causas
de separacion de los padres de familia de los nifios Zas, puesto que x2 =
52.21 > 7.81 (punto critico). (Anexo 4.1).

Lo que implica que la infidelidad es la causa de separacion gue mas
prevalece en los padres de familia seguida en menor proporciéon por
incompatibilidad de la pareja, alcoholismo o drogas y maltrato o violencia

familiar.
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Gréfico 15: Causante de separacion de la pareja segun datos del cuestionario

al padre de familia.

Una pregunta de este cuestionario que trata sobre “si el padre /madre que
tiene la custodia del hijo/a, proviene de un hogar integrado o desintegrado”
los resultados indican que 73% (27)si proviene de un hogar desintegrado, en
comparacion con 27% (10) que provienen de un hogar integrado. Al
contrastar estos resultados x2 = 7.81 > 3.84 (punto critico) lo que genera que
si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres de
familia que provienen de hogares desintegrados con los que provienen de

hogares integrados. (Anexo 4.2).

Esto conlleva a decir que la mayoria de padres que estan presentando
problemas de desintegracion familiar provienen de un hogar desintegrado lo
gue implica que estan reproduciendo éste fendmeno de familia desintegrada

en el presente.
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Gréafico N°. 16.  Que representa la procedencia familiar del padre /madre

que tiene la custodia.

En cuanto al “tiempo de separacién de la pareja” los resultados ubican que la
separacion de tres a cuatro afnos es la que mas presentan con 73% (27);
seguido de un 24% (9) correspondiente a un periodo de uno a dos afios y con
el 3% (1) al lapso de dos a tres afos de separacion. Relacionando estos datos
con el estadistico se obtuvo que x2 = 50.67 > 5.99 (punto critico) por lo que si
existe diferencia significativa entre el tiempo de separacion de los padres de

familia. (Anexo 4.3).

66



30
251

204 . |@De uno ados afios

154 H De dos atres afios
104 ODe tres a cuatro afios
5./

Gréafico N°. 17.  Que representa el tiempo de separacion de la pareja.

Referente a las “explicaciones que se le han dado al nifio/a de la separacién o
divorcio” se tiene lo siguiente: no se le ha explicado un 57% (21), que mamay
papa no se comprenden 19% (7), que mama y papa no se quieren 13% (5), se
le ha mentido 8% (3), que papa o mama se fue porque el hijo /Za se porté mal
3% (1). Al aplicarle el x2 a los datos anteriores se obtuvo que x2 = 118 >
11.070 (punto critico) lo cual tiene como resultado que si existe diferencia
significativa en las frecuencias obtenidas entre las explicaciones que se le

han dado al nifio /a sobre la separacion de sus padres (Anexo 4.4).

Esta diferencia significa que la mayoria de nifios/as no se les ha explicado el

motivo de separacion de sus padres lo que genera una condicion desfavorable

para la comprension y aceptacion del suceso.
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Grafico N°. 19.  Explicaciones que se le han dado al nifio /a sobre la
separaciéon, datos tomados del cuestionario al padre de

familia.

Con respecto a “la comunicacién del nifio /a con la familia de la ex — pareja
se obtuvo que el 64% (24 nifos /as) no tienen comunicacion con esta familia,
en contraste con 24% (9) que tienen poca comunicaciéon y 11% (4) que

establecen buena comunicacion.

Al relacionar estos datos resulta que x2 = 35.84 > 5.99 lo que conlleva a decir
gue si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en cuanto a
los niveles de comunicacion con la familia de la ex — pareja; puesto que existe
un porcentaje mayor de nifios /as que no establecen ningun tipo de
comunicacion con los parientes del padre o madre que no posee la custodia.

(Anexo 4.5).
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Gréafico N°. 20. Que representa el porcentaje de los niveles de

comunicacion del nifio Za con la familia de la ex—pareja.

Referente a “efectos que la separacion o divorcio ha provocado en un primer
momento al padre /madre que tiene el cuidado del hijo /a estan los de indole
economico”; pues el 57% (21 de ellas) muchas veces ha presentado
problemas econdmicos después de la separacion, un 19% (7) pocas veces ha
presentado problemas econdémicos, un 5% (2) algunas veces ha presentado
problemas econémicos y un 19% (7) no lo ha presentado. Analizando estos
datos resulta que x2 = 62.27 > 7.81 (punto critico) por lo que se infiere si
existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre las diferentes
formas de problemas econOmicos que presentan los padres de familia

después de la separacion. (Anexo 4.6).
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Esto implica que la mayoria de las madres /padres que tienen la custodia de
los hijos /as han presentado problemas econémicos en diferentes

proporciones desde pocas veces, algunas veces, hasta muchas veces.

P Problemas econémicos
después de la separacion
Opcidn a b C d
©
S |8 o L8
(@) 5 8 @© 8 % 8
= 2 8/8 8§l 8
z |< S8|a 8= ¢
Fr 7 2 7 21
% 19%| 5% 19% 57%

Tabla 7: Que representa problemas econdmicos después de la separacion.

En segundo momento cabe mencionar “las responsabilidades compartidas de
los padres” en las satisfacciones de las necesidades de tipo educativo,
alimenticio, diversiones, etc. no han sido cubiertas en su totalidad; ya que un
60% (22) no las cumple, un 16% (6) pocas veces la cumple, igualmente se
puede decir que otro 16% (6) algunas veces las cumple y solamente un 8% (3)
si comparte las responsabilidades antes mencionadas. Al aplicar el x2 a éstos
datos resultdé que 61.08 > 7.81 (punto critico) lo que conlleva a decir que si
existe diferencia significativa entre los niveles de responsabilidad compartida

de padre /madre, con sus hijos /as. (Anexo 4.7).
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P Comparte la ex — pareja las
responsabilidades con sus hijos

Opcidén a b C d
3 o
o
< 5 8|3 £
© > 8 o 2
P < > | o ]

22 6 6 3

60% 16% 16% 8%

Tabla N° 6. Que representa las responsabilidades compartidas de
padre /madre de los nifios /as.
Otra forma en que la problematica de la pareja ha incidido en los ninos
/as es a través del “rendimiento y conducta escolar”; en cuanto al primero se
tiene que 30% (11 de los alumnos /as) empezaron a presentar problemas en
el estudio, el 38% (14) bajo las notas, el 13% (5) aumenté las notas, mientras
que el 19% (7) mantuvo las notas. El x2 obtenido para este indicador fue
42.26 > 7.81 (punto critico) lo cual implica que si existe diferencia
significativa en la frecuencia obtenida sobre los cambios en el rendimiento

escolar en los nifios Zas después de la separacion. (Anexo 4.8).

Esto significa que la problematica de desintegracién familiar esta incidiendo

desfavorablemente en el rendimiento escolar del nifio/a de tal forma que sus

notas han bajado y por consiguiente su rendimiento escolar es irregular.
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Grafico N°. 18. Que representa el rendimiento escolar después de la
separacion
Otro aspecto explorado en este instrumento a los padres de familia sobre “los
comentarios que el nifio /a hace sobre la separacién de sus padres” los
resultados indican que 54% (20) se expresa mal del padre /madre ausente,
30% (11) desea que papa y mama estén juntos, 16% (6) se expresa bien del
padre ausente. Al contrastar estos datos se comprob6 que el x2 = 23.21 >
5.91 (punto critico) lo que conlleva a decir que si existe diferencia
significativa entre los comentarios que el nifio /a hace acerca de sus padres.

(Anexo 4.9).

InclinAndose éstos resultados a los comentarios negativos que el nifio/a

expresa hacia el padre 6 madre ausente.
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Gréafico N°. 21.  Que representa los comentarios que el nifio /Za hace sobre

la separacion de sus padres.

“En cuanto a quejas que los docentes hacen acerca de sus alumnos /as” se
tienen los siguientes comentarios: incumplimiento de tareas con 49% (18), no
obedece ordenes 19% (7), peleas frecuentes, tristeza, aislamiento, robo y
mentiras con un 32% (12). Al relacionar estos datos con el x2 se obtuvo que
92.83 > 9.48 (punto critico) lo cual implica que si existe diferencia
significativa en las frecuencias obtenidas entre las diferentes quejas del
docente acerca de la conducta del nifio Za. (Anexo 4.10); ya que son diversos
los comentarios que los docentes expresan en cuanto al desempefio y
conducta escolar de los nifios/as, estando presente en mayor proporcion el
incumplimiento de tareas ésto debido a la falta de apoyo escolar dada la

situacion familiar que el nifio/a vive.
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Grafico N°. 22. Que representa las quejas de los docentes acerca de la
conducta de los nifios /as.

Por lo tanto este estudio determina que los nifios /as de las escuelas “Centro
Escolar Daniel Cordon Salguero” y “Complejo Educativo Catélico Maria Auxiliadora”

estdn manifestando una problematica emocional de distinta forma siendo “el
sentimiento de aislamiento el més notable”, otros indicadores presentes en los nifios
/as en estudio son: la desvalorizacién, la agresion, fantasia, culpabilidad, angustia,

negacion y depresion lo que confirma que si estan afectados emocionalmente.

El proceso de separacion o divorcio que han vivido éstos nifios /as es el factor
causante de su problematica emocional, otro elemento a considerar es la inmadurez
emocional y cognitiva que los caracteriza en ésta edad de su desarrollo, asi como

también la falta de apoyo y comprension por parte de sus padres.

Toda separacién o divorcio conlleva cambios en el estilo de vida para la familia y el
niflo /a. Estos cambios son una reestructuraciéon en los vinculos afectivos y
comunicativos entre padres e hijos /as lo que posteriormente afectara la
personalidad del nifio /Za; ya que esta en un proceso de formacién donde necesita

afecto, cuido y atenciones apropiadas.

Esta problematica emocional que el nifio /Za esta viviendo por la separacion de sus
padres esta generando dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje; puesto
que el nifio /a no tiene adecuados hébitos de estudio, su rendimiento académico es

irregular, asi como esta presentando una falta de atencion en clase.
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Siempre en el contexto educativo los maestros /as no estan preparados para
atender a nifios /as con probleméaticas emocionales originadas por una
separacion o divorcio, debido a que no cuentan con recursos
psicopedagdgicos y un plan de accion como un programa de apoyo emocional
gue los oriente en como ayudar a sus alumnos /as que tienen un trauma

emocional ocasionado por la desintegracion familiar.
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V. CONCLUSIONES

El sentimiento de aislamiento es el mas notable en los nifios /Zas hijos de
padres separados de la poblacién en estudio, este sentimiento se esta
manifestando en ellos debido a que hay una ruptura en los vinculos afectivos
de padres e hijos /as y deméas familia. La ausencia de uno de los padres al no
compartir responsabilidades materiales, educativas y de orientacién confirma
en el nifo /Za su temor de ser abandonado, lo que empeora su situacion

emocional.

Los nifios Zas en estudio presentan una expresion emocional diferente lo que
determina que si estan presentando los indicadores emocionales:
desvalorizacién, agresion, fantasia, depresién, negacion, sentimiento de
asilamiento, angustia, culpa. De una forma particular ésto es debido a una
realidad familiar propia que el menor esta viviendo, ademas de las

particularidades psiquicas y emocionales de los nifios /as.

La informacion que se ha negado al nifio Za y la desinformacién cargada de
sentimientos y valores subjetivos por parte del padre /madre o ambos, ha
provocado en estas menores una confusion de sentimientos e incertidumbre.
Agravandose ésto por la falta de espacios que estos nifilos /as tienen en
cuanto a expresar abiertamente sus emociones y valoraciones sobre la

problematica familiar.

Un fendmeno descubierto en esta investigacion es que la probleméatica
emocional que estan presentando los nifios Zas en estudio es el resultado de
un proceso estresante que el nifo /a ha vivido desde antes de la
desintegracion familiar y que ahora en el presente se esta manifestando como

una alteracion en su conducta emocional y escolar.

Se determina que la madre es la que asume la mayor responsabilidad hacia
sus hijos /as después de la separacion o divorcio. Esto se debe a que el padre
ausente paulatinamente va dejando de colaborar en la manutencién,

educacion, relacion comunicativa con su hijo /Za en la mayoria de los casos, lo
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que contribuye a que la problematica emocional de éstos nifios /as se
agudice; por no ser llenadas las necesidades afectivas de orientacion, de

cuido y materiales.

Las dificultades que los nifios /as estan presentando en el ambiente escolar:
habitos de estudio, rendimiento académico, atencion y concentracién en
clase, se debe a un descuido escolar por parte de los padres de familia; ya
que hay una prioridad en proveer las necesidades materiales y manutencion
del hijo /a como de la familia, ésto con respecto al padre / madre que tiene la
custodia del menor, por otra parte el desinterés e irresponsabilidad de aquel

padre /madre que no tiene la custodia.

En cuanto a la conducta escolar se determina que la poblacién en estudio
son nifos disciplinados en su mayoria, ésto contradice la teoria de que los
niNos /as provenientes de hogares desintegrados presentaron problemas de
indisciplina escolar. Esta disciplina aparente se debe a que el nifio /a esta
emocionalmente afectado, porque se siente aislado dentro de su grupo
familiar, por lo que busca aprobacion y afecto de sus maestros /as para
llenar esa necesidad que se le ha privado en cuanto atencion, cuido, carifio

que no tiene por parte de sus padres.

El maestro /a no esta preparado para afrontar las problematicas de los nifios
/as que viven un divorcio o separaciéon ya que no hay una comunicacion
efectiva de confianza entre alumno /a y docente. Esta falta de comunicacion
se debe a que el nifio /a se siente menospreciado en relacion a otros nifios
/as que no viven una desintegracion familiar. Volviendo a estos nifios /as

inseguros y con un inestable estado de animo.
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RECOMENDACIONES A LOS PADRES /MADRES DE FAMILIA

Los nifios /as necesitan saber que no son culpables del divorcio o separacién, sino
que ésta es una decisién de la pareja, que la decision es definitiva para que en el

nifio /7a no se dé la fantasia de ver a papa y mama juntos otra vez.

El padre /madre de familia puede ayudar a su hijo/a a no sentirse extrafio,
haciéndole alusion a la cantidad de matrimonios que se separan, para que no crea,

que su familia es la Unica que paso por ésto.

El padre /madre encargado debe hacerle comprender a su hijo /a que es mas sano

vivir con un padre o madre feliz que vivir con ambos en eterno pleito y maltrato.

Los padres deben permitir que los nifios Zas expresen sus sentimientos de temor,

cOlera, para que exista desahogo sobre la situacion de la desintegracion familiar.

Ambos padres deben cuidarse de no expresarse mal de su ex — pareja, porque ésto

confunde al nifio Za y lo coloca en un conflicto de lealtad.

Padre /madre deben repartirse las responsabilidades de educacion, ya sea a través
de alternar la participacion en: entrega de notas, llevar al hijo/a a la escuela,
acompanarlo, orientarlo. Cuando la ocasion lo amerite deben ir los padres juntos
para conocer el desempefio escolar del nifio /a, para proporcionarle seguridad y

confianza de que ambos padres estan interesados en su proceso educativo de éstos.

Se les sugiere a los padres que no utilicen a sus hijos Zas para manipular a su ex -
pareja, ya que lo que logran es crear un conflicto de lealtades y confusion en los

nifos /as.
Al padre ausente se le recomienda que visite frecuentemente al hijo /a, es

importante que le demuestre amor, confianza y carifio con el fin de proporcionarle

seguridad y la confianza de que su padre y madre lo siguen queriendo.
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El padre /madre que tiene la custodia debera ratificar la confianza y seguridad en el
nifo /a explicandole que; aunque uno de ellos se fue no significa que él o ella lo

hara.

Es importante tomar en cuenta que los nifios /as se les debe contar soélo lo que
necesitan saber, sin incluir valoraciones subjetivas hacia su ex — pareja, porque ésto

puede confundir o dafiar al nifio /a.

La vida de los nifios /as debe cambiar lo menos posible después de la separacion
familiar, es necesario que el nifio /a continle con las mismas relaciones con los
abuelos, amigos, etc. tradiciones y costumbres y de ser posible en el mismo

domicilio.
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RECOMENDACIONES AL MAESTRO /A

Se debe incluir en la hoja de matricula datos sobre el estado familiar del nifio /a
para identificar si el nifio /a proviene de un hogar desintegrado, con el fin de
incluirlo en el programa de apoyo emocional a hijos /as de padres separados o

divorciados.

Propiciar un espacio de confianza que le permita al nifio /a externar lo que siente

sobre la separacion de sus padres, para un desahogo de emociones y sentimientos.

Se sugiere que al referirse a temas de la familia es conveniente que no se haga
solamente de la familia nuclear, sino que mencionen que existen diversidad de tipos
de familia, para no hacer sentir avergonzado al niflo/a por pertenecer a un hogar

desintegrado.

No crear en los nifios un estereotipo de familia feliz con el simple hecho de estar

juntos, porgue ésto puede acomplejarlo y volverlo inseguro.

Que los maestros /as promuevan actividades canalizadoras que propicien la
integracién social del nifio /a, desviando la atencién de la problematica de su hogar,
ésto a través de actividades productivas, ludicas, creativas para el desarrollo y

fortalecimiento de su autoestima.

Si el profesor /a identifica que el nifio /a estd muy afectado por el divorcio o
separacion de sus padres y considera que no estéd capacitado para ayudar a estos

nifos /as es necesario que lo remita al psicélogo Za.

Que el maestro /a se capacite mediante seminarios talleres sobre la Psicologia del
desarrollo de nifios Zas con problemética emocional que tiene como causante la

desintegracion familiar, para entender la probleméatica de éstos nifios Zas.

Es necesario que el maestro /a utilice esta propuesta de programa de apoyo
emocional a hijos /Zas de padres separados o divorciados, como un instrumento que

le permita ayudar a sus alumnos /Zas con problematicas emocionales.
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Es necesario realizar nuevas investigaciones para obtener otros pardmetros teéricos
que permitan ampliar, contrastar y profundizar sobre los efectos psicologicos en
hijos/as de padres separados tomando como referencia otras poblaciones con base a
factores relacionados, para determinar en que medida la separacion o divorcio dafa

la salud mental de los niflios Zas en edad escolar.
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.COMO ayudar en la escuela a un
hijo / a de padres separados?

Maestro /a
Si tu quieres ayudar... puedes hacerlo.
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¢, Como afecta la separacion o desintegracion familiar en el desarrollo
emocional de los nifnos?

La infancia es una etapa muy importante en el desarrollo de la personalidad; porque en ella se van
constituyendo y desarrollando las emociones y sentimientos en el nifio/a, gozar una infancia feliz es
importante porque genera confianza y seguridad emocional para desenvolverse adecuadamente en su
entorno social.

Cuando el nifio/a ha vivido o esta experimentando una desintegracién familiar puede originar ciertas
manifestaciones emocionales como:

Inseguridad, miedo a perder afecto y carifio de sus padres; ademas pueden presentarse sentimientos de
aislamiento, angustia, negacion, fantasia, depresién, culpa, desvalorizacién y agresividad. De no
atender esta problematica emocional se corre el riesgo a que el nifno/a presente problemas en las
relaciones familiares, problemas en el estudio lo que contribuye a que el nifio/a se clasifique como
problematico, pero sin conocer las causas que estén generando este problema.

Tengo miedo Nadie me
de Hacer las quiere...
cosas Quizas no soy
importante.
Simi papa/
mama . Cuando alguien
no me quieren. me quiere.
Entonces nadie Tengo miedo de
me va a querer perder su carifo.
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¢, Como percibe el nifio / ala desintegracion familiar?

Pleitos Agresividad
Violencia fisica y verbal Desprecio
Cambios en el estilo de vida Resentimiento
Inestabilidad Discusiones

Mientras el nifo observa todo

Problemas Econdmicos Actitudes revanchistas

Maltrato intrafamiliar Tristeza

La desintegracion familiar debe verse como un proceso antes, durante y después de la separacion, todo
lo que sucede en este proceso puede afectar al nifio / a en su desarrollo emocional por lo que es
necesario comprender el suceso de una forma global y no como un hecho aislado.
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¢ Como puede reaccionar un hijo / a de padres separados ante este

suceso?

—

e siento mal, aunque nadie lo
note, no se te olvide que soy un
nifo/a. Algunas veces tardo meses
tardo meses o0 anos en reaccionar

Qtela separacion.

“Confundido/a”, porque no
comprende lo que ha pasado y no
se encuentra seguro.

“Fantasia” suefia que sus padres
vuelven a reunirse, aunque ésto sea
imposible.

‘Solo / a@”, no se siente parte
integrante de una familia y Teme
que la madre/ padre, con quien vive
también lo abandone.

“Triste o deprimido/a”, porque siente
que ha perdido a uno de sus
padres y ha habido muchos cambios
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en su vida (domicilio, amigos,
costumbres, familiares etc.)

“‘Culpable”, de la separacion de sus
padres; porque el o ella cree que
sus padres ya no estan juntos por
alguna travesura que hizo.

“Negacion”, No acepta lo sucedido
no cree que sus padres estén
separados.

“‘Agresividad” esta enojado/a o
irritable ésto puede manifestarlo
hacia sus compaferos, maestros o
hacia el / ella misma.

“ Desvalorizado / a”, porque siente
que no tiene una familia unida
como otros de sus

Compainieros / as.




ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA EL MAESTROS / AS.

Propiciar un espacio de confianza que le permita al niflo / a exteriorizar lo que siente sobre la
separacion de sus padres, es importante que en un inicio se deje que el nifo /7 a exteriorice

todo lo que siente sin cuestionarle sus sentimientos y aconsejarlo.

Al referirse a temas familiares es conveniente que no lo haga solo de la familia nuclear, sino que existan

otros tipos de familia, para no avergonzar al nifio/a.

No crear estereotipos de familia feliz, con el simple hecho de estar juntos, porque ésto lo vuelve

inseguro y triste.

Promover actividades canalizadoras, ludicas, productivas y creativas que proporcionen la integracion

social del nifio/a con el propésito de desviar la atencién del nifio/a de la problematica del hogar.

Maestro/a aplica el disefio del programa de apoyo emocional que se te propone, todo por el bienestar de

los ninos/as.
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ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA LOS PADRES DE FAMILIA.

Los nifios/as necesitan saber que no son culpables de la separacion o divorcio. Hablen con

ellos, expliquenles que esta es una decision de adultos y no por una travesura del nifio/a.

El padre/ madre de familia debe ayudar a su hijo/a a no sentirse extrafio, haciendo alusion a la cantidad

de parejas que se separan.

El padre/madre encargado debe hacer comprender a su hijo/a que es mas sano vivir con un padre o

madre feliz que vivir con ambos en eterno pleito y maltrato.

Ambos padres deben cuidarse de no expresarse mal de su ex — pareja, porque confunde al nifio/a y lo

coloca en un conflicto de lealtades.

Padres/madre deben compartir responsabilidades de educacion, participando ambos en: la entrega de

notas, llevar al hijo/a a la escuela, acompanfarlo orientarlo. Cuando la ocasién lo amerite deben de ir los
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padres juntos a conocer el desempeno escolar del nifio/a para proporcionarle seguridad y confianza de
que ambos estan interesados en el proceso educativo éstos.
Se sugiere a los padres que no utilicen a sus hijos /as para manipular a su ex — pareja, ya que lo que

logran es crear un conflicto de lealtad y confusion en los nifios/as.
Al padre ausente se le recomienda que visite a su hijo/a es importante que le demuestre amor,
confianza, carino con el fin de proporcionarle seguridad y la confianza de que su padre y madre lo

siguen queriendo.

El padre / madre que tiene la custodia debera ratificar la confianza y seguridad en el nifio/a explicandole

que, aunque uno de ellos se fue no significa que él o ella lo hara.

Es importante tomar en cuenta que a los nifos/as se les debe contar solo lo que necesitan saber, sin

incluir valoraciones subjetivas hacia su ex — pareja, por que ésto puede confundir o dafar al nifio/a.

La vida de los nifios/as debe cambiar lo menos posible después de la separacion familiar, es necesario

que el nifio/a continde con las mismas relaciones, en el mismo domicilio.
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“MAESTRO APLICA EL DISENO DEL PROGRAMA DE APOYO
EMOCIONAL QUE SE TE PROPONE, TODO POR EL BIENESTAR DE
LOS NINOS/AS”.

89



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarado Waldo, Vladimir, “Efectos Psicologicos en Adolescentes: factores
mediadores”, Revista de Psicologia de El Salvador, Vol.12 No0.50, Pag. 279
— 292. Editorial UCA, El Salvador, 1993.

Engler Barbara "Introduccion a las teorias de la personalidad" Editorial
Mc Graw Hill, México 42. Edicion 1996.

Hurlock, Elizabeth ph. D “Desarrollo Psicologico del nifio”, editorial Mc.
Graw Hill, México, 42 edicion. 1977.

Laurene Johnson y Georglyh Rosenfeld, “Cuando papa y mama ya no
viven juntos”, editorial Norma, Espafa, 22 edicion 1997.

Papalia Diane E. Wendkos Olds, Sally; “Psicologia del Desarrollo”, editorial
Mc Graw Hill, México, 72 edicion, 1996.

Petrosvki A. “Psicologia Evolutiva y Pedagdgica”, editorial Progreso, Moscu,
22 edicion 1985.

Shaefer E. Charles / O’ Connor Keving. “Manual de Terapia de Juego”
Volumen 1. Editorial Manual Moderno, México, D.F. — Santa Fe de Bogota,
72 edicion, 1988.

Clase Revista del Ministerio de Educacion N.I. “El Maestro Artesano del
Futuro”. Ano Il. 98 No.4 Pag. 6 - 7.

Caodigo de familia articulo 105. El Salvador C.A Pag. 37. 1997.

www.encarta,|Master Books.

90


http://www.encarta/

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

ANEXOS

Entrevista al NIMO....c.oooveiieiee e

Hoja de registro personal

del test proyectivo de la familia kinética.................... 117
Indicadores emocionales...........coovveiiiiiiiiiiiiiieens
Anexo 1.1  Desvalorizacion.........ccccoevvuienieniiininannannes
ANexo 1.2 ANQUSTHIA....ocieiiiiei e
Anexo 1.3 AQresiOn........ccoiiiiiiiiii e,
Anexo 1.4  Sentimiento de aislamiento.....................
ANEX0o 1.5 DepreSiON.......ccooiuiveiiuiieniiieieeeee e
Anexo 1.6  Negacion........cccooviiiiiiiiiii i,
ANexXo 1.7  Fantasia........coocoviiiiiiiiiieeeeeeeee
ANex0 1.8  Culpa.....coooiiiii e
Guia de observacion al estudiante..............ccocceeieunnnes
Escala de Guia de observacion.............ccoceveiviiviiennnnn..
Anexo 2.1 Comportamiento en clase...............c.........
Anexo 2.2 Relaciones interpersonales

niNos/as — companeros/as..........c..c........
Anexo 2.3  Relaciones interpersonales

NiNos/as — Maestros /as........cccceveuvenennen.
Anexo 2.4 Estado de animo........ccoveeieniiiiiiininneneennen
Anexo 2.5 Aseo personal.........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiee,
Anexo 2.6  Habitos de estudio..........ccoeveiiiiiiiinienanns
Anexo 2.7  Sintomas de somatizacion.......................
Cuestionario al maestro..........coooviiiiiiiiiiiiiien
Anexo 3.1 Rendimiento académico.............cceeuennenne.
Anexo 3.2  Atencidn y concentracion del

NINOZAa €N ClaSe.....c.oeiiiie e

91

7

Pag.
116

118
119
120
121
122
123
124
125
126

127
129
134

135

136
137
138
139
140

141
144

145



Anexo 4

Anexo 3.3

Anexo 3.4

Anexo 3.5

Anexo 3.6

Anexo 3.7

Anexo 3.8

Anexo 3.9

Habitos de estudio...........ccoveuieiiininnennenne.
Estado de animo........c.ccceiviiiiiiiiiiiieiennes
Conocimiento de la problemética

por parte de docente...........coveiiiiieninnnn.n.
Comentarios del nifio/a al docente
acerca de la problematica familiar............
Participacion de los padres en las
actividades escolares...........ccccveveieiennanns
Padre /madre que participa mas en las
actividades escolares...........cooeveiiiiiinennnn.
Conocimiento de los padres acerca de la

conducta del niRoZa.......ccooeveeiiiiiiiiiiiann,

Cuestionario al padre de familia................................

Anexo 4.1
Anexo 4.2

Anexo 4.3

Anexo 4.4

Anexo 4.5

Anexo 4.6

Anexo 4.7

Anexo 4.8
Anexo 4.9

Anexo 4.10

Causa de separacion..........ccceeueeneennennnen.
Procedencia de los padres de familia

en cuanto a si provienen de

hogares desinteresados..............ccccuenenee.
Tiempo de separacion............ccceeveeneennen.
Explicaciones que se le ha dado al
nifno/a sobre la separacion......................
Comunicacién con la familia de la

EX — PAMEJA. . cu e
Problemas econdmicos después de

la separacion..........coociveiiiiiiiiiiiee
Responsabilidad compartida entre

I0S padres.......ccoevviiiiiii e
Cambios en el rendimiento escolar..........
Comentarios del nifio /a acerca de la
SEPAracCiON.......cccoveiiie i
Quejas frecuentes del docente acerca

de la conducta del niRo/Za.........ccccveveenenn.

92

146
147

148

149

150

151

152

153

157

158

159

160

161

162

163
164

165

166



Registro de indicadores globales del cuestionario

Al dOCENTE. ... 167
Registro de datos globales del cuestionario al

padre de familia........c..coooeiiiiii 168

Guia para el maestro/a..........cooeveeiiiiiiiiieieieeeens 169

93



ANEXO 1

ENTREVISTA AL NINO (A)

DATOS GENERALES

Nombre del nifio (a):

Grado: Seccion:

Nombre de la escuela:

Nombre del maestro (a).

Nombre del padre encargado:

Objetivo: Determinar la dinamica familiar y sus procesos relacionados tal y como

los percibe el nifio(a).

1. ¢(Quiénes son cada uno de esos personajes?

2. ¢Qué estan haciendo?

3. ¢Cual es el mas bueno? ¢por qué?
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¢Cual es el menos bueno? ¢por qué?

¢Cual es el mas feliz? ¢Por qué?

¢Cual es el menos feliz? ¢Por qué?

¢Cual es el mas bravo? ¢Por qué?

¢Cual es el menos bravo? ¢Por qué?

4. Situacion de exclusion “si fueras a hacer un paseo quien no iria”
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5. Si pudieras pedir tres deseos para tu familia (Qué pedirias?
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ANEXO N° 1
INDICADORES EMOCIONALES

Tomado de todos los indicadores emocionales del test de la familia kinética.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre uno y otro
indicador emocional presentado por los niflos/as”
Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenida entre uno y otro

indicador emocional presentado por los nifios/as”

Grado de libertad (n-1) (2-1)
(8-1)(2-1) =7
7 1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico 14.06
Indicador Fo | Si [19.75]19.75] Formulaaaplicar
Culpa 14 |19.75] 19.75 _
Angustia 16 | 19.75 | 19.75 | X°= 2 (Fo—Fep
Agresion 17 | 19.75]19.75 Fe
Fantasia 18 | 19.75| 19.75
Depresion 19 | 19.75| 19.75
Negacion 19 | 19.75 | 19.75 | w» = (14-19.75)2 + (16-
Desvalorizacion 23 19.75 | 19.75 19.75)2 + (17-19.75)2 +
Sentimiento de aislamiento 32 [19.75 | 19.75 | (18-19.75)2 + (19-19.75)2
Total 158 19.75
19.75 19.75 19.75 19.75

(19-19.75)2 + (23-19.75)2 + (32-19.75)2
19.75 19.75 19.75

x2 =1.67+0.71+0.38+0.15+0.028+0.028+0.53+7.59
x2=11.08

Toma de decision.

Dado que X2 =11.08 < 14.06 se acepta Ho.

“No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre uno y otro
indicador emocional presentado por los nifios /as”
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ANEXO 1.1 ,
INDICADOR 1 DESVALORIZACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifos /as desvalorizados con los que no presentan desvalorizacion”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios
/as desvalorizados con los que no presentan desvalorizaciéon”.

Grado de libertad

(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05
Desvalorizaciéon Fo Fe
Si 23 18.5 Férmula a aplicar
No 14 18.5
Bunto critico 3.84
X2 = (Fo — Fe)? Regla de decisién se acepta
Fe Ho si X2 < 3.84

X2=3) (23-18.5)2 + (14 — 18.5)2

18.5 18.5

Xz = 20.25 +  20.25

18.5 18.5

X2 = 1.094 + 1.094
X2 = 2.18

Toma de decision.
Dado que X2 = 2.18 < 3.84 se acepta Ho.
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre nifios

/as desvalorizados con los que no presentan desvalorizacion”.
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ANEXO 1.2
INDICADOR 2 ANGUSTIA

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
Nninos /as que presentan angustia con los que no presentan angustia”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
Nninos /as que presentan angustia con los que no presentan angustia”

Grado de libertad
(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05

Férmula a aplicar Punto critico 3.84
X2 = _ (Fo - Fe)? Regla de decision se acepta
Fe Ho si X2 < 3.84
X2 = < (16 -18.5)2 + (21 - 18.5)2
Afigustia Fo Fe 18.5 18.5
Si 16 18.5 X2 = 6.25 + 6.25
No 21 18.5 18.5 18.5
X2 = 0.3378 + 0.3378

X2 = 0.6759

Toma de decision.
Dado que X2 = 0.6756 < 3.84 se acepta Ho.

“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre nifos

/as que presentan angustia con los que no presentan angustia”
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ANEXO 1.3
INDICADOR 3 AGRESION

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifnos /as que presentan agresion con los que no presentan agresion”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifos /as que presentan agresion con los que no presentan agresion”

Grado de libertad
(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05

Férmula a aplicar Punto critico 3.84
X2 = y (Fo — Fe)? Regla de decision se acepta
Fe
Agresion Fo Fe Ho si X2 < 3.84
Si 17 185 | x2=2(17-18.5)2 + (20— 18.5)2
No 20 18.5 18.5 18.5
X2 = 2.25 + 2.25
18.5 18.5

X2 = 0.1216 + 0.1216
X2 = 0.2432

Toma de decision.
Dado que X2 = 0.2432 < 3.84 se acepta Ho.
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios Zas

que presentan agresion con los que no presentan agresion”
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ANEXO 1.4
INDICADOR 4 SENTIMIENTO DE AISLAMIENTO

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifos /as con sentimiento de aislamiento con los que no presentan
sentimiento de aislamiento”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifos /as con sentimiento de aislamiento con los que no presentan
sentimiento de aislamiento”

Grado de libertad
(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05

Férmula a aplicar Punto critico 3.84
X2=_ (Fo-Fe)? Regla de decision se acepta
Sentfmiento de Fo Fe Fe
aislamiento Ho si X2 < 3.84
si 32 185 | X2=2(32-18.5)2 + (5 18.5)2
No 5 18.5 18.5 18.5
X2 = 182.25 + 182.25
18.5 18.5
X2 = 9.85 + 9.85
X2 = 19.70

Toma de decision.

Dado que X2 = 19.70 > 3.84 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios /as
con sentimiento de aislamiento con los que no presentan sentimiento de

aislamiento”
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ANEXO 1.5
INDICADOR 5 DEPRESION

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
ninos /as con depresion comparados con los que no presentan

depresion”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
ninos /as con depresion comparados con los que no presentan
depresion”

Grado de libertad
(n-1)
(2-1)

1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05

Férmula a aplicar Punto critico 3.84
X2 = - (Fo — Fe)? Regla de decision se acepta
Depresion Fo Fe Fe

Ho si X2<3.84

NS;)I 12 12'2 X2=2 (19 - 18,522 + (18 — 18.5)2
- 18.5 18.5
X2 = 0.25 + 0.25
18.5 18.5
X2 = 0.0136 + 0.0136
X2 = 0.0272

Toma de decision.
Dado que X2 =0.0272 < 3.84 se acepta Ho. Por lo que:
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios /as

con depresion comparados con los que no presentan depresion”.
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ANEXO 1.6
INDICADOR 6 NEGACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos o0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
nifos /as que presentan negacién con los que no presentan negacion”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
niAnos /as que presentan negacion con los que no presentan negacion”

Grado de libertad
(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05

Férmula a aplicar

Negac_lon Fo Fe Punto critico 3.84
Si 19 18.5 X2 = (Fo — Fe)?
No 18 18.5 Regla de decision se acepta

Fe Ho si X2 < 3.84
X2=_(19-18.52 + (18 - 18.5)?

18.5 18.5
Xz = 025 + 0.25

18.5 18.5
X2 = 0.0135 + 0.0135
X2 = 0.027

Toma de decision.
Dado que X2 =0.027 < 3.84 se acepta Ho.
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre nifos

/as que presentan negacion con los que no presentan negacion”
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ANEXO 1.7
INDICADOR 7 FANTASIA

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de dos rasgos 0 mas.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios
/as que presentan fantasia con los que no presentan fantasia”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios
/as que presentan fantasia con los que no presentan fantasia”

Fanta_5|a Fo Fe Grado de libertad
Si 18 18.5 (n-1)
1 grado de libertad
Nivel de significacion 0.05
Férmula a aplicar Punto critico 3.84
X2=_(Fo-Fe)? Regla de decisiéon se acepta
Fe Ho si X2 < 3.84
X2=_(18-18.52 + (19 -18.5)?
18.5 18.5
Xz = 025 + 0.25
18.5 18.5
X2 = 0.0135 + 0.0135
X2 = 0.02701

Toma de decision.
Dado que X2 = 0.02701< 3.84 se acepta Ho.
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios /as

gue presentan fantasia con los que no presentan fantasia”
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ANEXO 1.8
INDICADOR 8 CULPA

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la
puntuacion de tres a cinco rasgos.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios
/as que presentan culpa con los que no presentan culpa”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre
ninos /as que presentan culpa con los que no presentan culpa”

Grado de libertad

(n-1)
(2-1)
1 grado de libertad
Culpa Fo Fe Nivel de significacion 0.05
Si 14 18.5 Férmula a aplicar
No 23 18.5 Punto critico 3.84
X2 = (Fo - Fe)? Xzegla de decisidn se acepta
Fe Ho si X2 < 3.84
X2=_(14-18.52 + (23 -18.5)?
18.5 18.5
X2 = 20.25 + 20.25
18.5 18.5
X2 = 1.094 + 1.094
X2 = 2.188

Toma de decision.
Dado que X2 = 2.188 < 3.84 se acepta Ho.
“No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en nifios Zas

gue presentan culpa con los que no presentan culpa”
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GUIA DE OBSERVACION DE EL ESTUDIANTE

DATOS GENERALES
Nombre del alumno (a):

Personas con las que vive:

Grado:

Nombre de la escuela:

OBJETIVO: Relacionar la problematica de separacion o divorcio y como afecta el

desempenio escolar del estudiante.

INDICACIONES: Asigne el valor correspondiente de acuerdo a su criterio.
Nada =0

Poco=1

Moderado = 2

Bastante = 3

Mucho = 4

COMPORTAMIENTO EN CLASE Nada Poco Moderado | Bastante | Mucho

Hace ruidos molestos (tamborea, ruidos,
bucales, guturales, etc.)

Se levanta sin excusa

Habla fuera de turno

No atienda instrucciones

Muy activo

Perturba a los mas cercanos

Toma las cosas ajenas

Se sale del salén de clases

Se queda dormido en clases

Se enoja facilmente

RELACIONES INTERPERSONALES

NINO/A - COMPANEROS

Se mete en peleas

Se aisla de los otros nifios/as

Se burla él de los demas nifios/as

Desconsiderado con los demas

Influye en otros para portarse mal
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Apatico en las relaciones
interpersonales

Destruye cosas de sus compafieros/as y
maestro/a

Se siente rechazado/a

Se involucra menos en el juego

Se cohibe

Prefiere nifios/as mayores a su edad

Se le dificulta trabajar en grupo

MAESTRO/A - NINO/A

Se muestra apatico al maestro/a

Demanda la atencion del profesor/a

Muy ansioso de agradar

Miente o inventa cosas

Desafia al maestro/a

ESTADO

DE ANIMO

Se ve triste y decaido

Se ve nervioso/a o tenso

Hipersensible

Facilmente frustrable

Se muestra el niflo/a preocupado

Se declara incompetente

Se siente que no vale nada

Se come las unas

Expresa frecuentemente temores

Se moja en clases

Se siente inferior a los demas

ASEO

PERSONAL

Lleva sucio el uniforme

Uniforme incompleto

Se descuida de su aseo personal

HABITOS

DE ESTUDIO

Muestra desinterés en el trabajo del aula

Trabajo inconcluso

Trabaja bien solamente con la ayuda del
maestro

No atiende instrucciones simples

Presenta desordenados y sucio sus
cuadernos
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SINTOMAS
DE

SOMATIZACION

Dolor de cabeza

Tics (tocarse la cabeza frecuentemente, se
rasca la nariz con frecuencia, etc.)

Se queja de dolor de pecho

Se gqueja de dolor de estbmago
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ESCALA DE GUIA DE OBSERVACION

ANEXO N° 2
ESCALA DE COMPORTAMIENTO EN CLASE
0-10 Nifio /a disciplinado
11-23 Nifio /a con disciplina aceptable
23-32 Nifio /Za indisciplinado /Za

ESCALA DE RELACIONES INTERPERSONALES

0-18 Muy buenas relaciones interpersonales
18-37 Buenas relaciones interpersonales
37-56 Inadecuadas relaciones interpersonales

ESCALA DE RELACION MAESTRO /A ALUMNO /A
0-12 Muy buenas relaciones interpersonales maestro /a alumno /a.
12-24 Inadecuadas relaciones maestro /a alumno /a

ESCALA DE ESTADO DE ANIMO

0-17 Estado de animo optimista
17-35 Moderado estado de animo
35-52 Bajo estado de animo

ESCALA DE ASEO PERSONAL
0-6 Aseado
7-12 Desaseado

ESCALA DE HABITOS DE ESTUDIO

0-6 Posee buenos habitos de estudio
7-14 Débiles habitos de estudio
14-20 No posee habitos de estudio

ESCALA DE SOMATIZACION

0-13 No hay presencia de somatizacion
14-27 Poca presencia de somatizacion
27-40 Presencia de somatizacion
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ESCALA DE COMPORTAMIENTO EN CLASE

NINO /A DISCIPLINADO
Nifio Za disciplinado que respeta las normas de la clase, no toma las cosas

ajenas, muestra disposicion a la clases y no se mete en problemas.

NINO /A CON DISCIPLINA ACEPTABLE

Nifio /a que su comportamiento en clase es aceptable la mayor parte de el
tiempo dependiendo de su estado de animo, puesto que respeta las normas
de clase, no toma lo ajeno y con buena disposicion a la clase y a las

indicaciones del maestro 7a.

NINO /A INDISCIPLINADO

Nifio /a desobediente, nifio /a que tiende a involucrarse continuamente en
problemas, puesto que no respeta hormas de la clase, toma las cosas ajenas
y con una mala disposicion a la clase y a los indicaciones o sugerencias del

maestro/a.

ESCALA DE RELACIONES INTERPERSONALES

MUY BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES
Nifio /a sociable, toma la iniciativa para establecer relaciones

interpersonales, nifio amigable y comunicativo.

BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES
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Nifio Za que las relaciones interpersonales que establece son muy buenas la

mayor parte de el tiempo debido a que es amigable y comunicativo.

INADECUADAS RELACIONES INTERPERSONALES

Nifio /a que se caracteriza por tener relaciones interpersonales conflictivas,
lider negativo, que influye en otros para portarse mal, dentro y fuera de
clase. En algunos casos es un niflo /a apatico a las relaciones
interpersonales.

RELACIONES INTERPERSONALES MAESTRO /A — NINO /A

MUY BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES MAESTRO/A ALUMNOZ/A
Nifio /a que establece muy buenas relaciones interpersonales con el maestro

/a, nifo /a amigable, pero que no depende afectivamente del profesor /a.

INADECUADAS RELACIONES INTERPERSONALES
Nifio /a desafiante o agresivo con el maestro /a, o que demanda

exageradamente afecto y atencion del profesor /Za.

ESTADO DE ANIMO

ESTADO DE ANIMO OPTIMISTA

Nifio /a alegre optimista que se siente competente en las actividades que
realiza, su estado de animo generalmente positivo y con buenos sentimientos
hacia él, como a las otras personas.

111



MODERADO ESTADO DE ANIMO
Niflo /a cambiante que pasa de alegria a la tristeza, del enojo a la
tranquilidad o viceversa; vacilante en la accion o en las tareas que se le

asignan, nifno /a inseguro /a.

BAJO ESTADO DE ANIMO
Nifilo /a con estado de animo triste la mayor parte de el tiempo, nifio
hipersensible, facilmente frustrable en las tareas que se le asignan, temeroso

y preocupado sin causa aparente.

ESCALA DE ASEO PERSONAL

ASEADO

Nifio /a cuidadoso en su aseo personal, practica habitos higiénicos hacia el

mismo y su entorno, niflo /a que se caracteriza por presentarse limpio y

ordenado a clases.

DESASEADO
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Nifio /a descuidado en su aseo personal, no practica habitos higiénicos hacia
el mismo y su entorno, nino /a que se caracteriza por presentarse sucio y

desordenado a clases.

ESCALA DE HABITOS DE ESTUDIO

POSEE BUENOS HABITOS DE ESTUDIO
Nifio /a que muestra interés por el trabajo escolar; es decir termina siempre
los trabajos, atiende instrucciones del maestro, cumple tareas y las presenta

limpias y ordenadas la mayor parte del tiempo.

DEBILES HABITOS DE ESTUDIO

Nifio /a que se caracteriza por un trabajo escolar variable, es decir tiene
dificultades en entregar sus trabajos, pues le cuesta seguir instrucciones, es
desordenado y sucio en las tareas que presenta; ademas muestra desinterés
por el trabajo del aula.

Nifilo /a que se caracteriza por un trabajo escolar variable; es decir por
momentos muestra interés por la actividad escolar y en otros momentos se

descuida totalmente del trabajo en el aula.

113



NO POSEE HABITOS DE ESTUDIO
Nifio /a que se caracteriza por ser descuidado todo el tiempo en el trabajo
escolar; le cuesta seguir instrucciones, es desordenado y sucio en las tareas

gue presenta y muestra desinterés por el trabajo del aula.

ESCALA DE SOMATIZACION

NO HAY PRESENCIA DE SOMATIZACION
Nifio /a que no presenta sintomas de malestar fisico originado por causas

psicoldgicas.

POCA PRESENCIA DE SOMATIZACION
Nifio /a que ocasionalmente presenta sintomas de malestar fisico originado

por causas psicoldgicas.

PRESENCIA DE SOMATIZACION

Nifio /a que la mayor parte, del tiempo se queja de dolores y malestares

fisicos debido a una causa psicoldgicas.
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ANEXO 2.1
INDICADOR 1. COMPORTAMIENTO EN CLASE

Para determinar la presencia de este indicador se tom6 como base los datos
obtenidos en la guia de conducta observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los distintos
tipos de comportamiento en clase que presentan los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los distintos

tipos de comportamiento en clase que presentan los nifios /as”.

Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de decisidon se acepta Ho si x2 < 5.991

Indicador Fo | Si | No | Fe | Si No
Nifio /a disciplinados 22 | 15 18.5| 18.5
Nifio Za con disciplina 12 | 25 18.5| 18.5
aceptable
Nifio Za indisciplinado 3 34 18.5 | 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(22-18.5)2 + (15-18.5)2 + (12-18.5)2 + (25-18.5)? + (3-18.5)2 + (34-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2= 12.25 + 12.25+ 42.25 + 42.25 + 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

x2 = 0.6621+0.6621 +2.2837+2.2837+12.9864+12.9864
x2 = 31.8644

Toma de decision.

Dado que X2 = 31.8644 > 5.991 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los distintos tipos de
comportamiento en clase que presentan los nifios Zas”
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ANEXO 2.2
INDICADOR 2. RELACIONES INTERPERSONALES NINO /A COMPANERO /A

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion

obtenida en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “Existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales que

los nifios /as establecen con sus compaferos /as”.

Hi “Si existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales

que los nifios /as establecen con sus compafieros”.

Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de decisidon se acepta Ho si x2 < 5.991

Indicador Fo | Si | No | Fe | Si No
Muy buenas relaciones 22 | 15 18.5| 18.5
interpersonales
Buenas relaciones 14 | 23 18.5| 18.5
interpersonales
Inadecuadas relaciones 1 36 18.5| 18.5
interpersonales
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X
N
|

=5(22-18.5)2 + (15-18.5)2 + (14-18.5)2 + (23-18.5)2 + (1-18.5)2 + (36-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

Xz2=12.25 + 12.25+ 20.25 + 20.25 + 306.25 + 306.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 0.0662+0.0662+1.0945+1.0945+16.5540+16.5540

X2 = 35.4292

Toma de decision.

Dado que X2 = 35.42 > 5.99 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales que los

nifos /as establecen con los comparieros /as”.
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ANEXO 2.3
INDICADOR 3 RELACIONES INTERPERSONALES NINO /A MAESTRO /A

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales
que los nifios /as establecen con sus maestros /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales

que los nifios /as establecen con sus maestros /as”.

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @®=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Relacién maestro — nifio /a | Fo | Si No | Fe Si No
Muy buenas relaciones 33 4 18.5(18.5
interpersonales
Inadecuadas relaciones 4 33 185|185
interpersonales
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(33-18.5)2 + (4-18.5)2 + (4-18.5)2 + (33-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 210.25 + 210.25 + 210.25 + 210.25
18.5 18.5 18.5 18.5

x2=11.3648+11.3648+11.3648+11.3648

X2 = 45.4592

Toma de decision.

Dado que X2 = 45.45 > 3.84 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en las diferentes relaciones interpersonales que los
nifos /as establecen con sus maestros /as”.
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ANEXO 2.4
INDICADOR 4. ESTADO DE ANIMO

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los
diferentes niveles de estado de animo que presentan los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes
niveles de estado de animo que presentan los nifios”.
Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de
Estado de animo Fo| Si | No | Fe | Si | No | decisibn se acepta
Estado de animo optimista 26 | 11 18.5|18.5 | Ho si x2 <5.991
Moderado estado de animo 11 | 26 18.5]18.5
Bajo estado de animo 0 18.5 | 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2

y (Fo-Fe)?
Fe

5(26-18.5)2 + (11-18.5)2+ (11-18.5)2 + (26-18.5)?

18.5 18.5 18.5 18.5

56.25 + 56.25 + 56.25 + 56.25

18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 3.0405+3.0405+3.0405+3.0405

X2 =12.1285

Toma de decision.

Dado que X2 =12.1285 > 5.991 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los diferentes niveles
de estado de animo que presentan los nifios Zas”.
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ANEXO 2.5
INDICADOR 5. ASEO PERSONAL

Para determinar la presencia de este indicador se tom6 como base los datos
obtenidos en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida de los nifios /as
que practican aseo personal con los que no practican aseo personal”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida de los nifios Zas

que practican aseo personal con los que no practican aseo personal”

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @®=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Aseo personal Fo| Si No | Fe | Si No
Aseado 34 3 18.5| 18.5

Desaseado 3 34 1851185
Total 37 | 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =5%5(34-18.5)2 + (3-18.5)2 + (3-18.5)2 + (34-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 240.25 + 240.25 + 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 =12.9864+12.9864+12.9864+12.9864

x2 = 51.9456

Toma de decision.

Dado que X2 =51.94 > 3.84 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida de los nifios Zas que
practican aseo personal con los que no practican aseo personal”.
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ANEXO 2.6
INDICADOR 6. HABITOS DE ESTUDIO

Para determinar la presencia de este indicador se tom6é como base los datos
obtenidos en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los
diferentes tipos de habitos de estudio que poseen los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes

tipos de habitos de estudio que poseen los nifios /as”

Grado de libertad (3-1) (2-1)
@) @M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de decisiéon se acepta Ho si x2 < 5.991

Habitos de estudio Fo| Si No | Fe Si No
Posee buenos habitos de 16 | 21 18.5| 18.5
estudio
Débiles habitos de estudio 15 | 22 18.5]18.5
No posee héabitos de 6 31 18.5|18.5 Formula a aplicar
estudio 3
Total 37
X2 = (Fo — Fe)?
Fe

X2 =%(16-18.5)2 + (21-18.5)2 + (15-18.5)2 + (22-18.5)2 + (6-18.5)2 + (31.-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2= -6.25 + 6.25+ 12.25 +12.25 + 156.25 + 156.25
185 185 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = -0.3378+0.3378+0.6621+0.6621+8.4459+8.4459
X2 =18.8916 > 5.991

Toma de decision.

Dado que X2 = 18.8916 > 5.991 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes tipos
de habitos de estudio que poseen los nifios/as”.
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 ANEXO 2.7 ,
INDICADOR 7 SINTOMAS DE SOMATIZACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en la guia de conductas observadas por el docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre los distintos
niveles de somatizacion que presentan los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre los distintos

niveles de somatizacién que presentan los nifios /as”

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @®=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Sintomas de somatizacion |Fo | Si No | Fe Si No
No presenta sintomas de 36 1 18.5(18.5
somatizacion
Poca presencia de 1 36 18.5|18.5
somatizacion
Presencia de somatizacion 0

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(36-18.5)2 + (1-18.5)2 + (1-18.5)2 + (36-18.5)?

X2 = 306.25 + 306.25 + 306.25 + 306.25
18.5 18.5 18.5 18.5

x2 = 16.5540+16.5540+16.5540+16.5540

X2 = 66.2160

Toma de decision.

Dado que X2 = 66.2160 > 3.841 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre los distintos niveles
de somatizacion que presentan los nifios/as”.
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ANEXO 3.1 ,
INDICADOR 1 RENDIMIENTO ACADEMICO

Para determinar la presencia de este indicador se tomo el instrumento cuestionario
al docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los
diferentes niveles de rendimiento escolar de los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes

niveles de rendimiento escolar de los nifios /Zas”

Grado de libertad (5-1) (2-1)
4 @)=4
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 9.488
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 9.488

Rendimiento académico Fo| Si No | Fe Si No
Necesita mejorar 6 31 18.5|18.5
Regular 10 | 27 1851185
Bueno 13 | 24 18.5|18.5
Muy bueno 7 30 18.5]18.5
Excelente 1 36 18.5]18.5

Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(6-18.5)2 + (31-18.5)2 + (10-18.5)2 + (27-18.5)? + (13-18.5)2 + (24-18.5)?

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5
(7-18.5)2 + (30-18.5)2 + (1-18.5)2 + (36-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5

X2= 156.25 + 156.25 + 72.25 +72.25 + 30.25 + 30.25+ 132.25 + 132.25 +
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5
306.25 + 306.25
18.5 18.5

X2 = 8.4459+8.4459+3.9054+3.9054+1.6351+1.6351+7.1486+7.1486+16.5540
+16.5540

X2 =75.378

Toma de decision.

Dado que X2 = 75 > 9.488 se acepta Hi. Puesto que:

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas; entre los diferentes
niveles de rendimiento escolar de los nifios /as”.
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ANEXO 3.2
INDICADOR 2. ATENCION Y CONCENTRACION DEL NINO /A

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho “No existe diferencia significativa entre los estados psiquicos de atencion y

Hi

concentracidon que presentan los nifios /as”.
“Si existe diferencia significativa entre los estados psiquicos de atencion y
concentracion que presentan los nifios /Zas”.

Grado de libertad (4-1) (2-1)
3 @)=3
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 7.815
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 7.815

Atencion y concentracién | Fo| Si No | Fe | Si No

del nifio /a
Se distrae con bastante 26 | 11 9.25|9.25
facilidad
No sigue indicaciones 4 33 9.2519.25
Sigue indicaciones 7 30 9.25 | 9.25
Mantiene la atencién y 0

concentracion

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%5(26-9.25)2 + (11-9.25)2 + (4-9.25)2 + (33-9.25)? + (7-9.25)2 + (30-9.25)?
9.25 9.25 9.25 9.25 9.25 9.25
X2 = 280.56 + 3.06 + (27.56) +564.06 + (5.06) + 430.56
9.25 9.25 9.25 9.25 9.25 9.25
x2 = 30.3308+0.3308+2.9794+60.9794+0.5470+46.5470
X2 =141.7144

Toma de decision.
Dado que X2 =141.71 > 7.815 se acepta Hi. Por lo que:

“S
Cco

i existe diferencia significativa entre los estados psiquicos de atencion y
ncentracién que presentan los nifos Zas”.
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ANEXO 3.3
INDICADOR 3. HABITOS DE ESTUDIO

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho

Hi

“No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los distintos
tipos de héabitos de estudio en los nifios /as”.
“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en los distintos
tipos de habitos de estudio en los nifios /as”

Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de decisiéon se acepta Ho si x2 < 5.991

Habitos de estudio Fo| Si Fe No | Fe Fe

Deficientes 19 18 |18.5(18.5

Buenas 9 28 [ 18.5|18.5

Muy buenas 9 74 [ 18.5|18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(19-18.5)2 + (18-18.5)2 + (9-18.5)2 + (28-18.5)2 + (9-18.5)? + (74-18.5)?

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2= 0.25 + 0.25+ 90.25 +90.25 +90.25 + 3080.25

18.5 185 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 0.0135+0.0135+4.8783+4.8783+4.8783+166.5

X2 =181.1619

Toma de decision.

Dado que X2 =181.16 > 5.91 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en las frecuencia obtenida en los distintos tipos de
hébitos de estudio en los nifios /as”.

124



ANEXO 3.4
INDICADOR 4 ESTADO DE ANIMO

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los
diferentes estados de animo que presentan los nifios /as”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes

estados de animo que presentan los nifios Zas”

Grado de libertad (6-1) (2-1)
6) (@)=5
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 11.070
Regla de decisién se acepta Ho si x2<11.070

Estado de animo Fo| Si Fe No | Fe Fe
Triste 8 29 18.5| 18.5
Llorén 0 37 18.5|18.5

Irritable 13 | 24 18.5]|18.5

Cambiante 17 | 20 18.5]|18.5

Estable 6 31 18.5 | 18.5

Alegre 3 34 1851185
37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%5(8-18.5)2 + (29-18.5)2 + (0-18.5)2 + (37-18.5)2 + (13-18.5)2 + (24-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(17-18.5)2 + (20-18.5)2 + (6-18.5)2 + (31-18.5)2 + (3-18.5)2 + (34-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 110.25 + 110.25 + 342.25 + 342.25 + 30.25 + 30.25 + 2.25 + 2.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 185 18.5 185

156.25 + 156.25 + 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 5.9594+5.9594+18.5+18.5+1.6351+1.6351+0.1216+0.1216+8.4459+
8.4459+12.9864+12.9864
X2 = 95.2964

Toma de decision.

Dado que X2 = 95.29 > 11.070 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los diferentes
estados de animo que presentan los nifios Zas”
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ANEXO 3.5
INDICADOR 5 CONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATICA POR PARTE DEL DOCENTE

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en el conocimiento
del docente acerca de la problematica familiar del nifio Z7a. En comparacion
con los docentes que la desconocen”

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en el conocimiento
del docente acerca de la problemética familiar del nifio /a, en comparacion
con los docentes que la desconocen”.

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @®=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Conocimiento de la Fo Si No Si No
problematica por parte del
docente
Si 7 30 18.5 | 18.5
No 30 7 18.5 | 18.5

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(7-18.5)2 + (30-18.5)2 + (30-18.5)2 + (7-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5
X2 = 132.25 + 132.25+ 132.25 + 132.25

18.5 18.5 18.5 18.5
X2 =7.1486+7.1486+7.1486+7.1486
X2 = 28.5944
Toma de decision.
Dado que X2 = 28.59 > 3.84 se acepta Hi. Por lo que:
“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en el conocimiento del

Docente. Acerca de la problematica familiar del nifio /Za, en comparaciéon con los
docentes que la desconocen”.
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ANEXO 3.6

INDICADOR 6 COMENTARIO DEL NINO /A AL DOCENTE, ACERCA DE LA

PROBLEMATICA FAMILIAR

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion

obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho “No existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en cuanto a
comentarios que los nifios Zas hacen a sus maestros sobre la problematica
familiar”

Hi “Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en cuanto a

comentarios que los nifios /as hacen a sus maestros sobre la problematica

familiar”

Grado de libertad (2-1) (2-1)

1) (1)=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841

Conocimiento de la Fo| Si No Si No
separacion al docente

Si 8 29 18.5 | 185

No 29 8 18.5 | 185

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%5(8-18.5)2 + (29-18.5)2 + (29-18.5)2 + (8-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5

Xz2=110.25 + 110.25+ 110.25 + 110.25
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 5,.9594+5.9594+5.9594+5.9594
x2 =23.8376

Toma de decision.
Dado que X2 = 23.83> 3.84 se acepta Hi. Por lo que:

Regla de
decisibn se acepta
Ho si x2 < 3.841

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en cuanto a
comentarios que los nifios les hacen a sus maestros sobre la problematica familiar”

127



ANEXO 3.7

INDICADOR 7 PARTICIPACION DE LOS PADRES EN ACTIVIDADES ESCOLARES

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho

Hi

“No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en cuanto a la
participacion escolar de los padres de familia de los nifios /as. En
comparacion con los padres que no participan”
“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en cuanto a la
participaciéon escolar de los padres de familia de los nifios /as. En
comparacién con los padres que no participan”

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Conocimiento de la Fo| Si No fe Si No
separacion al docente

Si 1 36 18.5 | 185

No 36 1 18.5 | 18.5

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(1-18.5)2 + (36-18.5)2 + (36-18.5)2 + (1-18.5)2

18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 306.25 + 306.25 + 306.25 + 306.25

18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 16.5540+16.5540+16.5540+16.5540

X2 =66.2160

Toma de decision.
Dado que X2 = 66.21> 3.84 se acepta Hi. Por lo que:

usi

existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en cuanto a la

participacion escolar de los padres de familia de los nifios /as en comparacion con
los padres que no participan”
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ANEXO 3.8
INDICADOR 8 PADRE QUE PARTICIPA MAS EN LAS ACTIVIDADES ESCOLARES

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en la participacion
escolar. De los distintos miembros que componen la familia del nifio /7a”
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en la participaciéon

escolar de los distintos miembros que componen la familia del nifio /7a”.

Grado de libertad (3-1) (2-1)
(2) (1)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Regla de decisiéon se acepta Ho si x2 < 5.991

Conocimiento de la Fo Si No Fe Si No
separacion al docente
Papa 4 33 18.5 18.5
Mama 30 7 18.5 18.5
Otros 3 34 18.5 18.5
37 Formula a
argicar
X2 = (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(4-18.5)?2 + (33-18.5)2 + (30-18.5)2 + (7-18.5)? + (3-18.5)2 + (34-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

Xz= 210.25 + 210.25+ 132.25 + 132.25 + 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

x2=11.3648+11.3648+7.1486+7.1486+12.9864+12.9864
X2 = 62.9996

Toma de decision.

Dado que X2 = 62.99> 5.991 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en la participacion
escolar de los distintos miembros que componen la familia del nifio /7a”
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ANEXO 3.9
INDICADOR 9. CONOCIMIENTO DE LOS PADRES ACERCA DE LA CONDUCTA DEL
NINO/A

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al docente.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres
de familia que conocen la conducta escolar del nifio Za con los que no la
conocen”.

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres de

familia que conocen la conducta escolar del nifio /a con los que no conocen”

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1) 1)=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 3.841

Conocimiento de la Fo Si No Si No
separacion al docente
Si 34 3 18.5 | 18,5
No 3 34 18.5 | 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(34-18.5)?2 + (3-18.5)2 + (3-18.5)2 + (34-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 240.25 + 240.25+ 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 =12.9864+12.9864+12.9864+12.9864

X2 =51.9456

Toma de decision.
Dado que X2 =51.94> 3.84 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre los padres de
familia que conocen la conducta escolar del nifio Za con los que no la conocen”.
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ANEXO 4.1 ,
INDICADOR 1. CAUSA DE SEPARACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las
diferentes causas de separacion de los padres de familia de los nifios /as”
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las diferentes

causas de separacion de los padres de familia de los nifios /as”

Grado de libertad (4-1) (2-1)
3 @)=3
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 7.815
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 7.815

Causa de separacion Fo| Si No |Fe Si No
Infidelidad 19 18 18.5 18.5
Maltrato o violencia 3 34 18.5 18.5
No se comprendian 8 29 18.5 18.5
Alcoholismo, drogas 7 30 18.5 18.5
Total 37 111 18.5 18.5

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 = 3 (19-18.5)2 + (18-18.5)2+ (3-18.5)2 + (34-18.5)2 + (8-18.5)2 + (29-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(7-18.5)2 + (30-18.5)
18.5 18.5

X2= 0.25 + 0.25 + 240.25 + 240.25 + 110.25 + 110.25 + 132.25 + 132.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 0.0135+0.0135+12.9864+12.9864+5.9594+5.9594+7.1486+7.1486
x2=52.2158

Toma de decision.

Dado que X2 =52.21 > 7.81 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las diferentes
causas de separacion de los Padres de Familia de los nifios /as”.
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ANEXO 4.2

INDICADOR 2. PROCEDENCIA DE LOS PADRES EN CUANTO A SI PROVIENEN DE

HOGARES DESINTEGRADOS

Para determinar la presencia de este indicador se tom6 como base la informaciéon
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres
de familia que provienen de hogares integrados con los que provienen de
hogares desintegrados”

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres de
familia que provienen de hogares integrados con los que no provienen de
hogares desintegrados”

Grado de libertad (2-1) (2-1)
1 @®=1
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 3.841
Proviene de hogares Fo Fe Regla de decision se acepta Ho

desintegrados Si x2< 3.841

Si 27 18.5

No 10 18.5

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 = )3 (27-18.5)2 + (10-18.5)

X2 =

18.5 18.5

72.25 + 72.25
18.5 18.5

X2 = 3.9054 + 3.9054

X2 =7.8108

Toma de decision.

Dado que X2 = 7.81 > 3.841 Se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre los padres de
familia que provienen de hogares integrados con los que provienen de hogares
desintegrados.
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ANEXO 4.3
INDICADOR 3. TIEMPO DE SEPARACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomé como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa entre el tiempo de separacion de los padres
de familia”.
Hi “Si existe diferencia significativa entre el tiempo de separacion de los padres
de familia”.
Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
- = - - Regla
Tiempo de separacion Fo| Si No | Fe Si No de decisién se
De 1 afio a 2 afios 9 28 18.5 18.5 acepta Ho si
De 2 ainos a 3 anos 1 36 18.5 185 | v2< 50991
De 3 afos a 4 afos 27 10 18.5 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =% (9-18.5)2 + (28-18.5)2+ (1-18.5)2 + (36-18.5)2 + (27-18.5)2 + (10-18.5)2

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 90.25 + 90.25 + 306.25 + 306.25 + 72.25 + 72.25

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 4.8783+4.8783+16.5540+16.5540+3.9054+3.9054

X2 =50.6754

Toma de decision.

Dado que X2 = 50.67 > 5.99 se acepta Hi. Por lo que:
“Si existe diferencia significativa entre el tiempo de separacion de los padres de
familia”.
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ANEXO 4.4
INDICADOR 14. EXPLICACIONES QUE SE LE HAN DADO AL NINO SOBRE LA
SEPARACION

Para determinar la presencia de este indicador se tom6 como base la informaciéon
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las
explicaciones que se le han dado al nifio /a sobre la separacion de sus
padres”.

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las
explicaciones que se le han dado al nifio /a sobre la separaciéon de sus
padres.

Grado de libertad (6-1) (2-1)
6 @)=5
Nivel de significacion 0.05

Explicaciones que se le han dado al nifio /a |Fo| Si No [Fe| Si No
sobre la separacion

No se les ha explicado 21| 16 18.5 | 18.5

Que papa y mama no se comprenden 7 30 18.5 | 185

Que papa y mama ya no se quieren 5 32 18.5 | 185

Se le ha mentido 3 34 18.5 | 18.5

Que papa o mama se fue porque el se porto mal 1 36 18.5 | 185

Que mama y papa ya no quiere a sus hijos 0 37 18.5 | 185
Total 37

Punto critico = 11.070
Regla de decisiéon se acepta Ho si x2<11.070

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(21-18.5)2 + (16-18.5)2 + (7-18.5)2 + (30-18.5)2 + (5-18.5)? + (32-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(3-18.5)2 + (34-18.5)2+ (1-18.5)2 + (36-18.5)2 + (0-18.5)2 + (37-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 0.33+0.33+7.14+7.14+9.85+0.72+12.98+12.98+12.98+16.55+18.5+18.5
x2=118

Toma de decision.

Dado que X2 =118 > 11.070 se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas entre las explicaciones
gue se le han dado al nifio /a sobre la separacion de sus padres”.
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ANEXO 4.5
INDICADOR 10. COMUNICACION CON FAMILIA DE LA EX - PAREJA

Para determinar la presencia de este indicador se tom6 como base la informaciéon
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.
Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en cuanto a los
niveles de comunicacién con la familia de la ex - pareja”.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en cuanto a los
niveles de comunicacion con la familia de la ex - pareja”.
Grado de libertad (3-1) (2-1)
2 M)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991
Comunicacién con Ie} Fo| Si No |Fe Si No de decisic?r?gslg
famlllg de la ex -_par_eJa acepta Ho si
No existe comunicacion 24 13 18.5 185 | v2<5991
Poca comunicacion 9 28 18.5 18.5
Buena comunicacion 4 33 18.5 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2=y (24-18.5)2 + (13-18.5)2+ (9-18.5)2 + (28-18.5)2 + (4-18.5)2 + (33-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 30.25 + 30.25+ 90.25 +90.25 + 210.25 + 210.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 =1.6805+1.6805+4.878+4.878+11.364+11.364

X2 = 35.845

Toma de decision.
Dado que X2 = 35.845> 5.991 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en las frecuencias obtenidas en cuanto a los n
de comunicacién con la familia de la ex - pareja”
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ANEXO 4.6

INDICADOR 8. PROBLEMAS ECONOMICOS DESPUES DE LA SEPARACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre las
diferentes formas de problemas econdmicos que presentaron los padres de
familia después de la separacion”

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre las
deferentes formas de problemas econémicos que presentaron los padres de
familia después de la separacion”

Grado de libertad (4-1) (2-1)
3) (1)=3
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 7.815
Problemas econémicos |Fo| Si No |Fe| Si No ~ Regla
después de la separacion de decision se
Ninguna 7 30 185 | 185 | acepta Ho si
Algunas veces 2 35 185 | 185 | X*<7.815
Pocas veces 7 30 18.5 18.5
Muchas veces 21 10 18.5 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%5(7-18.5)2 + (30-18.5)2 + (2-18.5)2 + (35-18.5)? + (7-18.5)2 + (30-18.5)?

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(21-18.5)2 + (10-18.5)2
18.5 18.5

X2 = 132.25 + 132.25 + 272.25 + 272.25 + 132.25 + 132.25 + 6.25 + 72.25

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18,5 18.5

X2 =7.1486+7.1486+14.7162+14.7162+7.1486+7.1486+0.3378+3.9054

X2 =62.27

Toma de decision.

Dado que X2 =62.27> 7.81 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre los diferentes formas
de problemas econdmicos que presentan los padres de familia después de la
separacion”
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ANEXO 4.7
INDICADOR 9. RESPONSABILIDAD COMPARTIDA ENTRE LOS PADRES

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa entre los niveles de responsabilidad
compartida de padre / madre con su hijo /7a”.
Hi “Si existe diferencia significativa entre los niveles de responsabilidad

compartida de padre / madre con su hijo /7a”.

Grado de libertad (4-1) (2-1)
3 @1)=3
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 7.815
Regla de decisidon se acepta Ho si x2 < 7.815

Responsabilidad Fo| Si No |Fe Si No
compartida de los padres
Nada 22 15 18.5 18.5
Algunas veces 6 31 18.5 18.5
Poco 6 31 18.5 18.5
Siempre 3 34 18.5 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(22-18.5)?2 + (15-18.5)2 + (6-18.5)2 + (31-18.5)2 + (6-18.5)2 + (31-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(3-18.5)2 + (34-18.5)2
18.5 18.5

X2=12.25 + 12.25+ 156.25 + 156.25 + 156.25 + 156.25 + 240.25 + 240.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 =0.6621+06621+8.4459+8.4459+8.4459+8.4459+12.9864+12.9864

X2 =61.08

Toma de decision.
Dado que X2 = 61.08> 7.81 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa entre los niveles de responsabilidad compartida de
padre / madre con sus hijos /as”
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ANEXO 4.8
INDICADOR 12 CAMBIOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Para determinar la presencia de este indicador se tomo como base la informacion
obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre el
rendimiento escolar de el nifio /a después de la separacion.
Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida en el rendimiento

escolar de el nifio /a después de la separacion”.

Grado de libertad (4-1) (2-1)
3 @)=3
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 7.815
Regla de decisiéon se acepta Ho si x2 < 7.815

Cambios en el rendimiento | Fo Si No Fe Si No
escolar
Bajaron las notas 14 23 18.5 18.5
Empezo a presentar 11 26 18.5 18.5
problemas en el estudio
Se mantuvieron las notas 7 30 18.5 18.5
Aumenté las notas 5 32 18.5 18.5
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(14-18.5)2 + (23-18.5)2+ (11-18.5)2 + (26-18.5)? + (7-18.5)2 + (30-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5
(5-18.5)2 + (32-18.5)

18.5 18.5
X2 = 20.25 + 20.25 + 56.25 +56.25+ 132.25 +132.25 + 182.25 + 182.25

18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5
X2 =1.0945+1.0945+3.0405+3.0405+7.1486+7.1486+9.8513+9.8513
X2 =42.2698
Toma de decision.
Dado que X2 = 42.2698 > 7.815. Por lo que se acepta Hi.

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida sobre los cambios en el
rendimiento escolar en los nifios /as después de la separacion”.
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ANEXO 4.9
INDICADOR 13. COMENTARIOS DEL NINO /A ACERCA DE LA SEPARACION

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion

obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa entre los comentarios que el nifio /a hace

acerca de la separacion de sus padres”.

Hi “Si existe diferencia significativa entre los comentarios que el nifio /a hace

acerca de sus padres”.

Grado de libertad (3-1) (2-1)

2 1)=2
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 5.991

Comentarios del nifio /a |Fo| Si No |Fe| Si No ~ Regla
acerca de la separacién de decision se
Se expresa mal del padre 20 17 18.5 18.5 | acepta Ho si
ausente X2 <5.991
Desea que los padres estén 11 26 18.5 18.5
juntos
Habla bien del padre 6 31 18.5 18.5
ausente
Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)?
Fe

X2 =%(20-18.5)2 + (17-18.5)2+ (11-18.5)2 + (26-18.5)? + (6-18.5)2 + (31-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2= 225 + 2.25+ 56.25 +56.25 + 156.25 + 156.25
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

X2 =0.1216+0.1216+3.0405+3.0405+8.4459+8.4459

X2 =23.216

Toma de decision.
Dado que X2 = 23.21 > 5.91 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa entre los comentarios que el nifio /a hace acerca de

sus padres”.
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ANEXO 4.10

INDICADOR 15. QUEJAS FRECUENTES DEL DOCENTE ACERCA DE LA CONDUCTA

DEL NINO /A

Para determinar la presencia de este indicador se tomd como base la informacion

obtenida en el instrumento cuestionario al padre de familia.

Ho “No existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre
diferentes quejas del docente acerca de la conducta del nifio /7a”.

Hi “Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las diferentes

quejas del docente acerca de la conducta del nifio /7a”.

Grado de libertad (5-1) (2-1)
4 @1)=4
Nivel de significacion 0.05
Punto critico = 9.485
Regla de decision se acepta Ho si x2 < 9.488

Quejas frecuentes del Fo| Si No |Fe Si No
maestro /a

Incumplimiento de tareas 18 15 18.5 18.5

No obedece ordenes 7 30 18.5 18.5

Pleitisto 3 34 18.5 18.5

Pasa triste 3 34 18.5 18.5

Se aisla del grupo 3 34 18.5 18.5

Total 37

Férmula a aplicar

X2 = 5 (Fo — Fe)2
Fe

X2 =%(18-18.5)2 + (15-18.5)2 + (7-18.5)2 + (30-18.5)2 + (3-18.5)? + (34-18.5)?
18.5 18.5 18.5 18.5 18.5 18.5

(3-18.5)2 + (34-18.5)2 + (3-18.5)2 + (34-18.5)2
18.5 18.5 18.5 18.5

X2 = 0.013+0.66+7.14+7.14+12.98+12.98+12.98+12.98+12.98+12.98

X2 =92.83

Toma de decision.
Dado que X2 = 92.83 > 9.48 se acepta Hi. Por lo que:

“Si existe diferencia significativa en la frecuencia obtenida entre las diferentes

quejas del docente acerca de la conducta del nifio /a”.
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REGISTRO DE INDICADORES GLOBALES DEL CUESTIONARIO AL DOCENTE
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REGISTRO DE DATOS GLOBALES DEL CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
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REGISTRO DE DATOS GLOBALES DEL CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
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